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มีีนาคมีมีาถึึงแล้้ว แล้ะสำหรัับโรัตารัีสากล้ นั�นหมีายถึึงการัเฉล้ิมีฉล้อง
เดืือนแห่งน้ำ สุขาภิิบาล้ แล้ะสุขอนามัีย เดืือนทีี่�จะเน้นหนึ�งในด้ืานทีี่�สร้ัาง 

การัเปล้ี�ยนแปล้งที่ี�ยิ�งใหญ่่ที่ี�สุดืของงานของเรัา
 เดืือนนี้เป็นโอกาสทีี่�จะพิิจารัณาให้เห็นความีมหััศจรรย์์แหั่งโรตารี แล้ะผล้กรัะที่บอันลึ้กซึ้ึ้ง
ที่ี�เรัาสร้ัางขึน้เมีื�อเรัารั่วมีแรังรั่วมีใจกันดื้วยความีมีุ่งมีั�นแล้ะเป้าหมีายอันชััดืเจน
 หล้ายปีก่อน ฉันได้ืสัมีผัสกับความีมีหัศจรัรัย์นี้ ด้ืวยตัวเองในสาธารัณรััฐโดืมิีนิกัน  
เมีื�อกลุ้่มีสมีาชิักโรัตารีัชั่วยชัาวบ้านติดืตั้งเครัื�องกรัองน้ำ เด็ืกสามีคนเฝ้้าดูืดื้วยความีตื�นตะลึ้ง 
เมีื�อน้ำสกปรักไหล้เข้าไปในปล้ายดื้านหนึ�งของเครัื�องแล้ะน้ำสะอาดืก็ไหล้ออกมีาจากอีกดื้านหนึ�ง 
เมีื�อเรัาหยุดืพิักการัสาธิต เดื็กคนหนึ�งดืึงแขนเสื้อของฉันแล้ะขอรั้องว่า “ชั่วยแสดืงเวที่มีนตรั ์
ให้หนูดืูอีกครััง้”
 สำหรัับพิวกเขา มีันเหมืีอนเวที่มีนตร์ั แล้ะมัีนก็เป็นผล้จากความีพิยายามีนับไมี่ถึ้วนในการั
วางแผน การัขนสง่ แล้ะการัตดิืตัง้เครัื�องกรัอง รัว่มีกบัพินัธมิีตรัในที่อ้งถึิ�นที่ี�ทีุ่ม่ีเที่เพืิ�อใหม้ีนีำ้สะอาดื
เข้าถึึงไดื้ ในช่ัวงขณะนั้น ฉันตรัะหนักไดื้ว่าสิ�งที่ี�ดูืเหมืีอนเป็นการักรัะที่ำเล้็กๆ สามีารัถึเปล้ี�ยนชัีวิต
ของผู้อยู่อาศัยไดื้ แล้ะนั�นคือ ความีมหััศจรรย์์แหั่งโรตารี
 เรัื�องรัาวนี้เป็นเครืั�องพิิสูจน์ถึึงศักยภิาพิอันเหล้ือเชัื�อของครัอบครััวโรัตารัีที่ั�วโล้กของเรัา 
ที่ี�สามีารัถึสร้ัางการัเปล้ี�ยนแปล้งไดื้ โครังการัน้ำเป็นตัวอย่างของการัเข้าถึึงชัุมีชัน ความีร่ัวมีมืีอ  
แล้ะความีมีุง่มีั�นที่ี�ไมีล่้ดืล้ะของเรัาในการัพัิฒนาคุณภิาพิชีัวิต ล้องพิจิารัณางานของโรัตารีัที่ี�ที่ำร่ัวมี
กับยูเสดื (USAID) ความีรั่วมีมีือดืังกล้่าวที่ำให้เรัาสามีารัถึที่ำงานรั่วมีกับชัุมีชันแล้ะรััฐบาล้เพิื�อ
ปรับัปรังุการัเขา้ถึงึนำ้แล้ะบรักิารัสขุอนามียัที่ี�ยั�งยนืใหก้บัผูค้นหล้ายพินัคนในสาธารัณรัฐัโดืมีนิกินั 
กานา ฟิิล้ิปปินส์ แล้ะยูกันดืา
 ความีร่ัวมีมืีอเตือนเรัาว่าผล้กรัะที่บของโรัตารัีจะเพิิ�มีพิูนมีากขึ้นเมืี�อเรัาที่ำงานรั่วมีกัน  
ดืว้ยความีร่ัวมีมืีอเชังิกล้ยุที่ธ์กบัโครังการัสิ�งแวดืล้อ้มีแห่งสหปรัะชัาชัาติ (UNEP) เรัากำลั้งจะผลั้กดัืน 
โครังการัใหมีข่องการัปฏิบิตักิารัชุัมีชันเพิื�ออนรุักัษ์น์ำ้จดืื (Community Action for Fresh Water) 

หนึ�งการกระที่ำเล็ก ๆ

เด้่อน

โปรัแกรัมีนีช่้ัวยให้สมีาชิักโรัตารีัมีเีครัื�องมืีอ
แล้ะที่รััพิยากรัในการัปกป้อง ฟิ้�นฟิู แล้ะ
รัักษ์ารัะบบนิเวศน์น้ำจืดื
 เมีื�อเรัานำเงินทีุ่นของโรัตารัีมีาใชั้ให้
เกิดืปรัะโยชัน์แล้ะสนับสนุนให้มีีแหล้่งน้ำ
สะอาดืในชุัมีชันของเรัา เรัากำล้ังสรั้างแรัง
กรัะเพิื�อมีซึึ้�งจะขยายออกไปไกล้เกินกว่า
โครังการัเดืี�ยวแต่ล้ะโครังการั
 เมีื�อเรัายอมีรัับแล้ะปฏิิ บัติตามี
เจตนารัมีณ์ของธีมี เดืือนนี้  ฉันก็ขอ 
เชิัญ่ชัวนให้สมีาชัิกโรัตารัีทีุ่กที่่านแสวงหา 
ความีร่ัวมีมืีอใหม่ีๆ การัร่ัวมีมืีอกันจะช่ัวย
ที่วีคูณความีพิยายามีของเรัาแล้ะชั่วย 
ให้ เรัาสามีารัถึเข้ าถึึ งผู้ คนที่ี� ต้องการั 
ความีชั่วยเหลื้อไดื้มีากขึ้น
 ไมี่ว่าจะเป็นการัรั่วมีมีือกับองค์กรั
ในที่อ้งถึิ�น การัสรัา้งพินัธมีติรักบัหนว่ยงาน 
รัะหว่างปรัะเที่ศ หรัือการัขับเคล้ื�อนชัุมีชัน
ของที่า่น ที่กุยา่งกา้วที่ี�เรัากา้วเดืนิไปดืว้ยกนั 
จะที่ำ ให้ เรั า ใกล้้ ชัิ ดืกั บ โล้กที่ี� ทุี่ กคน
สามีารัถึเข้าถึึงน้ำสะอาดืแล้ะสุขอนามีัย 
ที่ี�ปล้อดืภิัยมีากขึ้น
 มหััศจรรย์์แ ห่ังโรตา รี  จะส่อง
ปรัะกายเจิดืจ้าทีี่�สุดืเมีื�อเรัาที่ำงานรั่วมีกัน
กบัผู้อื�นอย่างสอดืปรัะสานเพิื�อสร้ัางความีดีื
ที่ี�ยั�งยืน เมีื�อรั่วมีมีือกัน เรัาสามีารัถึเปล้ี�ยน
ความีฝั้นให้เป็นจรัิงซึึ้�งจะเปล้ี�ยนแปล้ง
ชัีวิตแล้ะชุัมีชันได้ื ผล้ลั้พิธ์อาจดูืเหมืีอน
เวที่มีนตรั์ในบางครัั้ง แต่เรัารัู้ดืีว่ามีันมีา
จากพิลั้งของความีมีุ่งมีั�นแล้ะความีเห็นอก
เห็นใจรั่วมีกันของเรัา เรัามีาใชั้เวที่มีนตรั์นี้ 
ดื้ ว ยกั น เพิื� อ สรั้ า งการั เปล้ี� ยนแปล้ง 
ในเดืือนนีแ้ล้ะเดืือนต่อๆ ไปกันเถึิดื

สเตฟิานี เอ. เออรั์ชัิค
ประธานโรตารีสากล
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ผู้แปล้ ผวน.ศรัีฟิ้า ศิรัิอุดืมีเศรัษ์ฐ ภิาค 3350 

  ความีหนาวเย็นของฤดืูหนาวค่อยๆ ถึูกแที่นทีี่�ดื้วยความีอบอุ่น
ของฤดืูใบไมี้ผล้ิ เรัาก็ไดื้โอกาสที่ี�จะที่บที่วนแล้ะฟิ้�นฟิูพิันธกิจ
ของเรัาที่ี�มีตี่อกันแล้ะกับชัุมีชันทีี่�เรัาให้บรัิการัใหม่ีอีกครัั้ง

 ตัวอยา่งที่ี�ยอดืเยี�ยมีคอื สโมีสรัโรัตารัวีนิดืเ์ซึ้อรั-์โรัสแล้นดื ์ในออนแที่รัโีอ 
ซึ้ึ�งสมีาชัิกของสโมีสรัให้การัสนับสนุนโครังการับรัิจาคอาหารัรั้อนๆ แก่ผู้
ที่ี�ปรัะสบปัญ่หาขาดืแคล้นอาหารัแล้ะไรั้ทีี่�อยู่อาศัย ทีุ่กๆ เย็น โรังที่านซึุ้ป 
ซึ้ึ�งดืำเนินการัโดืยองค์การักุศล้ Feed Windsor-Essex จะมีีผู้มีารัับบรัิการั
สูงสุดืถึึง 130 คน เพิื�อรัับปรัะที่านอาหารัแล้ะสัมีผัสถึึงการัเป็นส่วนหนึ�ง 
ของชัุมีชันแล้ะไดื้รัับการัดืูแล้เอาใจใส่
 สมีาชัิกสโมีสรัแล้ะอดืีตผู้ว่าการัภิาค อรัุณา คูชัิก เป็นผู้ที่ี�ที่ำให้สโมีสรั
มีีส่วนรั่วมีในโครังการันี้หล้ังจากทีี่�เห็นข่าวเกี�ยวกับโรังที่านซึุ้ปที่างที่ีวี
 คูชัิกไดื้รั่วมีมืีอกับสมีาชิักสโมีสรัเพิื�ออนุมีัติอย่างเรั่งดื่วนในการั 
จัดืซึ้ื้อเตา หมี้อ แล้ะกรัะที่ะสำหรัับสถึานที่ี�ถึาวรัแห่งใหมี่ของโครังการั ต่อมีา 
หลั้งจากนั้นไมี่นาน สมีาชัิกสโมีสรัไดื้พิบกับที่ีมีงานของโรังที่านซึุ้ป เยี�ยมีชัมี 
สถึานทีี่�ใหม่ี แล้ะมีอบเช็ัคจำนวน 3,000 ดือล้ล้าร์ัแคนาดืา (ปรัะมีาณ  
2,000 ดือล้ล้ารั์สหรััฐ) เพิื�อสนับสนุนความีพิยายามีของโครังการั พิวกเขายัง
สัญ่ญ่าดื้วยว่าจะอุที่ิศเวล้าเป็นอาสาสมัีครัในการัเตรัียมีแล้ะให้บรัิการัอาหารั
เมีื�อสถึานที่ี�ใหมี่พิร้ัอมีเปิดืดืำเนินการั
 สิ�งนีเ้ปน็ตวัอยา่งแสดืงให้เหน็ถึงึวธิทีี่ี�สมีาชักิโรัตารัสีามีารัถึมีารัวมีตัวกนั 
เพิื�อแก้ไขปัญ่หาความีต้องการัในชุัมีชัน ส่งเสริัมีการัมีีส่วนร่ัวมี แล้ะสร้ัาง 
ผล้กรัะที่บทีี่�เป็นรูัปธรัรัมี โดืยการัหาโอกาสในการับริัการัแล้ะรัะดืมีที่รัพัิยากรั 
เรัาไมี่เพิียงแต่ชั่วยเหล้ือผู้ที่ี�ต้องการั แต่ยังเสรัิมีสรั้างความีสัมีพิันธ์รัะหว่าง
สมีาชัิกแล้ะชัุมีชันที่ี�เรัาให้บรัิการัอีกด้ืวย
 เมีื�อเรัาต้อนรัับความีสดืชืั�นใหม่ีทีี่�ฤดืูใบไม้ีผล้ินำมีาให้ เรัามีาพิร้ัอมีใจ
กันเรัียนรัู้แรังบันดืาล้ใจจากสโมีสรัโรัตารีัวินด์ืเซึ้อร์ั-โรัสแล้นด์ืกันเถึอะ  
ล้องพิิจารัณาวธิีการัดืังต่อไปนี้เพิื�อเสรัิมีสรั้างการัมีสี่วนรั่วมีในสโมีสรัของเรัา:

ฤดู้กาลแห่งการเริ�มต้นใหม่อ่กครั�ง

เม่�อ

 สังเกตความต้องการใหม่ๆ ที่ เกิดข้ึ้�นในชุมชน:  
คอยตดิืตามีแล้ะเขา้ใจถึงึความีที่า้ที่ายที่ี�เปล้ี�ยนแปล้งไปในชัมุีชัน
ของท่ี่าน แล้ะที่ำงานร่ัวมีกับองค์กรัที่้องถึิ�นเพิื�อดูืว่าสโมีสรั 
ของที่่านสามีารัถึให้การัสนับสนุนในดื้านไหนไดื้มีากทีี่�สุดื
 ระดมทรัพยากรอยา่งเรง่ดว่น: เมีื�อมีีโอกาส ใหด้ืำเนนิการั 
อย่างรัวดืเรั็ว ใชั้ที่ักษ์ะแล้ะเครัือข่ายในสโมีสรัของที่่านให้เกิดื
ปรัะโยชัน์สูงสุดืในการัรัวบรัวมีที่รััพิยากรั ตั้งแต่การับริัจาค 
ดื้านการัเงิน อุปกรัณ์ ไปจนถึึงเวล้าจิตอาสา
 ส่งเสริมการทำางานร่วมกัน: กรัะตุ้นให้สมีาชิักมีีความี
รัิเรัิ�มีแล้ะที่ำงานร่ัวมีกันในโครังการัต่างๆ การัส่งเสริัมีให้สมีาชิัก 
แต่ล้ะคนไดื้เป็นผู้นำแล้ะใชั้ความีสามีารัถึเฉพิาะตัวจะเพิิ�มี 
การัมีีส่วนรั่วมีแล้ะผลั้กดืันให้เกิดืความีสำเรั็จ
 มีความมุง่มัน่ในการมสีว่นรว่มอยา่งตอ่เนือ่ง: นอกเหนอื 
จากการัสนับสนุนในเบื้องต้นแล้้ว ขอให้คำมีั�นสัญ่ญ่าว่าจะ
สนับสนุนอย่างต่อเนื�อง การับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์อย่างสมี�ำเสมีอ 
จะชั่วยให้สมีาชัิกเชัื�อมีโยงกันแล้ะเสรัิมีสรั้างความีมีุ่งมีั�น 
ของสโมีสรัในการัสรั้างผล้กรัะที่บที่ี�ยั�งยืน
 โดืยการัยอมีรับัแนวที่างเหล้า่นี ้เรัาจะสามีารัถึใชัพ้ิล้งัของ
ฤดูืใบไม้ีผล้ิเพิื�อฟิ้�นฟิูความีมีุ่งมีั�นในการับำเพ็ิญ่ปรัะโยชัน์แล้ะ 
การัมีีส่วนร่ัวมี มีารั่วมีกันใชั้ฤดูืกาล้น้ีเป็นโอกาสในการัฟ้ิ�นฟิ ู
ความีพิยายามีของเรัา เสริัมีสร้ัางความีสัมีพัินธ์ แล้ะที่ำให้โล้ก 
ใบนี้ดีืขึ้นอย่างต่อเนื�อง
 นี�คือ ความมหััศจรรย์์แหั่งโรตารี — การัเปล้ี�ยนแปล้ง
ชัีวิต, การัสรั้างแรังบันดืาล้ใจให้เกิดืความีหวัง, แล้ะการัสรั้าง 
การัเปล้ี�ยนแปล้งที่ี�ยั�งยืนสำหรัับชัุมีชันที่ี�เรัาให้บรัิการั

สเตฟิานี เอ. เออรั์ชัิค
ประธานโรตารีสากล

สารประธานโรตารีสากล
เมษายี่น 2568
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นิตยี่สารโรตาร่ประเที่ศูไที่ยี่
ประธานคณะกรรมการบริหารศูนย์โรตารีฯ 
อผภิ.นิเวศน์ คุณาวิศรัุต

ที่ปร้กษากองบรรณาธิการ 
ผวภิ.จักรัชััย วิสุที่ธากุล้, ผวภิ.แสงที่ิวา ที่องอู่ฉาง, 
ผวภิ.ภิัที่รั์ศรัี สุวิมีล้, ผวภิ.อภิิศักดืิ์ จอมีพิงษ์์, 
อกบรั.ศ.ดืรั.เสาวล้ักษ์ณ์ รััตนวิชัชั์, 
อผภิ.รััฐปรัะที่ีป กีรัติอุไรั, อผภิ.วิชััย มีณีวัชัรัเกียรัติ, 
อผภิ.สมีภิพิ ธีรัะสานต์, อผภิ.จุฑาที่ิพิย์ ธรัรัมีศิรัิพิงษ์์, 
อผภิ.เฉล้ิมีฉัตรั จันที่รั์อินที่รั์, อน.วาณิชั โยธาวุธ,
คุณดืนุชัา ภิูมีิถึาวรั

กองบรรณาธิการ

บรรณาธิการ
อผภิ.อนุรัักษ์์ นภิาวรัรัณ (ดือยพิรัะบาที่ 3360)

บรรณาธิการฉบับ Digital
ผวภิ.อภิิศักดืิ์ จอมีพิงษ์์ (แมี่จัน 3360)

บรรณาธิการฉบับ English
PP Brian Anderson (รัอยลั้หัวหิน 3330)

บรรณาธิการบทความพิเศษ
อน.จันที่นี เที่ียนวิจิตรั (ล้้านนา 3360)

บรรณาธิการอาวุโส
อผภิ.ชั�านาญ่ จันที่รั์เรืัอง (เชัียงใหมี่เหนือ 3360)

บรรณาธิการร่วม 4 ภาค
นยก.อาภิาฬฎี เล้ขะกลุ้ (ควนล้ัง-หาดืใหญ่่ 3330)
อน.เดืียรั์รัาห์ พิิบูล้ย์วัฒนวงษ์์ (หมีากแข้ง 3340)
อน.ตรัอง แสงสว่างวัฒนะ (กรัุงเที่พิสุวรัรัณภูิมีิ 3350)
อน.ฐนิจพิรั คมีสัน (ดือยพิรัะบาที่ 3360)

กองบรรณาธิการแปล
อน.พินิตา เตล้ะวาณิชัย์ (สมุีที่รัสาครั 3330)
อน.พิัชัรัา พิูล้โภิคผล้ (เหลื้องกรัะบี� 3330)
อน.รััชัดืา เที่พินาวา (ควนลั้ง-หาดืใหญ่่ 3330)
อผภิ.อรัอนงค์ ศิรัิพิรัมีนัส (พิลู้ตาหล้วง 3340)
ผวน.ศรัีฟิ้า ศริัิอุดืมีเศรัษ์ฐ (กรัุงเที่พิรััชัดืาภิิเษ์ก 3350)
อน.สันติ จาเตอรั์ยี (กรัุงเที่พิ 3350)
ผชัภิ.ภิาณุ ยศเมีธา (อี-คล้ับกรัุงเที่พิไซึ้เบอร์ั 3350)
อผภิ.นพิ.วรีัะชััย จ�าเริัญ่ดืารัารััศมีี (เชัียงใหมี่ 3360)
อน.ดืรั.ศรััณย์ จันที่ร์ัที่ะเล้ (เชีัยงใหมี่เหนือ 3360)
อน.นัยนา คมีสัน (ดือยพิรัะบาที่ 3360)

ผู้ประสานงานกองบรรณาธิการ 
คุณจิตรัาพิรั สันติธรัรัมีเจรัิญ่

บอกรับนิตยสารโรตารีประเทศไทยออนไลน์ 
ทางแอปพลิเคชั่นและเว็บไซต์ แทนแบบเล่ม
Opt-in to online Subscription

ล้ดืโล้กรั้อน
สะดืวก
รัวดืเรั็ว

บที่บรรณาธิการ

 ปัจจบัุน AI เขา้มีามีบีที่บาที่ในการัที่ำงานในทุี่กๆ สว่น เพิื�อเพิิ�มีปรัะสิที่ธภิิาพิ
ในการัที่ำงานให้แม่ีนยำ ไม่ีวา่จะเป็นการัสร้ัางข้อมูีล้ การัวิเครัาะห์ขอ้มูีล้ เพิิ�มีผล้ผลิ้ต 
เพิิ�มีรัายไดื้ ปรัับปรัุงกรัะบวนการัที่ี�ยุ่งยากให้ดีืขึ้น

การนำ AI มาใชใ้นโครงการบำเพัญ็ประโยี่ชนข์องโรตาร่

อน.จันทนี เทียนวิจิตร

บรัรัณาธิการับที่ความีพิิเศษ์

 เมีื�อ Artificial Intelligence (AI) หรืัอภิาษ์าไที่ยเรัยีกว่าปัญ่ญ่าปรัะดิืษ์ฐ์ เป็นเครัื�องมืีอทีี่�ชัว่ยในการัที่ำงาน 
ไมี่ว่าจะเป็นการัตัดืสินใจในงานทีี่�ซัึ้บซ้ึ้อน พิัฒนาคุณภิาพิของรัะบบงาน การับริัหารัจัดืการัต่างๆ ให้รัวดืเรั็ว  
ให้ดีืขึ้น เรัาจึงนำ AI มีาใชั้งานในชีัวิตปรัะจำวันมีากขึ้น ซึ้ึ�งการันำ AI มีาใชั้ในโครังการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์ของ 
โรัตารีัก็มีคีวามีสำคัญ่มีากเช่ันกนั โดืยเฉพิาะองค์กรัโรัตารัเีปน็องค์กรัรัะหว่างปรัะเที่ศทีี่�มีปีรัะวัตศิาสตร์ัยาวนาน
ในการัที่ำงานบำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์เพิื�อพัิฒนาสังคมีที่ั�วโล้ก การันำเอาเที่คโนโล้ยี AI ทีี่�ก้าวหน้าอย่างรัวดืเรั็วมีาใชั้
เพิื�อเพิิ�มีปรัะสิที่ธิภิาพิแล้ะขยายผล้กรัะที่บของงานบำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์ไดื้อย่างดีืยิ�ง ดืังนี้
1. การวิเคราะห์ขึ้้อมูลเพื่อระบุความต้องการขึ้องชุมชน
•	AI สามีารัถึวเิครัาะหข์อ้มีลู้จากแหล้ง่ต่างๆ เชัน่ โซึ้เชัยีล้มีเีดืยี รัายงานสถึติ ิแล้ะแบบสำรัวจ เพิื�อรัะบปัุญ่หา

แล้ะความีต้องการัของชัุมีชันไดื้อย่างแม่ีนยำ
•	ชั่วยให้โรัตารัีสามีารัถึวางแผนโครังการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์ที่ี�ตอบสนองความีต้องการัของชัุมีชันได้ือย่าง 

ตรังจุดืแล้ะมีีปรัะสิที่ธิภิาพิ
2. การจัดการโครงการบำาเพ็ญประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ
• AI สามีารัถึชั่วยในการัจัดืการัข้อมีูล้โครังการั การัติดืตามีความีคืบหน้า แล้ะการัปรัะเมิีนผล้ล้ัพิธ์
• ชั่วยให้โรัตารัีสามีารัถึบรัิหารัจัดืการัที่รัพัิยากรัได้ือย่างมีีปรัะสิที่ธิภิาพิ แล้ะล้ดืความีซ้ึ้ำซึ้้อนในการัที่ำงาน

3. การสื่อสารและการระดมทุน
• AI สามีารัถึชั่วยในการัสรั้างเนื้อหาปรัะชัาสัมีพิันธ์ที่ี�น่าสนใจแล้ะตรังกลุ้่มีเป้าหมีาย
• ชั่วยให้โรัตารีัสามีารัถึสื�อสารักับสมีาชิัก ผู้สนับสนุน แล้ะชุัมีชันได้ือย่างมีีปรัะสิที่ธิภิาพิ แล้ะเพิิ�มีโอกาส 

ในการัรัะดืมีทุี่น
4. การสร้างเครือขึ้่ายและความร่วมมือ
• AI สามีารัถึชั่วยในการัวิเครัาะห์ข้อมีูล้เพิื�อรัะบุพิันธมิีตรัที่ี�มีีศักยภิาพิ
• ชัว่ยให้โรัตารีัสามีารัถึสร้ัางเครืัอขา่ยแล้ะความีร่ัวมีมืีอกบัองค์กรัต่างๆ เพิื�อขยายผล้กรัะที่บของงานบำเพ็ิญ่

ปรัะโยชัน์
ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ AI ในงานบำาเพ็ญประโยชน์ขึ้องโรตารี
• การัใชั้ AI เพิื�อวิเครัาะห์ข้อมีูล้ด้ืานสาธารัณสุขแล้ะวางแผนโครังการัป้องกันโรัคในชัุมีชัน
• การัใชั้ AI เพิื�อพิัฒนาแอปพิล้ิเคชัันทีี่�ชั่วยให้ผู้พิิการัสามีารัถึเข้าถึึงบรัิการัต่างๆ ไดื้ง่ายขึ้น
• การัใชั้ AI เพิื�อสรั้างแพิล้ตฟิอรั์มีที่ี�เชัื�อมีโยงผูบ้ริัจาคกับโครังการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์ต่างๆ ที่ั�วโล้ก

ขึ้้อควรพิจารณา
• การัใชั้ AI ในงานบำเพ็ิญ่ปรัะโยชัน์ต้องคำนึงถึึงความีเป็นส่วนตัวแล้ะความีปล้อดืภัิยของข้อมูีล้
• ควรัมีีการักำกับดูืแล้การัใชั้ AI อย่างเหมีาะสมี เพิื�อป้องกันการัเล้ือกปฏิิบัติแล้ะความีไม่ีเป็นธรัรัมี
• ควรัมีีการัให้ความีรัู้กับบุคล้ากรัของสโมีสรัโรัตารีัเพิื�อที่ี�จะสามีารัถึใชั้ AI ได้ือย่างมีีปรัะสิที่ธิภิาพิ

ในส่วนขึ้องนิตยสารโรตารีประเทศไทยเรัาก็จะเริั�มีนำเอา AI มีาใชั้เชั่นกัน อาที่ิ ชั่วยเพิิ�มีปรัะสิที่ธิภิาพิแล้ะ
คุณภิาพิของนิตยสารัได้ืในด้ืานต่างๆ เชั่น
• การัแปล้ภิาษ์าไดื้อย่างรัวดืเรั็วแล้ะแมี่นยำยิ�งขึ้น
• การัสร้ัางเนื้อหา AI สามีารัถึช่ัวยในการัสร้ัางหัวข้อบที่ความีหรัือคอล้ัมีน์ที่ี�น่าสนใจ
• การัออกแบบแล้ะจัดืหน้าให้รัูปภิาพิแล้ะข้อความีสวยงามีน่าอ่าน
• การัปรัะชัาสัมีพัินธ์แล้ะการัเผยแพิร่ัผ่านชั่องที่างออนไล้น์ต่างๆ ไดื้อย่างมีีปรัะสิที่ธิภิาพิมีากขึ้น
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25  การัสมีัครัขอรัับทีุ่น Programs of Scale 2026
26  เอกสารัแปล้ช่ัวยไดื้ เปิดืใจสักนิดื ใช้ัเวล้าสักหน่อย
28  ภิาค 3330: โครังการัเฝ้้ารัะวงั ปอ้งกัน แล้ะช่ัวยเหล้อืผู้ที่ี�มีภีิาวะซึึ้มีเศรัา้ แล้ะเสี�ยง
 ต่อการัฆ่่าตัวตาย ในกลุ้่มีวัยเรีัยนแล้ะวัยรัุ่นจังหวัดืกรัะบี� ปี 2567–70
30  ภิาค 3330: การัปรัะชุัมีรัะหว่างปรัะเที่ศไที่ย-มีาเล้เซีึ้ย ครัั้งที่ี� 8
32  ภิาค 3340: การัปรัะชุัมีรัะหว่างเมีือง: พิล้ังแห่งมิีตรัภิาพิของโรัตารัี 
33  ภิาค 3340: “มีารัู้จักโรัตารัี ก้าวสู่ปีที่ี� 120 ไดื้อย่างไรั”
36  ภิาค 3350: อิสตันบูล้: ฝ้ันที่ี�เป็นจรัิง
37  ภิาค 3350: ELECTORS (ผู้แที่นสโมีสรั) มีีความีสำคัญ่อย่างไรั
40  ภิาค 3360: จากบ้านเกิดืสู่ต่างแดืน: ปรัะสบการัณ์จรัิงของเยาวชันแล้กเปล้ี�ยน

9ประธานโรตารีสากลรับเลือก มาริโอ
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Shwe Bangkok
สโมสรโรตารีเมียนมา
สโมสรแรกในประเทศไทย

การติดตามผู้ว่าการภาค
ไปเยี่ยมสโมสรโรตารี
เวียงจันทน์อย่างเป็น
ทางการ ในปีนี�เป็นครั�งแรก
ที่ผู้ว่าการภาค 3360 
เดินทางไปเวียงจันทน์
ด้วยรถไฟความเร็วสูง

ภาพปกหัน้า
---------------
ผู้้้ว่าการภาค ภัทร์ศรี 
ร่วมสร้างมหััศจรรย์์ 
แหั่งงานบริการเย์าวชน 
ในงานกีฬาอนุบาลและ
ครอบครัวโรตารี 
เม่�อวันที� 22 กุมภาพันธ์ 
2568 ณ อาคารนิมิบุตร
สนามศุภชลาศัย์ 
ผู้้้ร่วมงานมากกว่า
สามพันคน
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การขยี่ายี่
ผลกระที่บ
แปล้/เรีัยบเรัียง : อผภิ.นพิ.วีรัะชััย จำเรัิญ่ดืารัารััศมีี ภิาค 3360

เคร่อข่ายี่ส่�อสารระด้ับโลกของโรตาร่

 ไมโคลา สเตบลิยังโก เป็นสมาชิกสโมสรอีคลับยูเครน 
เขึ้าตีพิมพ์ Rotariets นิตยสารัโรัตารัีที่ี�เผยแพิรั่ข่าวสารัโรัตารีั 
สำหรัับชัาวยูเครันจากบ้านของเขาที่ี�โอเดืสซึ้า เมีืองที่่าในที่ะเล้ดืำ  
เมืี�อเดืือนกุมีภิาพิันธ์ 3 ปีก่อน ขณะทีี่�รััสเซึ้ียเรัิ�มีที่ำสงครัามี
เต็มีรัูปแบบกับยูเครัน เขาปรัะสานงานบรัรัเที่าทุี่กข์กับเพิื�อน
สมีาชัิกผ่านวิดืี โอคอล้ ที่่ามีกล้างการัโจมีตีดื้วยขีปนาวุธ  
ขณะเดืียวกัน เขาปรัะสานกับผมีแล้ะบรัรัณาธิการัสื�อสารัรัะดืับ
โล้กของโรัตารีั ซึึ้�งมีีเครืัอข่ายนิตยสารัรัะดัืบภูิมีิภิาค 33 ฉบับ  
ที่ี�ชั่วยบรัรัยายสถึานการัณ์ แล้ะการับรัรัเที่าทีุ่กข์ทีุ่กสัปดืาห์  
ที่ี�ดืำเนินการัโดืยมีูล้นิธิโรัตารัีแล้ะสโมีสรัโรัตารัีที่ั�วโล้ก 
 พิวกเรัาสมีาชักิเครัอืขา่ยสื�อสารัรัะดืบัโล้กของโรัตารัชีัว่ยกนั 
ตอบสนองอย่างจรัิงจังโดืยรัายงานข่าวเชิังล้ึกเกี�ยวกับวิกฤต 
ดื้านมีนุษ์ยธรัรัมีทีี่�เกิดืจากการัที่ำล้ายล้้างของสงครัามีแล้ะความี
ชั่วยเหล้ือของโรัตารัี เผยแพิรั่ให้โรัแที่เรัียนทัี่�วโล้กไดื้รัับที่รัาบ  
เพิื�อกรัะตุน้การัใหค้วามีชัว่ยเหล้อืแล้ะล้งมีอืปฏิบิตั ิเมีื�อสิน้ป ี2024 
มีลู้นธิโิรัตารัแีล้ะสโมีสรัโรัตารัไีดืร้ัะดืมีทุี่นช่ัวยเหลื้อสิ�งจำเป็นตา่งๆ 
ตอ่ชัาวยเูครันไดืห้ล้ายสบิล้า้นดือล้ล้ารั ์นี�เปน็หนึ�งในหล้ายๆ ตวัอยา่ง
ที่ี�แสดืงปรัะสิที่ธิภิาพิของนิตยสารั Rotary แล้ะนิตยสารัภิูมิีภิาค 
โรัตารีัที่ี�กรัะจายอยู่ที่ั�วโล้ก
 ช่ัวงฤดืูใบไมี้ผล้ิปี 2022 มีีบที่ความีในนิตยสารัเกี�ยวกับ 
โครังการัการัสนับสนุนของโรัตารัีในแคล้ิฟิอรั์เนียชืั�อ Music 
Mends Minds ได้ืรัับความีสนใจจากสังคมีโรัตารีัเป็นความีคิดื 
รัิเรัิ�มีที่ี�ใชั้ดืนตรัีบำบัดื ชัะล้ออาการัสมีองเสื�อมีภิายหล้ังบที่ความี 
ตีพิิมีพ์ิไมี่นาน โครังการัล้ักษ์ณะคล้้ายกันเกิดืขึ้นในส่วนอื�นๆ 
ของสหรััฐอเมีรัิกาแล้ะทัี่�วโล้ก รัวมีท้ัี่งหล้ังเกิดืน้ำที่่วมีใหญ่่ 

เมีื�อเมีษ์ายน 2024 ที่ี�บรัาซึ้ิล้ รัายงานโดืยนิตยสารัโรัตารัีท้ี่องถึิ�น 
ในบรัาซิึ้ล้ สหรัาชัอาณาจักรัแล้ะไอร์ัแล้นดื์ที่ี�ที่ำให้ไดื้รัับการั
สนับสนุนอย่างล้้นหล้ามี 
 มีีเรัื�องรัาวต่างๆ อย่างต่อเนื�อง แต่ล้ะเรัื�องไดื้รัับการัค้นคว้า 
เขยีน แล้ะผลิ้ตออกมีาอย่างพิถีิึพิถิึนั เรัาเป็นเครืัอขา่ยของนักเขยีน 
ช่ัางภิาพิ นักออกแบบกรัาฟิิกมืีออาชัีพิ ที่ี�มีีความีปรัารัถึนาอย่าง
แรังกล้้าที่ี�จะบอกเล้่าเรัื�องรัาวของที่่านที่ี�จะขยายการัเปล้ี�ยนแปล้ง
ในเชัิงบวกทีี่�ที่่านได้ืที่ำให้เกิดืขึ้นในโล้กใบนี้ สำหรัับผมีแล้ะเพิื�อน
บรัรัณาธกิารั มีนัคุม้ีคา่ที่ี�เหน็สิ�งพิมิีพิม์ีคีณุภิาพิสงูของเรัา ชัว่ยสรัา้ง 
ความีแข็งแกร่ังให้องค์กรัโรัตารีั โดืยการัเพิิ�มีความีรัู้สึกภิาคภูิมีิใจ 
ในการัเป็นโรัแที่เรัียน ชั่วยเพิิ�มีสมีาชัิก แล้ะนำโรัตารัีให้สังคมีโล้ก
รัู้จักมีากขึ้น 
 จากการัสำรัวจพิบว่าผู้อ่านนิตยสารัโรัตารีัส่วนใหญ่ ่
ที่ั้งฉบับโรัตารัีสากล้แล้ะนิตยสารัรัะดัืบภิูมิีภิาค ชั่วยกรัะชัับ 
ความีสัมีพัินธก์บัโรัตารั ีที่ำใหเ้ขา้ใจองค์กรัโรัตารัมีีากขึน้ “นติยสารั
โรัตารัีเป็นข้อมีูล้เบื้องต้นสำหรัับสมีาชัิกโรัตารีั ที่ำให้รัับที่รัาบ 
เกี�ยวกับใครั อะไรั เมีื�อไหรั่ ที่ี�ไหน ที่ำไมี แล้ะอย่างไรั ในโรัตารัี 
ที่ั�วโล้ก” ความีเห็นของ ซึ้ิล้เวีย วิที่ล้็อค ผู้บุกเบิกที่ี�เป็นนายกหญ่ิง
คนแรักของสโมีสรัโรัตารัี “หากไมี่มีีนิตยสารัโรัตารัี ทีุ่กๆ อย่าง 
ก็จะเป็นเพีิยงความีบังเอิญ่ นิตยสารัทีี่�ดีืจึงเป็นสิ�งสำคัญ่แล้ะ 
ควรัมีีติดืตัวไว้เสมีอ” 

Wen Huang 
หััวหัน้าบรรณาธิการนิตย์สารโรตารี
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 ด้ืวยแนวโน้มีของสื�อที่ี�เปล้ี�ยนแปล้งไป สมีาชัิกของกลุ้่มีนิตยสารักำล้ังใชั้เที่คโนโล้ยี 
เพิื�อสรั้างสรัรัค์ตนเองในสิ�งใหมี่ๆ ในขณะทีี่�ค้นหาแนวที่างปรัับปรัุงคุณภิาพิของสิ�งพิิมีพ์ิ 
อย่างต่อเนื�องเพิื�อตอบสนองความีต้องการัของผู้อ่านให้มีากขึ้น
 เพิื�อชัว่ยให้เรัาเขา้ใจผูอ่้านได้ืดืขีึน้ ที่มีีงานวิจยัแล้ะปรัะเมิีนผล้ของโรัตารีัสากล้ได้ืสำรัวจ 
ผู้อ่านนิตยสารั Rotary หรืัอนิตยสารัโรัตารัีภิูมิีภิาค 33 ฉบับ จำนวนมีากกว่า 10,000 ที่่าน  
การัวิจัยไมี่เพีิยงเน้นแนวคิดืแล้ะข้อเสนอแนะของผู้อ่าน แต่ยังรัวมีถึึงความีสนใจที่ั�วไป 
แล้ะอุปนิสัยการัอ่าน เรัิ�มีดืำเนินการัในชั่วงฤดืูรั้อนปี 2024 
 ต่อไปนี้คือผล้ล้ัพิธ์รัวมีของนิตยสารั Rotary แล้ะนิตยสารัโรัตารัีภูิมิีภิาค (ปรัับตัวเล้ข
เศษ์ที่ิ้ง):

การสำรวัจผู้อ่านนิตยี่สารโรตาร่
ผู้อ่านนิตยี่สารต้องการอะไร

คุณอ่านนิตยี่สารโรตาร่
ของคุณเป็นประจำไหม?

คุณใช้เวัลาในการอ่านนิตยี่สารแต่ละฉบับโด้ยี่เฉล่�ยี่นานเพั่ยี่งไร?
1 ชั�วัโมง +

9%
31-60 นาที่่

18%
11-30 นาที่่

55%
10 นาที่่ หร่อน้อยี่กวั่า

19%
บที่ควัามประเภที่ใด้ที่่�คุณชอบ?

คุณอยากเห็นอะไรเพิ่มเติมมากที่สุดในนิตยสาร?

ข้อมูลเก่�ยี่วักับโครงการของสโมสร

บทความสั�นๆ ที่รายงานขึ้่าวโดยตรง
79%

ความยาวในเชิงล้ก
21%

คณุเห็นด้ว้ัยี่หรอ่ไม่เห็นด้ว้ัยี่ ที่่�นิตยี่สาร
ช่วัยี่ให้คุณเข้าใจองค์กรระด้ับโลกของ
เราได้้ด้่ยี่ิ�งขึ�น?

เด้อะโรแที่เร่ยี่น
สิ�งที่่�ตกที่อด้ต่อเน่�องมานาน 114 ปี

 ภิายหลั้งก่อตั้ง 
โ รั ต า รัี ไ ดื้ ไ มี่ น า น  
พิอล้ แฮรั์ รัิ ส  แล้ะ 
เ ชั ส ล้ี ย์  เ พิ อ รั์ รัี -
เ ล้ขาธิ ก า รัคนแรัก
ของโรัตารัี ไดื้เปิดืตัว
นิตยสารัเพืิ�อแบ่งปัน
ข่าวสารัแล้ะข้อมีูล้
ให้โรัแที่เรัียนที่ี� เพิิ�มี
จำนวนขึ้น นิตยสารัฉบับแรักตีพิิมีพิ์ในเดืือน
มีกรัาคมี 1911 ชัื�อ The National Rotarian 
มีีข่าวปรัะกาศจากสโมีสรัโรัตารัีที่ี�ก่อตั้งอยู่แล้้ว 
แล้ะบที่ความีกล่้าวถึึงวัตถึุปรัะสงค์ของการั 
ก่อตั้งสโมีสรัโรัตารัี
 เชัสล้ีย์ เพิอรั์รัี ที่ำหน้าที่ี�บรัรัณาธิการั
นิตยสารัโรัตารัี The Rotarian คนแรัก แล้ะ
ดืำรังตำแหน่งถึึงปี 1928 แม้ีโรัตารัีไดื้ขยายไปยัง
แคนาดืาแล้ะอังกฤษ์แล้้ว นิตยสารัไดื้รัับมีติให้ใชั้
ชัื�อว่า The Rotarian ในเดืือนกันยายน 1912
 เมีื�อมีีสโมีสรัโรัตารัีก่อตั้งที่ั�วโล้ก นิตยสารั
โรัตารัีภิูมีิภิาคก็กำเนิดืตามี โดืยแต่ล้ะฉบับ 
นำเสนอข่าวสารัโรัตารัีในมีุมีมีองแต่ล้ะที่้องถึิ�น 
นิตยสารัรัะดัืบภูิมีิภิาคฉบับแรักตีพิิมีพ์ิในเกรัต 
บรัิเตนแล้ะไอรั์แล้นดื์ ปี 1915
 ปัจจบุนั นติยสารัโรัตารัหีล้กัที่ี�เปน็ที่างการั
จัดืพิิมีพ์ิโดืยโรัตารีัสากล้ ส่วนนิตยสารัรัะดัืบ
ภิูมีิภิาคจัดืที่ำอิสรัะโดืยโรัแที่เรัียนแต่ล้ะภูิมีิภิาค 
จำนวนกว่า 130 ปรัะเที่ศ มีี 26 ภิาษ์า มีีการั 
จัดืพิิมีพิ์แล้ะบอกรัับนิตยสารัรัวมีกว่า 1 ล้้านเล้่มี
 ขณะที่ี�นิตยสารัโรัตารีัรัะดืับภูิมีิภิาค 
มีุง่เน้นขา่วสารักจิกรัรัมีของโรัตารัใีนพิืน้ที่ี�ของตน  
แต่ได้ืรัวมีเนื้อหาจากนิตยสารัหลั้ก รัวมีท้ัี่ง 
เรัื�องรัาวแล้ะสารัจากสำนักงานใหญ่่โรัตารัีดื้วย 
แตล่้ะฉบบัไดืเ้ชัื�อมีโยงเปน็สว่นหนึ�งของเครัอืขา่ย
สื�อรัะดืับโล้กของโรัตารัี 

คุณอ่านนิตยี่สาร
ในรูปแบบไหน?

คุณใ ห้คะแนนคุณภาพัโด้ยี่
รวัมของนิตยี่สารที่่�คุณอ่าน
อยี่่างไร?

สองแบบ
14%

ฉบับออนไลน์ 
26% ฉบับตีพิมพ์ 

60%

ไม่ได้อ่านประจำา
19%

อ่านเป็นประจำา 
81%

ไม่เห็นด้วย 8%

เห็นด้วย
74%

แย่ 3%

พอใช้ได้
20%

ดีมาก หรือ
ดี 76%

โ ป รั ดื ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถึ า มี 
“นิตยสารัโรัตารัีปรัะเที่ศไที่ย” 
2568 เพิื�อปรัับปรัุงการับรัิการั
ใ ห้ ต รั ง กั บ ค ว า มี ต้ อ ง ก า รั 
ของสมีาชัิกให้มีากที่ี�สุดื
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โร

โรตาร่ริเริ�มโครงการทีู่ตสันถวัไมตร่จากผู้ม่ช่�อเส่ยี่ง
แปล้/เรัียบเรัียง : อผภิ.นพิ.วีรัะชััย จำเรัิญ่ดืารัารััศมีี ภิาค 3360
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 กาบ่ โมเรโน
นักดนตรี ผู้้้อำานวย์การสร้าง
 “ ก า รั ก ลั้ บ ไ ป ยั ง ป รั ะ เ ที่ ศ
กัวเตมีาล้าบ้านเกิดืของฉันกับโรัตารัี
ที่ำให้ไดื้เห็นผล้กรัะที่บที่ี�เปล้ี�ยนแปล้ง 
ชัีวิตของคนที่ี�สมีาชัิกโรัตารัีที่ำเกี�ยวกับ 
การัศึกษ์าปฐมีวัยแล้ะการัรัู้หนังสือ 
ในปรัะเที่ศ ไดื้ เห็น เดื็กๆ ไดื้ รัับ 
แรังบันดืาล้ใจใหฝ้้นัใหยิ้�งใหญ่ ่แล้ะเดืก็ๆ 
ที่ี�ไดื้รัับเครัื�องมีือที่ี�จ�าเป็นในการัที่�าให้
ความีฝั้นของพิวกเขาเป็นความีจรัิง 
ในฐานะทีู่ตโรัตารัีที่ี�มีีความีสัมีพิันธ์
ส่วนตัวอย่างลึ้กซึ้ึ้งกับสมีาชิักโรัตารัี 
ฉันต้องการัชั่วยกรัะจายข่าวเกี�ยวกับ
องค์กรัที่ี�น่าที่ึ�งนี้ ทีี่�ไดื้สรั้างความีหวัง 
แก่เดื็กๆ จ�านวนมีากที่ั�วโล้ก”

 อาร์ค่ ปัญจาบ่
นักแสดง ผู้้้อำานวย์การสร้าง
 “จากการัมีา เ ยือน อิน เ ดีื ย 
ครัั้งแรักของฉันเมีื�ออายุ 10 ขวบที่�าให้
ฉันไดืเ้หน็ความีเป็นจรังิที่ี�นา่สะเทืี่อนใจ
ของเดื็ก ที่ี�ทีุ่กข์ที่รัมีานจากโรัคโปล้ิโอ 
หล้ายปีต่อมีา ฉันกลั้บมีาจัดืการัเรัื�อง
วัคซึ้ีนโปล้ิโอแล้ะเป็นสักขีพิยานใน
ความีทีุ่ม่ีเที่ของเจา้หนา้ที่ี�สาธารัณสขุที่ี�
เปน็แรังบนัดืาล้ใจให้ฉันมีุง่มีั�นในเรัื�องนี ้
เป็นเวล้ากว่าที่ศวรัรัษ์ทีี่�ฉันที่�าหน้าที่ี� 
ทีู่ตโปลิ้โอของโรัตารัีอย่างภิาคภูิมีิใจ
แล้ะยังคงต่อสู้เพิื�อขจัดืโปลิ้โอ เป็น
แสงสว่างให้เห็นขอบเขตที่ั้งหมีดื เป็น 
กรัะบอกเสียงให้กับงานที่ี�เข้มีแข็งที่ี�
สมีาชัิกโรัตารัีดื�าเนินการั เพิื�อสรั้าง
อนาคตที่ี�สดืใสส�าหรับัที่กุคน ตัง้แตก่ารั
ปกป้องสิ�งแวดืล้้อมี แล้ะการัปรัับปรุัง
สุขภิาพิของมีารัดืา ไปจนถึึงการั
จัดืหาน้ำดืื�มีสะอาดืแล้ะการัส่งเสรัิมี
สันติภิาพิ” 

 ทูี่ตคนดืั ง  กาบ ี
โมีโรัโน พิูดืคุยกับเรัา
เกี�ยวกับชัีวิต อาชัีพิ 
แ ล้ะปรัะสบกา รัณ ์
ของเธอกับโรัตารัี
รัับฟิังไดื้ที่ี� 
on.rotary.org/
podcast

ตารัสีากล้เปิดืตวัโครังการัด้ืานการัที่ตู 
บคุคล้ที่ี�มีีชัื�อเสียงในเดืือนกันยายน 

โดืยให้การัต้อนรับั Kat Graham, Sibongile 
Mlambo, Gaby Moreno แล้ะ Archie 
Panjabi เป็นนักการัทีู่ตของโรัตารัีสำหรัับ
ปี 2024-25
 “เรัามีีความียินดืีที่ี� จะปรัะกาศ
แนวคิดืรัิเรัิ�มีนี้ โดืยเฉพิาะอย่างยิ�งภิายใต้
ความีช่ัวยเหล้ือจากบุคคล้ที่ี�มีีความีโดืดืเดื่น 
หล้ายๆ ท่ี่าน ทีี่�อุที่ศิตนด้ืวยการัใช้ัโครังสร้ัาง
พิื้นฐานของตนที่�าให้โล้กนี้ น่าอยู่ขึ้น” 
ปรัะธานโรัตารีัสากล้ สเตฟิานี เออร์ัชิัค  
ให้ความีเห็น “เนื�องจากงานของโรัตารัี
ปรัะทัี่บใจนักการัทีู่ตแต่ล้ะที่่าน เรัาจึงรัู้สึก 
เปน็เกยีรัตทิี่ี�พิวกเขาไดืช้ัว่ยขยายผล้กรัะที่บ
แล้ะวิสัยที่ัศน์องค์กรัของเรัา”
 การัดืำเนนิการัตามีธรัรัมีเนยีมีปฏิบิตัิ
โรัตารีัแล้ะโซึ้เชัียล้มีีเดีืย งานกิจกรัรัมีต่างๆ 
ของโรัตารีั รัวมีที่ั้งการัสนับสนุนแล้ะอื�นๆ 
นักการัทูี่ตจึงมีีโอกาสทีี่�จะดืื�มีดื�ำในงานของ
โรัตารั ีแล้ะมีส่ีวนรัว่มีกบัผูส้นับสนนุโดืยตรัง

 แคที่ เกรแฮม
นักแสดง นักร้อง ผู้้้อำานวย์การสร้าง
 “ดืิฉันโชัคดืีที่ี�มีี โอกาสเกี�ยวข้อง
กับโรัตารีัมีายาวนาน จากการัส่งเสริัมี 
สุขภิาพิแล้ะความีปล้อดืภิัยของสตรัีที่ั�วโล้ก 
โดืย ร่ัวมี กับสมีา ชิักส โมีสรั โรัตา รีั ใน
แคล้ิฟิอร์ัเนียเพิื�อส่งเสรัิมีสันติภิาพิ โรัตารัี 
ช่ัวยให้คนที่ั�วไปกล้ายเป็นผู้สร้ัาง การั
เปล้ี�ยนแปล้งแบบไมี่ธรัรัมีดืา คือรัิเรัิ�มีโดืย
ใชั้ที่ักษ์ะแล้ะความีกรัะตือรัือรั้นเฉพิาะตัว
ของตนเอง ชั่วยในการัปรัับปรุังชีัวิตของ 
ผู้อื�นมีากกว่าในชัุมีชันของพิวกเขา ดืิฉัน
เห็นการัเปล้ี�ยนแปล้งอันยิ�งใหญ่่ทีี่�สมีาชิัก 
โรัตารัีที่ำ แล้ะรัู้สึกเป็นเกียรัติทีี่�ไดื้ที่�าหน้าที่ี�
เป็นทีู่ตของโรัตารีั”

 ซิิบอนจิเล มแลมโบ
นักแสดง ผู้้้อำานวย์การสร้าง
 “ฉันมีีโอกาสอย่างเหล้ือเชืั�อ 
ที่ี� ไดื้ เดืินที่างไปยูกันดืารั่วมีกับ 
โรัตารัีแล้ะได้ืเห็นผล้งานของชัาว 
โรัแที่เรัี ยนโดืยตรังฉันขอเ ป็น 
สักขีพิยานถึึงความีทีุ่่มีเที่ในการั
ชั่วยเหล้ือผู้ล้ี้ภิัย แล้ะความีมีุ่งมีั�นที่ี�
แน่วแน่ต่อสันติภิาพิของโรัตารีัได้ื
สรัา้งความีมีั�นใจ มีผีล้กรัะที่บต่อฉัน
อยา่งยั�งยนื โรัแที่เรัยีนไดืแ้สดืงความี
เคารัพิต่อผู้พิล้ัดืถึิ�น แล้ะเสรัิมีสรั้าง
พิล้ังแก่พิวกเขา ดื้วยการัสนับสนุน
ดื้านการัศึกษ์า การัฝึ้กอบรัมีในการั 
ที่ำงานแล้ะอื�นๆ ชั่วยสร้ัางเงื�อนไข 
ที่ี�ที่ำให้เกิดืชัุมีชันที่ี�มีีเสถึียรัภิาพิ 
ยั�งยืนแล้ะมีีความีสงบสุขในฐานะ
ของทูี่ตโรัตารั ีฉนัจะชัว่ยอยา่งเตม็ีใจ 
ในการักรัะจายสารัสำคัญ่แห่ง 
ความีหวังแล้ะอดืที่นต่ออุปสรัรัค”
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เร่�องน่ารู้
เก่�ยี่วักับ
มาริโอ

พับกับประธานโรตาร่สากล
ปี 2025-26 

มาริโอ เซิซิาร์ มาร์ตินส์
เด้ คามาร์โก

ผู้แปล้ ผวน.ศรัีฟิ้า ศิรัิอุดืมีเศรัษ์ฐ ภิาค 3350 
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หลังจากที่ใช้เวลาทั�งวันกับการสัมภาษณ์โดืยคณะกรัรัมีการัที่ี�ที่ำหน้าที่ี�คัดืเล้ือก 
ผูส้มัีครัตำแหน่งปรัะธานโรัตารีัสากล้ปี 2025-26 มีาริัโอ เซึ้ซึ้าร์ั มีาร์ัตนิส์ เดื คามีาร์ัโก 
ก็กล้ับไปที่ี�โรังแรัมี..รัอ..แล้ะรัอ “มีันเป็นกรัะบวนการัคัดืเล้ือกแบบคัดืคนออก” เขา
กล้่าว “รัะดืับความีวิตกกังวล้พิุ่งที่ะยานถึึงขีดืสุดื” เมีื�อเขาไดื้รัับโที่รัศัพิที่์ขอให้กลั้บ
ไปทีี่�สำนักงานใหญ่่ของโรัตารัีในเมืีองอีฟิเวนสตัน ความีคิดืแรักของเขาคือเขาคง
ที่ำอะไรับางอย่างผิดืพิล้าดืไปเสียแล้้ว ขณะที่ี�เดืินกล้ับไปยังอาคารัไมี่กี�ช่ัวงตึกนั้น  
เขาที่บที่วนในใจถึึงทุี่กสิ�งทีี่�เขาได้ืพิูดืไป จนมีาที่รัาบในทีี่�สุดืว่าที่ำไมีเขาถึึงถูึกเรัียก 
กล้บัมีา มีนัเปน็ชัว่งเวล้าที่ี�เตม็ีไปดืว้ยอารัมีณ ์เขากล้า่ว “คณะกรัรัมีการัสรัรัหาล้กุขึน้ยนื 
แล้ะปรับมืีอให้ผมี แล้ะจากน้ันผมีก็ไดื้รัับเชัิญ่ให้กล้่าวถึ้อยคำแรักในฐานะปรัะธาน 
คำแรักของผมีก็คือ ‘พิวกคุณแน่ใจแล้้วหรัือครัับ?”
 แน่นอนว่าพิวกเขามีั�นใจอยู่แล้้ว ปรัะวัติของเดื คามีารั์โก ในโรัตารัียาวนาน
หล้ายสบิป ีเขาเปน็สมีาชักิสโมีสรัโรัตารัซีึ้านโตอนัเดืรั ปรัะเที่ศบรัาซึ้ลิ้ ต้ังแตป่ ี1980  
แล้ะที่ำหนา้ที่ี�เปน็เจา้หนา้ที่ี�แล้กเปล้ี�ยนเยาวชันของสโมีสรัในปีถึดัืมีาเมีื�ออายไุดื ้24 ปี 
แล้ะเป็นนายกสโมีสรัในปี 1992-93 จากน้ันในปี 1999-2000 เขาก้าวขึ้นเป็น 
ผู้ว่าการัภิาค 4420 (ส่วนหนึ�งของรััฐเซึ้าเปาโล้ ปรัะเที่ศบรัาซึ้ิล้) เป็นกรัรัมีการั
มีูล้นิธิโรัตารัีในปี 2015-19 แล้ะเป็นกรัรัมีการับรัิหารัโรัตารัีสากล้ในชั่วงปี 2019-21 
นอกจากนี้ เขายังไดื้ที่ำงานให้กับโรัตารัีในฐานะวิที่ยากรักรัะบวนการัเรัียนรู้ัของ 
โรัตารัีสากล้ กรัรัมีการัแล้ะปรัะธานคณะกรัรัมีการั แล้ะสมีาชัิกคณะที่ำงานพิิเศษ์  
เดื คามีาร์ัโก แล้ะภิรัรัยาของเขา เดืนิส ดืา ซึ้ลิ้วา เดื คามีาร์ัโก ซึึ้�งเป็นโรัแที่เรัยีนเชัน่กัน 
เป็นผู้บรัิจาคเมีเจอร์ัโดืเนอรั์ แล้ะเบเนแฟิคเตอรั์ของมูีล้นิธิโรัตารัี
 ในแง่ของอาชีัพิ เดื คามีาร์ัโกเป็นปรัะธานบริัษ์ัที่การัพิิมีพ์ิกรัาฟิิ ก้า  
บันเดือรัิอันเตส แล้ะเคยเป็นทีี่�ปรัึกษ์าให้กับอุตสาหกรัรัมีการัพิิมีพิ์ในบรัาซึ้ิล้ เขายัง
ดืำรังตำแหน่งปรัะธานแล้ะปรัะธานสมีาคมีการัค้าการัพิิมีพ์ิแล้ะกรัาฟิิกหล้ายแห่ง 
แล้ะดืำรังตำแหน่งในคณะกรัรัมีการัของ Casa da Esperança (บ้านแห่งความีหวัง) 
ซึ้ึ�งเปน็ศนูยก์ารัแพิที่ยใ์นซึ้านโตอนัเดืรัที่ี�ไดืร้ับัการัสนบัสนนุจากสโมีสรัโรัตารัขีองเขา 
โดืยให้บรัิการัแก่ผู้ป่วยมีากกว่า 200,000 คนต่อปี
 นั�นคือชีัวปรัะวัติที่างการัของเขา แต่เรัาอยากที่รัาบว่า ตัวตนที�แท้จริงของ  
เด คามาร์โกเป็นอย์่างไร อะไรค่อแรงผู้ลักดันใหั้เขาก้าวเดินต่อไป? แล้ะนี�คือสิ�งที่ี�
เรัาค้นพิบ

 ควัามเส่ยี่ใจครั�งใหญ่ที่่�สุด้ของเขาค่อการที่่�เขาเลิกเล่นเปียี่โน
 ตั้งแต่อายุ 8 ปี จนถึึง 21 ปี เดื คามีารั์โก เล่้นเปียโนมีาตล้อดื แล้ะเขายังเคย 
เข้าเรัียนที่ี�โรังเรัียนดืนตรีัเป็นเวล้า 9 ปี ในชั่วงที่ี�ไปฝ้ึกงานทีี่�โรังงานผลิ้ตเครัื�องพิิมีพ์ิ
ในเยอรัมีนี เขาไดื้เข้าเรัียนภิาษ์าเยอรัมีันทีี่�สถึาบันเกอเธ่ โรังเรัียนมีีเปียโนสไตน์เวย์ 
ซึ้ึ�ง “สำหรัับผมีแล้้ว มีันคือโรัล้ส์-รัอยซึ้์ของเปียโน” เขาเล้่า คณบดืีของโรังเรัียน
อนุญ่าตให้เขาเล่้นเปียโนได้ืภิายใต้เงื�อนไขว่า เขาจะต้องเล่้นให้โรังเรัียนฟัิงเมืี�อการั
ฝ้กึงานเสรัจ็สิน้ “นั�นเปน็ครััง้สดุืที่า้ยที่ี�ผมีเล้น่เปยีโน” เขากล้า่ว พิรัอ้มีอธบิายวา่ภิารัะ
หนา้ทีี่�ในครัอบครัวัแล้ะงานเรัิ�มีที่ำให้เขาต้องใช้ัเวล้ามีากขึน้ “ผมีรัูสึ้กเสียใจจริังๆ ทีี่�ไม่ี
สามีารัถึเล่้นเปยีโนต่อไปไดื ้เพิรัาะมีนัเป็นปรัะสบการัณท์ี่ี�เติมีเตม็ีความีสขุใหต้วัเอง”

 เขาเช่�อวั่าการพัิมพั์ค่องานอันที่รงเก่ยี่รติ
 เครัื�องพิิมีพ์ิมีีต้นกำเนิดืในปรัะเที่ศจีน โดืยรัะบบตัวอักษ์รัแบบเคล้ื�อนย้ายได้ื 
(Movable Type) ไดื้ถึูกปรัะดืิษ์ฐ์ขึ้นในศตวรัรัษ์ที่ี� 11 เมีื�อโยฮันเนส กูเที่นเบิรั์ก 
สรั้างเครัื�องพิิมีพิ์รัะบบกล้ไกในเยอรัมีนี 400 ปีต่อมีา ก็ไดื้ผล้ักดืันให้มีีการัผล้ิต
หนังสือ หนังสือพิิมีพิ์ แล้ะอื�นๆ เป็นจำนวนมีากที่ั�วที่ั้งยุโรัป “สื�อสิ�งพิิมีพิ์แล้ะ
การัตีพิิมีพ์ิหนังสือแล้ะแนวคิดืต่างๆ ไดื้เปล้ี�ยนแปล้งโล้ก” เดื คามีารั์โกกล้่าว 
ซึ้ึ�งที่ำให้ผล้งานวิจัยที่างวิที่ยาศาสตร์ั สามีารัถึเผยแพิร่ัไดื้อย่างกว้างขวาง 

มีากขึ้น แล้ะล้ดืการัเซึ้็นเซึ้อรั์ล้งเมีื�อมีันยากทีี่�จะยับยั้ง 
“แนวคิดืที่ี�ถึูกมีองว่าอันตรัาย” แล้ะยังเปิดืโอกาสให้
ปรัะชัาชันที่ั�วไปสามีารัถึเข้าถึึงสื�อการัศึกษ์าไดื้มีากขึ้น
 ธุรักิจของเดื คามีารั์โก เคยพิิมีพิ์หนังสือ 25 ล้้านถึึง  
30 ล้้านชัิ้นต่อปี ตั้งแต่หนังสือปรัะเภิที่วางบนโต�ะกาแฟิ 
นวนิยายแนวโรัแมีนติก คู่มืีออุตสาหกรัรัมียานยนต์ “คุณว่า
มีาเล้ย มีีหมีดื” เขากล้่าว “เรัาเป็นผู้ถึ่ายที่อดืแนวคิดืต่างๆ 
โรังพิิมีพิ์มีีหน้าที่ี�ล้ดืความีโง่เขล้า”

 โรตารค่อ่โรงเรย่ี่นที่่�สอนภาวัะผูน้ำที่่�ด้ท่ี่่�สดุ้ที่่�เขา 
 เคยี่ได้้รับ
 เดื คามีารัโ์ก เคยอยูใ่นคณะกรัรัมีการับรัหิารัขององคก์รั
ในอตุสาหกรัรัมีของเขาหล้ายแหง่ แตเ่ขาไดืเ้รัยีนรัูว้ธิกีารัเปน็
ผู้นำมีาจากโรัตารีั “โรัตารีัเป็นโรังเรัียนสอนความีเป็นผู้นำ 
ที่ี�ดืทีี่ี�สุดืที่ี�ผมีเคยมีมีีา” เขากล้า่ว เดื คามีารัโ์ก กล้า่ววา่โรัตารั ี
สอนให้เขากล้้าพูิดืในที่ี�สาธารัณะ ซึึ้�งเป็นหนึ�งในความีกลั้ว
ที่ี�ยิ�งใหญ่่ทีี่�สุดืของมีนุษ์ย์ อีกอย่างหนึ�งคือการัขึ้นเครัื�องบิน  
(“ถึ้าผมียังกลั้วการัขึ้นเครัื�องบินแล้ะการัพูิดืในทีี่�สาธารัณะ 
ผมีคงไม่ีได้ืเป็นปรัะธานโรัตารีัสากล้ เพิรัาะสิ�งทีี่�เรัาที่ำคือ 
การัพิดูืในที่ี�สาธารัณะแล้ะการับนิไปมีา!” เขากล้า่ว) นอกจากนี้ 
เขายงัไดืเ้รัยีนรัูว้า่เมีื�อใดืควรัหยดุืพิดูืแล้ะฟิงั “คณุตอ้งใสใ่จกบั
สิ�งที่ี�คนอื�นบอกคุณ” เขากล่้าว “มีันเป็นการัฝ้ึกฝ้นให้มีีความี
ออ่นนอ้มีถ่ึอมีตน” แล้ะเขาไดืเ้รัยีนรัูวิ้ธจีงูใจคนที่ี�ไมีไ่ดืร้ับัเงนิ
ค่าตอบแที่นในการัที่ำงาน “เมีื�อคุณต้องจูงใจอาสาสมีัครั  
คุณไม่ีต้องใช้ัค่าตอบแที่นเป็นเครัื�องมีือ เครัื�องมีือเดืียวทีี่�คุณ
มีีคือแรังบันดืาล้ใจ แรังจูงใจ แล้ะความีที่้าที่ายที่ี�จะชั่วยให้
พิวกเขาเป็นคนดืียิ�งขึ้น”

 คำแนะนำของโรตาร่ที่่�เขาได้้รับและจด้จำที่่�สุด้:  
 อยี่่าร้องขอสิ�งใด้ และอย่ี่าปฏิิเสธสิ�งใด้
 ในป ี2015 (พิ.ศ.2558) เมีื�อ เดื คามีาร์ัโก เป็นปรัะธานร่ัวมี
ของคณะกรัรัมีการัเจ้าภิาพิจัดืการัปรัะชัุมีใหญ่่โรัตารัีสากล้ 
ณ เมีอืงเซึ้าเปาโล้ เขาไดืร้ับัคำแนะนำที่ี�ใหส้ตจิากจอหน์ เคนนี� 
อดีืตปรัะธานโรัตารีัซึ้ึ�งในขณะนั้นดืำรังตำแหน่งปรัะธาน
คณะกรัรัมีการัมูีล้นิธิโรัตารีั “คำพูิดืน้ันที่ำให้เส้นที่างโรัตารีั 
ของผมีมีีที่ิศที่าง” เขากล้่าว “ผมีไมี่เคยปฏิิเสธงานใดืๆ ที่ี�
โรัตารีัหรืัอมูีล้นิธิโรัตารีัมีอบหมีายให้ แต่ในขณะเดีืยวกัน  
ผมีก็เสนอตัวรัับหน้าทีี่�ต่างๆ โดืยทีี่�ไม่ีรัู้เล้ยว่าผล้จะออกมีา
เป็นอย่างไรั “ผมีไม่ีเคยคาดืคิดืเล้ยว่าวันหนึ�ง ผมีจะมีายืน
อยู่ตรังจุดืนี”้

 ผู้คนให้ฉายี่าเขาวั่า Membership Mario 
 (มาริโอผู้นำด้้านสมาชิกภาพั)
 “มีันไม่ีใชั่เรัื�องทีี่�เข้าใจยาก” เขากล่้าว “หากคุณ 
ดืูตัวเล้ขของเรัา บางคนบอกว่าเรัาเสถึียรัแล้้วที่ี� 1.2 ล้้านคน 
แต่ผมีบอกว่าเรัาหยุดืนิ�งชัะงักทีี่� 1.2 ล้้านคนมีากกว่า”  
เขาเชืั�อว่าคำว่า “เสถีึยรัแล้้ว” ที่ำให้ผู้คนรัู้สึกผ่อนคล้าย 
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เด คามาร์โก เคยอยู่ในคณะกรรมการบริหารขึ้ององค์กรในอุตสาหกรรมขึ้องเขึ้า 
หลายแห่ง แต่เขึ้าได้เรียนรู้วิธีการเป็นผู้นำามาจากโรตารี “โรตารีเป็นโรงเรียนสอน 
ความเป็นผู้นำาที่ดีที่สุดที่ผมเคยมีมา” เขึ้ากล่าว

แล้ะไมี่ที่ำอะไรัเพิิ�มีเติมีอีก ในขณะทีี่�คำว่า “หยุดืนิ�ง 
ชัะงัก” จะกรัะตุ้นให้ผู้คนอยากลุ้กขึ้นมีาที่ำอะไรั
บางอย่าง
 ปัญ่หาคือ การัหาคำตอบว่าที่ำไมีจำนวนสมีาชิัก
ถึึงเพิิ�มีขึ้นในบางพิื้นที่ี�แล้ะล้ดืล้งในบางแห่ง “บางที่ี
อาจเป็นปัจจัยดื้านปรัะชัากรัศาสตรั์ บางที่ีอาจเป็น
เศรัษ์ฐกิจ หรืัอบางที่ีอาจเกี�ยวกับอายุ” เขากล้่าว 
“ความีที่า้ที่ายนีส้รัา้งแรังบนัดืาล้ใจใหผ้มีมีาก เพิรัาะ
มีนัเป็นภิาพิรัวมีของภูิมีภิิาคต่างๆ แล้ะการัปฏิบัิติการั 
ที่ี� แตกต่าง กัน ซึ้ึ� งมีีความีท้ี่าที่ายมีากแล้ะใน 
ขณะเดืียวกันก็น่าสนใจมีากดื้วย”
 อะไรัที่ี�ที่ำแล้้วได้ืผล้ในเกาหลี้อาจใชั้ไมี่ไดื ้
ในเยอรัมีนี แล้ะสิ�งทีี่�ได้ืผล้ในเยอรัมีนีกอ็าจใชัไ้มีไ่ดืผ้ล้ 
ในบรัาซิึ้ล้หรืัอสหรััฐอเมีริักา เขากล่้าว “เรัาต้องมีี 
ความีถ่ึอมีตน ยอมีรัับแล้ะเปิดืใจอย่างมีากกับ
สถึานการัณ์ที่ี�แตกต่างกัน”

 สโลแกนของประธาน โรตาร่ ใน ปี 
 2025-26 ค่อ Unite for Good  
 (รวัมพัลังเพั่�อสิ�งด้่)
 “ผมีคิดืว่าคำว่า ‘unite’ (รัวมีพิล้ัง) เป็นคำ 
ที่ี�ที่รังพิล้ังอย่างยิ�ง” เขากล้่าว “มีันเป็นคำที่ี� มีี 
พิล้ังมีากในโล้กที่ี�เต็มีไปดื้วยความีแตกแยก”
 เขากล่้าวต่อว่า เ ป็นเรัื� อง ง่ายที่ี� จะสร้ัาง
ความีแตกแยก แต่กล้ับยากกว่าในการัหาจุดืร่ัวมี 
ที่ี�ที่กุคนเหน็พ้ิองต้องกนั “เรัามีกัจะมีองหาข้อบกพิร่ัอง
ของคนอื�นอยู่เสมีอ” เขากล่้าว “แที่นที่ี�เรัาควรัมีอง
หาความีสามีารัถึของพิวกเขามีากกว่า” แล้ะนี�เอง 
คือบที่บาที่ของโรัตารัีที่ี�เข้ามีา ซึึ้�งเปิดืโอกาสให้ผู้คน 
ได้ืเชัื�อมีโยงสร้ัางความีสมัีพินัธ์ในชัมุีชันแล้ะที่ั�วโล้ก

 เ ข า เ ช่� อ ว่ั าก าร ใ ห้ควั ามสำ คัญกับ 
 สิ�งแวัด้ล้อมจะดึ้งดู้ด้สมาชิกท่ี่�อายุี่น้อยี่ 
 กวั่าได้้
 ก่อนหน้า เดื คามีาร์ัโก ปรัะธานโรัตารีัสากล้
คนสุดืที่้ายที่ี�มีาจากบรัาซึ้ิล้คือเปาโล้ วี.ซึ้ี. คอสตา 
ในปี 1990-91 โดืยคอสตาเป็นที่ี�รัู้จักดืีเยี�ยมีจาก
โครังการัด้ืานสิ�งแวดืล้อ้มีทีี่�เขาเป็นคนรัเิรัิ�มีซึ้ึ�งมีชีัื�อวา่ 
Preserve Planet Earth (อนุรัักษ์์โล้กใบน้ี) 
ซึ้ึ� ง เปิ ดืตั ว ไมี่ นานก่ อนที่ี� ก ารัปรัะชัุ มีสุ ดืยอดื 
ดื้านสิ�งแวดืล้้อมีแห่งสหปรัะชัาชัาติ จะจัดืขึ้น 
ในปี 1992 ทีี่�เมีืองรัิโอเดือจาเนโรั หากโรัตารัี 
ใ ห้ ค ว ามีสำ คัญ่ กับสิ� ง แวดืล้้ อมีตั้ ง แ ต่นั้ น มี า  
เดื คามีารั์โกกล้่าว “เรัาคงจะก้าวไปไกล้ข้างหน้า
แล้ะนำแผนวิสัยทัี่ศน์มีาใชั้ในโล้กไปแล้้ว” ในฐานะ 
กรัรัมีการับรัิหารัของโรัตารัี เดื คามีารั์โกชั่วย 
ผลั้กดืันให้มีีการัรัับรัองให้เรัื�องสิ�งแวดืล้้อมีเป็นหนึ�ง 

ในเรัื�องทีี่�เน้นสำคัญ่ซึ้ึ�งเป็นเรัื�องล่้าสุดืของ 
โรัตารัี “เรัายังมีีโอกาสที่ี�จะพิัฒนาแล้ะเติบโต
อีกมีาก” เขากล้่าว
 ในปี 2025 การัปรัะชุัมีปรัะจำปีของ
สหปรัะชัาชัาติ ว่าดื้วยการัเปลี้�ยนแปล้ง 
สภิาพิภูิมีิอากาศ หรืัอ COP30 จะจัดืขึ้น 
ในป่าอเมีซึ้อนของบรัาซึ้ิล้ แล้ะเดื คามีารั์โก
มีองว่าโรัตารัีสามีารัถึมีีบที่บาที่สำคัญ่ในเวที่ีนี้ 
“โรัตารัีควรัมีีโล้โก้แล้ะแบรันดื์ขององค์กรั 
ทีี่� เ กี� ยวข้องกับการัปกป้อง สิ� งแวดืล้้อมี 
ในป่าอเมีซึ้อน” เขากล่้าว “เรัามีีโอกาสพิิเศษ์
ทีี่�จะไดื้ที่ำสิ�งนั้นให้เกิดืขึ้น”

 เขาที่ำควัามรู้จักเม่องด้้วัยี่การ 
 เด้ินเที่้า
 “เมีื�อผมีไปชัคิาโก นวิยอรัก์ หรัอืเซึ้าเปาโล้ 
หรัือที่ี�ไหนๆ ก็ตามี เมีื�อมีีโอกาส ผมีก็จะสวมี
รัองเท้ี่าเที่นนิสแล้้วออกเดืนิ” เขากล่้าว “เพีิยง
แค่เห็นสีสัน กลิ้�นต่างๆ อาหารัที่ี�หล้ากหล้าย 
แล้ะผู้คน” “นี�เป็นวิธีที่ี�ดีืที่ี�สุดืในการัซึึ้มีซัึ้บ
บรัรัยากาศของเมืีอง แต่คุณจะไม่ีสามีารัถึที่ำ
เช่ันนัน้ได้ืโดืยการัใช้ั Uber หรัอืขบัรัถึ เพิรัาะ 
คุณจะไม่ีได้ืเป็นส่วนหนึ�งของสิ�งแวดืล้้อมีนั้น  
แตเ่มีื�อคณุเดืนิ คุณจะรัูสึ้กเหมีอืนเปน็สว่นหนึ�ง 
ของเมีืองนั้น” เขาไมี่ไดื้หยุดือยู่แค่ในเมีือง 

เดื คามีารั์โก ชัื�นชัอบการัเดืินป่ามีาก “ผมีรััก
ธรัรัมีชัาติ ชัอบสูดือากาศบรัิสุที่ธิ์” เขากล้่าว

 ใ ช่  ครั� งหนึ� ง เ ข า เคยี่แ ต่งตั วั 
 เป็นซิูเปอร์มาริโอ
 เมีื� อก้ า ว เข้ า ไป ใน ห้องที่ำงานของ 
เดื คารั์มีาโก ที่ี�สำนักงานโรัตารัี (One Rotary 
Center) ในเมีืองอีฟิเวนสตัน คุณจะสังเกต
เห็นคอล้เล้กชัั�นหุ่นตุ�กตาตัวเล็้กๆ ทีี่�ที่ำตามี 
ตวัล้ะครัซูึ้เปอร์ัมีาริัโอ ตวัล้ะครัของ Nintendo 
“ไอเดืยีนีม้ีาจากอากริัะ มีกิ ิปรัะธานกรัรัมีการั 
มีลู้นิธ ิซึ้ึ�งเปน็กรัรัมีการับริัหารัสมัียเดืยีวกบัผมี 
ในปี 2019-20” เขากล้่าว “เขาตั้งฉายาให้ผมี
ว่าซึู้เปอรั์มีารัิโอที่ันที่ี แล้ะชัื�อนี้ก็ติดืปากกันมีา
เรัื�อยๆ” ที่ี�ปรัะชัมุีสมัีมีนาเจา้หนา้ที่ี�โรัตารัสีากล้
ปรัะจำปี 2024 ในโตรัอนโต เดื คามีาร์ัโกแต่งตวั
เปน็ตวัล้ะครันัน้แล้ะรัว่มีแสดืงฉากตอ่สูจ้ำล้อง
กับโฮล้เกอรั์ คนัค อดืีตปรัะธานโรัตารัีสากล้  
ซึ้ึ�งเป็นส่วนหนึ�งของการัหาทุี่นของมูีล้นิธิ 
โรัตารัี โดืยสามีารัถึรัะดืมีทุี่นไ ด้ืถึึ ง สุที่ ธิ  
115,000 ดือล้ล้าร์ั “ผมีติดืหนวดืกลั้บดื้าน 
ไปหน่อย แต่ครัั้งหน้าผมีจะที่ำให้ดืีกว่านี้”  
เขากล่้าว “ไม่ีว่าจะต้องที่ำอะไรั ขอแค่ 
ชั่วยรัะดืมีทีุ่นให้มีูล้นิธิโรัตารัีไดื้ ผมียินดืีที่ำ” n

Photography by Clare Britt

ประธานโรตารีสากลรบัเลอ่ก มารโิอ ซีซีีาร์ มาร์ตนิส์ เด คามาร์โก และกรรมการบรหิัารโรตารีสากลปี 2024-26 

(จากซ้ีาย์) คริสตนิ เอเตยี์น, อแลง ฟาน เดอ โพเอล และแดเนีย์ล ว.ี ทาเนสที�สำานกังาน One Rotary Center  

ในเม่องอีฟเวนสตนั รฐัอิลลนิอย์ส์
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คนที่ำจริงม่อยีู่่ที่ั�วัโลก
โด้ยี่ แบรด้ เวับเบอร์
ผู้แปล้ อผภิ.อรัอนงค์ ศิรัิพิรัมีนัส ภิาค 3340

District 5300

Club of Kingston

Clubs of Kingston

Club of Bradley-
Bourbonnais

เม็กซิิโก
ภิาค 5300 จดัืหาบ้านพิกัให้หล้ายสิบครัอบครัวั
ที่างตอนเหนอืของเม็ีกซึ้โิก ตัง้แต่ปี 2551 เรัยีกขาน 
กนัตามีปรัะเพิณีนยิมีว่า “สุดืยอดืงานก่อสร้ัาง” 
ซึ้ึ�งเป็นวันก่อสร้ัางปรัะจำปีโดืยสมีาชัิกโรัตารัี
จากแคล้ฟิิอร์ัเนยีแล้ะเนวาดืา บรัรัดืาบ้านขนาดื  
16 x 20 ฟิตุนี ้สร้ัางจากความีร่ัวมีมืีอกบัองค์กรั
ไม่ีแสวงหาผล้กำไรัแห่งแคลิ้ฟิอร์ัเนีย โครัาซึ้อน 
ค่าใช้ัจ่าย 18,500 ดือล้ล้าร์ัต่อครัอบครััว  
จ่ายเป็นค่าวัสดุื เครัื�องแบบนักเรีัยน หนังสือ 
แล้ะทีุ่นการัศึกษ์า โรับิน สมีิธ สมีาชัิกของ
สโมีสรัโรัตารัลี้าส เวกสั ซึ้มัีเมีอร์ัลิ้น ซึ้ึ�งเป็นผูท้ี่ี�
ปรัะสานงานไว้ตั้งแต่แรักมีาเกือบสิบปีกล่้าวว่า  
“มีสีโมีสรัหล้ายแห่งทีี่�ช่ัวยด้ืานการัเงิน “นอกจากน้ี 
สโมีสรัทีี่�ล้งมืีอสร้ัางบ้านเป็นหลั้งๆ อีกที่ั้งยัง 
มีีสโมีสรัต่างๆ ที่ี�ช่ัวยที่ั้งสองด้ืาน” เป็นกำหนดื 
การัก่อสร้ัางของปี 2568 เอาไว้เมีื�อวันที่ี�  
3 พิฤษ์ภิาคมี

จาไมก้า
สโมีสรัโรัตารีั 7 แห่งแล้ะสโมีสรัโรัที่าแรัคที่์คิงสตันรัวมีตัวกันเพิื�อว่าจ้างให้วาดืภิาพิ
จิตรักรัรัมีฝ้าผนังแบบมีีปฏิิสัมีพิันธ์ในเมีืองหล้วงของจาไมีก้า การัสแกนภิาพิวาดื
ดื้วยแอปจะปล้ดืล็้อกชัั้นข้อมูีล้เพิิ�มีเติมีเกี�ยวกับหัวข้อต่างๆ รัวมีถึึงปรัะเดื็นทีี่�โรัตารั ี
เนน้ความีสำคญั่ วิธเีขา้รัว่มี แล้ะวธิบีรัจิาคใหก้บัมีลู้นธิิโรัตารั ี“ภิาพิจติรักรัรัมีฝ้าผนงันี้ 
เป็นมีากกว่าการัแสดืงออกที่างศิล้ปะ” สตีเวน ฮัดืสัน อดืีตนายกสโมีสรัโรัตารัี 
แห่งคิงสตันกล้่าว “การัล้งฝ้ีแปรังแต่ล้ะครัั้งเป็นสัญ่ล้ักษ์ณ์ของการัอุที่ิศตนของเรัา 
ในพิื้นที่ี�เหล้่านี้” สโมีสรัรั่วมีมืีอกับจิตรักรั อันโที่นี “เที่าเซึ้น” สมิีธ แล้ะศิล้ปินดืิจิที่ัล้  
ไคเอน แพิที่ที่ริัซึ้ ฮัตชัินสัน เพิื�อการัผล้ิตโครังการัทีี่�ใชั้เที่คโนโล้ยีโล้กเสมีือนผสาน 
โล้กแห่งความีเป็นจรัิง โดืยรั่วมีมีือกับ คิงสตัน ครัีเอที่ิฟิ ซึ้ึ�งเป็นศูนย์กล้างศิล้ปะ 
ที่ี�ไมี่แสวงหาผล้กำไรัซึึ้�งส่งเสรัิมีความีสามีัคคีแล้ะการัพิัฒนาเศรัษ์ฐกิจ “เรัาสามีารัถึ
แสดืงให้เห็นว่าเรัาเปน็ใครัในฐานะชัาวโรัแที่เรัยีน” ผ่านภิาพิจิตรักรัรัมีฝ้าผนัง เมีล้สิสา 
อันเดือรั์สัน จากสโมีสรัโรัตารัีแห่งคิงสตันแล้ะพิอรั์ต รัอยัล้ กล้่าว “เรัาเปล้ี�ยนชัีวิต 
ที่ีล้ะชัุมีชัน แล้ะเรัาต้องการัให้ผู้อื�นที่ี�มีหีัวใจบรัิการัมีาเข้ารั่วมีกับเรัา”

สหรัฐอเมริกา
สโมีสรัโรัตารัีแบรัดืลี้ บอรั์บอนเนส ในรััฐอิล้ล้ินอยส์ 
พิบว่าตัวต่อปริัศนาจิ�กซึ้อว์ที่ี�มีีภิาพิจากชุัมีชัน
เป็นการัรัะดืมีทุี่นทีี่�เหมีาะสมี ในเดืือนกันยายน
สโมีสรัไดื้เปิดืตัวงวดืที่ี� 3 ของปี เป็นภิาพิชันบที่ 
ที่ี�มียีุง้ฉางในยุค 1850 สโมีสรัจดัืการัแขง่ขนัภิาพิถึา่ย
ในเดืือนมีิถุึนายนทีุ่กปี เพิื�อหาภิาพิปรัิศนาสำหรัับ 
ตัวตอ่นัน้ โดืยมีรีัางวัล้มีลู้ค่า 100 ดือล้ล้ารัใ์หเ้ครัดืติ
ชัื�อช่ัางภิาพิแล้ะโปรัโมีตลิ้งกไ์ปยังเวบ็ไซึ้ตข์องผูช้ันะ 
“เรัากำล้ังเฉล้ิมีฉล้องในสิ�งที่ี�ชัุมีชันมีีให้” จูเล้ีย  
มัีล้ลิ้กิน กล้า่ว “ผูค้นกำลั้งตัง้ตารัอที่ี�จะไดืต้วัปรัศินา
ของแตล่้ะป”ี สมีาชักิสโมีสรัตัง้โต�ะที่ี�ตล้าดืแล้ะเกณฑ ์
บรัรัดืาพิ่อค้า พิิพิิธภิัณฑ์ เพิื�อเสนอขายภิาพิปรัิศนา
ในรัาคา 30 ดือล้ล้ารั์ “เรัาใชั้เกือบทีุ่กส่วนของ
กล้่องเพืิ�อโปรัโมีตสโมีสรัโรัตารัีของเรัา” แฟิรังค์  
โคเล้อร์ั กล่้าว รัายได้ืนำไปสนับสนุนเป็นทุี่น
การัศึกษ์า การัยกย่องเชัิดืชูัเกียรัตินักเรัียน แล้ะ 
ShelterBox

67%
ของผู้เชั่า
ชัาวเมี็กซึ้ิกัน
ที่ี�ใชั้จ่ายรัายไดื้
มีากกว่า 30%
ไปกับค่าเชั่า
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1974
ปีที่ี�หอศิล้ป์แห่งชัาติจาไมีกาก่อตั้งขึ้น

1899
ปีที่ี�มีีการัจัดืปรัะชัุมีสันติภิาพิครัั้งแรัก
ที่ี�กรัุงเฮก

Clubs of the Netherlands

Club of Kaduna 

ไนจ่เร่ยี่
หนึ�งปีหลั้งจากขุดืเจาะบ่อแล้ะห้องน้ำทีี่�โรังเรัียนปรัะถึมีศึกษ์า สมีาชิัก
ของสโมีสรัโรัตารีั เคดูืนา กลั้บมีาเพิื�อขานรับัความีต้องการัด้ืานโครังสร้ัาง
พิื้นฐานอื�น “โรังเรัียนไม่ีมีีโต�ะในช่ัวงเวล้าทีี่�มีีการัสอบ แล้ะเด็ืกๆ  
ก็นั�งกับพิืน้” พิอร์ัเชัยี สเตฟิานี เอไจ นายกสโมีสรักล่้าว ที่างออกอยูใ่นมืีอ:  
ครัใูหญ่โ่รังเรัยีนได้ืเกบ็เฟิอร์ันเิจอร์ัเกา่ไวแ้ล้ะสมีาชิักชัมีรัมีได้ืปรับัโฉมีวัสดุื  
ที่ี�เก็บไว้ได้ืให้เป็นโต�ะแล้ะเก้าอี้ สโมีสรัร่ัวมีมืีอกับธุรักิจแล้ะกลุ้่มีต่างๆ  
เพิื�อมีอบกรัะเป๋าเป้สะพิายหลั้ง พิจนานุกรัมี สมุีดื ปากกา แล้ะชัอล์้ก  
ให้กับนักเรัียนในพิิธีส่งมีอบเมืี�อเดืือนกันยายน เดืือนแห่งการัศึกษ์า  
ขั้นพิื้นฐานแล้ะการัรัูห้นังสือของโรัตารัี

เนเธอร์แลนด้์
ความีปรัารัถึนาเมีื�อสันติภิาพิกรัะตุ้นให้สโมีสรั 
โรัที่าแรัคท์ี่ดืัตช์ั 5 สโมีสรัจัดืการัปรัะชัุมีสัมีมีนา 
เกี�ยวกบั ความีขัดืแย้งในสาธารัณรััฐปรัะชัาธิปไตย
คองโก เมีื�อวันที่ี� 21 กันยายน ซึ้ึ�งเป็นวันสันติภิาพิ
สากล้ สมีาชิักสโมีสรัไดืต้อ้นรับั แปบปี โอเรัยีน ผูก่้อตัง้
องค์กรัไม่ีแสวงหาผล้ก�าไรัชัื�อ โฟิกัส คองโก ซึ้ึ�งพูิดืคุย 
เกี�ยวกบัเสน้ที่างชีัวติของเขาตัง้แต่การัเปน็ที่หารัเด็ืก 
สูผู่ส้ร้ัางสนัตภิิาพิ งานนีร้ัวมีถึงึการัอภิปิรัายเกี�ยวกับ 
วิกฤตด้ืานมีนุษ์ยธรัรัมีแล้ะการัเฉลิ้มีฉล้องด้ืวย
อาหารั ที่ัศนศิล้ป์ ดืนตรัี แล้ะการัเต้นรั�าของคองโก 
“สโมีสรัของเรัาน�าโครังการัน้ีมีาใชั้เพิรัาะ เรัาต้อง 
ยื�นมีือชั่วยสรั้างความีตรัะหนักรู้ัแล้ะรัะดืมีทีุ่นเพืิ�อ
สรัา้งความีหวังในภิมูีภิิาค” นโิคล้าส เอจันจอบ ิกล่้าว 
เขาเป็นสมีาชิักสโมีสรัโรัที่าแรัคที่์ เดือะ เฮก 
อินเตอรั์เนชัั�นแนล้ งานน้ีรัะดืมีทีุ่นไดื้ปรัะมีาณ 
7,400 ดือล้ล้าร์ั ส�าหรัับองค์กรัไม่ีแสวงหาผล้ก�าไรั 
ของโอเรัียน “โครังการัทีี่�เรัาต้ังเป้าจะสนับสนุน 
ไดืแ้ก ่การัสร้ัางแล้ะบ�ารุังรักัษ์าค่ายส�าหรับัผูพ้ิลั้ดืถึิ�น 
ภิายใน” แอนา สล้าเที่ฟิสกีสมีาชัิกของสโมีสรั 
โรัที่าแรัคที่์แห่งเดือะ เฮก อินเตอรั์เนชัันแนล้ กล้่าว

74%
คืออัตรัาการัรัู้หนังสือของเยาวชันไนจีเรัีย
อายุ 15-24 ปี
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หลังจากที่ท่านเขึ้้าร่วมโรตารี ที่่านจะไมี่มีีวันมีองแก้วน้ำในแบบเดืิมีอีกต่อไป
 เมีื�อที่่านถึือแก้วน้ำ ที่่านจะรัู้สึกถึึงความีถึ่อมีตนจากสิที่ธิพิิเศษ์ที่ี�ไดื้มีีโอกาส
เข้าถึึงน้ำดืื�มีทีี่�สะอาดื จากนั้น ที่่านก็จะนึกถึึงวิธีที่ี�โรัตารีันำชุัมีชันแล้ะผู้เชีั�ยวชัาญ่
ดื้านน้ำมีารั่วมีมีือกันไดื้อย่างไรั เพิื�อส่งน้ำดืื�มีที่ี�ปล้อดืภิัยไปยังพิื้นที่ี�ทีี่�ขาดืแคล้น 
ซึ้ึ�งจะเปล้ี�ยนแปล้งชีัวิตของผูค้น
 ตามีรัายงานขององค์การัสหปรัะชัาชัาติ มีีปรัะชัากรั 2 พิันล้้านคน 
ที่ี�ไมี่สามีารัถึเข้าถึึงน้ำดืื�มีที่ี�มีีการับรัิหารัจัดืการัอย่างปล้อดืภิัย แล้ะ 3.6 พัินล้้านคน
ที่ี�ยังไมี่มีีสุขาภิิบาล้ทีี่�ไดื้รัับการัจัดืการัอย่างเหมีาะสมี ในเดืือนมีีนาคมี เรัาจึงเน้น 
ที่ี�ความีมีุง่มีั�นของเรัาในการัแก้ไขปัญ่หาเรัื�องน้ำ สุขาภิิบาล้ แล้ะสุขอนามีัยโดืยผ่าน
สโมีสรัของเรัาแล้ะผ่านมูีล้นิธิโรัตารัี
 ด้ืวยทุี่นสนับสนุนรัะดัืบภิาคแล้ะรัะดัืบโล้กซึึ้�งมูีล้นิธิสามีารัถึที่ำให้เป็นไปได้ื 
จะช่ัวยเปิดืที่างให้สมีาชิักมีีส่วนร่ัวมีโดืยตรังในโครังการัเกี�ยวกับน้ำแล้ะสุขาภิิบาล้ 
ภิรัรัยาของผมี-เกย์ แล้ะผมีเอง ไดื้เห็นพิล้ังแห่งการัเปล้ี�ยนแปล้งที่ี�เกิดืจากทีุ่น
สนับสนุนนี้ สโมีสรัของเรัา ไดื้แก่ สโมีสรัโรัตารัีเดืเคเตอรั์แล้ะเดืเคเตอรั์ เดืย์เบรัก  
รััฐอล้าบามีา ไดื้รั่วมีมีือกับสโมีสรัโรัตารัีเอคาเตเปก ปรัะเที่ศเมี็กซึ้ิโก ในการั 
ที่ำความีสะอาดืฆ่่าเชัือ้ถึังเก็บน้ำแล้ะแที่้งก์น้ำในโรังเรัียนปรัะมีาณ 300 แห่ง
 นอกจากนี้ เรัายังเริั�มีโครังการัทีุ่นสนับสนุนรัะดืับโล้กใหมี่เพิื�อจัดืหารัะบบ
เก็บน้ำฝ้นให้กับครัอบครััวชันพิื้นเมืีอง 50 ครัอบครััวในเที่ือกเขาเซีึ้ยรัามีาเดืรัในรััฐ
ชัิวาวา โดืยไดื้รั่วมีมืีอกับองค์กรั 5 แห่ง
 ในที่ั�วโล้ก โรัตารีัใชั้แนวที่างทีี่�ครัอบคลุ้มีในการัดืำเนินงานโครังการัด้ืาน
น้ำต่างๆ โดืยในเม็ีกซึ้ิโก โครังการั Niñas Sabias หรัือ สาวน้อยผูฉ้ล้าดื ซึ้ึ�งไดื้รัับ 
การัสนับสนุนจากทีุ่นรัะดืับโล้ก มีุ่งเสรัิมีสรั้างศักยภิาพิให้กับเดื็กผู้หญ่ิง โดืย 
ให้ความีรัู้เกี�ยวกับสุขอนามีัยในชั่วงมีีปรัะจำเดืือน ชั่วยสรั้างความีมีั�นใจในตัวเอง 
แล้ะจัดืหาผล้ิตภัิณฑ์อนามีัยปรัะจำเดืือนแบบนำกล้ับมีาใชั้ใหมี่ได้ื
 ความีรั่วมีมีือของเรัากับ USAID ในยูกันดืาแสดืงให้เห็นว่ารัะบบน้ำปรัะปา
ขนาดืเล็้กสามีารัถึนำเสนอที่างออกทีี่�คุ้มีต้นทีุ่นแล้ะยั�งยืนไดื้อย่างไรั โดืยการัล้งทุี่น 

แก้วันำ�าที่่�เต็มครึ�งแก้วั
สารประธานกรรมการมูลนิธิโรตาร่ ม่นาคม 2568

SERVICE ABOVE SELF
บริการเหน่อตนเอง

The Object of Rotary
วัตถุประสงค์ขึ้องโรตารี

วัตถึุปรัะสงค์ของโรัตารัี คือ เพิื�อสนับสนุนแล้ะ 
ส่งเสรัิมีอุดืมีการัณ์แห่งการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์ในการัดืำเนิน
กิจกรัรัมีที่ี�มีีคุณค่าเป็นหล้ัก โดืยเฉพิาะอย่างยิ�งสนับสนุน
แล้ะส่งเสรัิมี:
หน้่ง เสรัิมีสรั้างความีคุ้นเคยรัะหว่างสมีาชัิกเพิื�อโอกาส
ในการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์
สอง ส่งเสรัิมีมีาตรัฐานจรัรัยาบรัรัณในธุรักิจแล้ะวิชัาชัีพิ
การัตรัะหนักในคุณค่าของอาชัีพิที่ี�มีีปรัะโยชัน์ทีุ่กอาชีัพิ 
แล้ะความีภิาคภิูมีิใจในอาชัีพิของโรัแที่เรัียนแต่ล้ะคนที่ี�จะใชั้เป็น
โอกาสในการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์แก่สังคมี
สาม การัใชั้อุดืมีการัณ์ในการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์ในชัีวิตส่วนตัว 
ธุรักิจแล้ะชุัมีชันของโรัแที่เรัียนแต่ล้ะบุคคล้
สี่ เพิิ�มีพิูนความีเข้าใจ ไมีตรีัจิตแล้ะสันติสุขรัะหว่างชัาติ
โดืยผ่านมีิตรัภิาพิของผู้ที่ี�มีีธุรักิจแล้ะวิชัาชัีพิ ที่ั�วโล้ก
ซึ้ึ�งเชัื�อมีโยงกันในอุดืมีการัณ์แห่งการับำเพ็ิญ่ปรัะโยชัน์

The Four-Way Test
บททดสอบ 4 แนวทาง

ไมี่ว่าสิ�งใดืทีี่�เรัาคิดื พิูดื หรัือปฏิิบัตินัน้:
1) เป็นจรัิงหรัือไมี่?
2)  เป็นธรัรัมีไหมีต่อทุี่กสิ�ง?
3)  จะสรั้างเสรัิมีไมีตรัีจิตแล้ะมีิตรัภิาพิหรัือไมี่?
4)  เป็นปรัะโยชัน์ไหมีแก่ทุี่กฝ้่าย?

Rotarian Code of Conduct
ประมวลจรรยาบรรณขึ้องโรแทเรียน

ในฐานะที่ี��เป็นโรัแที่เรัียน ข้าพิเจ้าจะ:
1)  ปรัะพิฤติปฏิบัิติด้ืวยคุณธรัรัมีพิรั้อมีดื้วย 
 มีาตรัฐาน จรัรัยาบรัรัณในชัีวิตส่วนตัวแล้ะวิชัาชัีพิ
2)  ปฏิบิัติต่อผู้อื�นดื้วยความียุติธรัรัมีแล้ะเคารัพิ
 ในวิชัาชัีพิของแต่ล้ะบุคคล้
3)  ใชั้ที่ักษ์ะที่างวิชัาชัีพิของข้าพิเจ้าผ่านกิจกรัรัมีโรัตารัีเพิื�อ

สนับสนุนส่งเสรัิมีเยาวชัน ชั่วยเหล้ือผู้เดืือดืร้ัอนที่ี��จำเป็นยิ�ง 
แล้ะปรัับปรัุงคุณภิาพิชัีวิตของผู้คนในชุัมีชันของข้าพิเจ้า

 แล้ะชัุมีชันโล้ก
4) หล้ีกเล้ี�ยงพิฤติกรัรัมีที่ี�เป็นปฏิิปักษ์์ต่อโรัตารัี หรืัอโรัแที่เรัียน

อื�นๆ
5) ชั่วยธำรังไว้ซึ้ึ�งสภิาพิแวดืล้้อมี ที่ี��ปล้อดืจากการัคุกคามีใดืๆ 
 ในการัปรัะชัุมีโรัตารัี การัจัดืงานแล้ะการัที่ำกิจกรัรัมีต่างๆ 

รัายงานเหตุน่าสงสัยใดืๆ ในการัคุกคามี แล้ะชั่วยที่ำให้
 ผู้รัายงานมีั�นใจไดื้ว่าจะไมี่ถึูกตอบโต้กล้ับ
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 เมีื�อการัที่ำงานของผมีในบที่บาที่ผูน้ำโรัตารัใีนรัะดืบัสากล้ที่ี�มีีมีา 26 ปี 
ใกล้จ้ะสิน้สดุืล้ง ผมีไดืย้อ้นคดิืถึงึความีที่รังจำที่ี�ปรัะที่บัใจแล้ะโอกาสที่ี�พิเิศษ์ 
ที่ี�โรัตารีัมีอบให้แก่ผมี หนึ�งในความีที่รังจำทีี่�เดื่นชััดืขึ้นมีาในเดืือนนี้คือ 
การัตกล้งใจที่ี�กำหนดืให้สิ�งแวดืล้้อมีเป็นหนึ�งในเรัื�องที่ี�โรัตารัีให้ความีสำคัญ่
 เรัาพิบว่า สมีาชิักโรัตารัีไดื้เรัิ�มีดืำเนินการัในการัอนุรัักษ์์แหล้่งน้ำ 
การัปลู้กต้นไมี้ แล้ะการัล้ดืมีล้พิิษ์กันอยู่แล้้ว การับรัิหารัดืูแล้แล้ะจัดืการั 
สิ�งแวดืล้อ้มีกล้ายเปน็ส่วนสำคญั่ในงานของเรัา ในฐานะปรัะธานโรัตารัสีากล้
ในปี 2019-20 (พิ.ศ.2562-63) ผมีรัูสึ้กภิาคภูิมีใิจทีี่�ไดืเ้สนอให้เพิิ�มีสิ�งแวดืล้้อมี
เปน็หนึ�งในเรัื�องทีี่�โรัตารีัให้ความีสำคัญ่ หลั้งจากทีี่�สมีาชิักโรัตารีัได้ืสนับสนุน
อย่างต่อเนื�องมีานานหล้ายปี
 ผมีรัู้สึกภิูมีิใจมีากกับการัเพิิ�มีเรัื�องสิ�งแวดืล้้อมีนี้ แล้ะทีุ่กที่่านก็ไดื้ 
ชั่วยกันที่ำให้มีันเกิดืขึ้น ตั้งแต่วันทีี่� 1 กรักฎาคมี 2021 (พิ.ศ.2564) สโมีสรั
แล้ะภิาคต่างๆ ทีี่�ได้ืรัับทุี่นสนับสนุนรัะดัืบโล้ก ได้ืขยายการัที่ำงานของตน 
ในการัปกปอ้งที่รััพิยากรัของโล้กของเรัา — การัฟิ้�นฟิปูา่ชัายเล้น การัอนรุักัษ์์
ป่าไมี้ แล้ะการัเพิาะเล้ี้ยงปะการััง
 ทุี่นสนบัสนนุเหล้า่นีไ้ดืส้รัา้งความีเปน็ไปไดืม้ีากมีายอยา่งไมีม่ีทีี่ี�สิน้สุดื
แล้ะผมีขอเชัญิ่ชัวนท่ี่านใหส้รัา้งความีฝั้น โดืยรับัแรังบนัดืาล้ใจจากโครังการั
ต่างๆ อย่างเชั่น โครังการัที่ี�มีุ่งปลู้กต้นไมี้แล้ะฟิ้�นฟิูพิื้นที่ี�ป่าในมีองโกเล้ีย 
(Keep Mongolia Green) ทีี่�ได้ืรัับการัสนับสนุนจากอดีืตปรัะธานโรัตารีั
สากล้ ดืี เค ล้ี, ปรัะธานโรัตารัีสากล้นอมิีนี ซัึ้งกู ยุน (Sangkoo Yun) แล้ะ
สมีาชัิกโรัตารัีในเกาหล้ี โครังการัปลู้กป่าที่ดืแที่นครัั้งใหญ่่นี้เป็นการัต่อสู้ 
กับพิายุฝุ้่นในที่ะเล้ที่รัายโกบีแล้ะสรั้างพิื้นที่ี�สีเขียวทีี่�ใหญ่่ทีี่�สุดืในมีองโกเล้ีย
 นอกจากนี้ ผมีรัู้สึกภิูมิีใจในความีรั่วมีมีือเชัิงกล้ยุที่ธ์ใหมี่ของเรัากับ
โครังการัสิ�งแวดืล้้อมีแห่งสหปรัะชัาชัาติ (UNEP) การัรั่วมีมีือครัั้งนี้ที่ำให้
สมีาชัิกโรัตารีัสามีารัถึดืำเนินโครังการัต่างๆ เชั่น การัที่ำความีสะอาดืแมี่น้ำ
แล้ะการัล้ดืขยะพิล้าสตกิ โดืยใช้ัปรัะโยชันจ์ากที่รัพัิยากรัแล้ะความีเชัี�ยวชัาญ่
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ในรัะบบบรัหิารัจดัืการัในที่อ้งถึิ�นแล้ะศกัยภิาพิที่างเที่คนคิ โครังการั
น้ีชัว่ยใหม้ีั�นใจไดืว่้าภิมูีภิิาคตา่งๆ ที่ัง้หมีดืจะสามีารัถึเขา้ถึงึนำ้สะอาดื
ไดื้ในรัะยะยาว
 โครังการัขนาดืใหญ่่ของโรัตารัี (Rotary’s Programs 
of Scale) ยังแสดืงให้เห็นถึึงพิลั้งของกล้ยุที่ธ์แบบบูรัณาการัทีี่�
ครัอบคลุ้มีหล้ายสาขาอีกดื้วย อย่างในภิูมิีภิาคที่ี�ขาดืแคล้นน้ำของ
อินเดีืย โรัตารีัส่งเสริัมีแนวที่างแก้ปัญ่หาต่างๆ เชั่น การัเก็บเกี�ยว
นำ้ฝ้นแล้ะการัเตมิีนำ้ใตด้ืนิ โดืยบรูัณาการัการัจัดืการัน้ำกับผล้ผลิ้ต
ที่างการัเกษ์ตรัเพิื�อสรั้างความียั�งยืนแล้ะความียืดืหยุ่น
 ในอนาคต เรัาจะยังคงพิัฒนาปรัับปรัุงวิธีการัจัดืหาน้ำแล้ะ 
ส่งเสรัิมีสุขาภิิบาล้อย่างต่อเนื�อง โดืยเน้นที่ี�การัวางแผนรัะดืับ

ภิมูีภิิาค การัเสริัมีสรัา้งรัะบบการัจัดืส่งใหแ้ขง็แกรัง่ แล้ะการัส่งเสรัมิี 
ความีรั่วมีมีือกับพิันธมีิตรัต่างๆ
 จงภิูมีิใจที่ี�ไดื้เป็นส่วนหนึ�งของงานที่ี�มีีความีหมีายน้ี แล้ะ 
ขอให้พิิจารัณาสนับสนุนงานเหล้่านี้
 เมืี�อที่่านบริัจาคให้กับมีูล้นิธิโรัตารัี ที่่านไม่ีเพิียงชั่วยให้เรัา
บรัรัลุ้เป้าหมีายการัรัะดืมีทีุ่น 500 ล้้านเหรัียญ่ในปี พิ.ศ.2567-68 
เที่่านั้น แต่ที่่านยังมีีบที่บาที่สำคัญ่ในการัที่ำให้โรัตารัีสามีารัถึที่ำให้
คนรัุ่นต่อๆ ไปเข้าถึึงน้ำสะอาดื สุขาภิิบาล้ที่ี�มีีปรัะสิที่ธิภิาพิ แล้ะ 
สุขอนามีัยไดื้

 ในเดืือนพิฤศจิกายนทีี่�ผ่านมีา ผมีรัู้สึกยินดืีที่ี�ไดื้เป็นผู้นำ 
คณะผู้แที่นอาสาสมีัครัโรัตารัีในการัปรัะชัุมีสุดืยอดืดื้านสภิาพิ 
ภิูมีิอากาศของสหปรัะชัาชัาติที่ี�อาเซึ้อรั์ไบจาน ที่่านสามีารัถึอ่าน
เรืั�องรัาวของผมีเกี�ยวกับการัปรัะชัุมีน้ีไดื้ที่ี� Rotary 360 ที่ี� blog.
rotary.org
 โอกาสมีากมีายรัอคอยเรัาอยู่ เรัาที่รัาบดีืว่าเรัาสามีารัถึ
บรัรัลุ้สิ�งที่ี�ยิ�งใหญ่่ได้ืมีากมีายหากเรัารั่วมีมืีอกัน ดืังนั้นขอให้ที่่าน 
รัว่มีมืีอกับภิาคของท่ี่านแล้ะสมัีครัขอรับัทุี่นจากมูีล้นิธเิพิื�อสนับสนุน
โครังการัดื้านสิ�งแวดืล้้อมี
 การับรัิหารัดืูแล้แล้ะจัดืการัสิ� งแวดืล้้อมีเป็นเรัื�องที่ี�มีี 
ความีผูกพิันล้ึกซึ้ึ้งโดืยส่วนตัวสำหรัับภิรัรัยาของผมี - เกย์ แล้ะ 
ผมี นั�นคือเหตุผล้ทีี่�เรัาจึงจัดืตั้งกองทุี่นการับรัิจาคทีี่�ตั้งชืั�อเฉพิาะ 
โดืยผ่านมีูล้นิธิ เพิื�อชั่วยให้มีั�นใจว่าคนรัุ่นต่อไปที่ี�ที่ำงานในโครังการั
เหล่้านี้จะมีีที่รััพิยากรัที่ี�พิวกเขาต้องการั
 ในขณะทีี่�เรัาเฉลิ้มีฉล้องเดืือนสิ�งแวดืล้้อมีในเดืือนเมีษ์ายนนี ้
ผมีขอเชิัญ่ชัวนท่ี่านพิิจารัณาว่าที่่านจะสามีารัถึสรั้างผล้กรัะที่บได้ื
อย่างไรั ทีุ่กการักรัะที่ำมีีความีสำคัญ่ ล้องสำรัวจแนวคิดืโครังการั
ดื้านสิ�งแวดืล้้อมีที่ี�ศูนย์โครังการับรัิการั (Service Project Center) 
ใหมีข่องโรัตารีั เขา้รัว่มีกับโครังการัริัเรัิ�มีที่ี�มีีอยู ่หรืัอสนับสนุนมีลู้นธิิ
โรัตารัีดื้วยการับรัิจาค ดื้วยวิธีนี้ สมีาชิักที่ั�วโล้กสามีารัถึชั่วยปกป้อง
บ้านที่ี�เรัาอยู่รั่วมีกันไดื้
 ขอขอบคุณทีุ่กที่่านที่ี�ที่ำงานอย่างหนักเพิื�อโรัตารัีแล้ะมีูล้นิธิ
ของเรัาเสมีอมีา

มีารั์ค แดืเนียล้ มีาโล้นีย์
ประธานกรรมการม้ลนิธิโรตารี

ผูแ้ปล้ ผวน.ศรัีฟิ้า ศิรัิอุดืมีเศรัษ์ฐ ภิาค 3350 
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 ส่วนในด้านการบริจาคให้กับ
มีูล้นิธิโรัตารัีน้ัน ได้ืบรัิจาคในรัะดัืบ 
Major Donor, Major Gift แล้ะ 
เป็นสมีาชัิก Paul Harris Society

วัิสัยี่ที่ัศูน์ และเป้าหมายี่ 
 ผวภิ.ภิัที่รั์ศรัี บอกถึึงความี
ตั้งใจว่า “จะส่งต่อโรัตารัีภิาค 3350  
ที่ี�ดืทีี่ี�สุดื ใหผู้น้ำที่า่นตอ่ไป” โดืยมีแีผน
ปฏิบิัติงานคือ ไดื้กำหนดืเป้าหมีายที่ี�มีุ่งเน้นการัสรั้างความีเข้มีแข็งให้กับ
สโมีสรั เพิรัาะเมีื�อสโมีสรัแขง็แกรัง่ ยอ่มีสง่ผล้ดืตีอ่ความียั�งยนืของสโมีสรั
แล้ะองค์กรัโรัตารัี ซึ้ึ�งคุณสมีบัติของสโมีสรัที่ี�เข้มีแข็งคือ 
 l สามีารัถึเพิิ�มีสมีาชัิกไดื้
 l สามีารัถึที่ำโครังการับรัิการัไดื้ 
 l สามีารัถึบรัิจาคให้มีูล้นิธิโรัตารัีไดื้ แล้ะ 
 l สามีารัถึส่งเสรัิมีให้สมีาชัิกที่ำงานในรัะดืับผูน้ำไดื้
 แนวที่างนีส้อดืคล้้องกบันโยบายของปรัะธานโรัตารัสีากล้ สเตฟิานี  
เออร์ัชัิค ที่ี�ให้สรั้างมีหัศจรัรัย์ให้เกิดืข้ึนในสโมีสรั ที่ำให้สโมีสรัเข้มีแข็ง  
มีเีสนห์่ เพืิ�อดืงึดืดูืสมีาชักิใหมีแ่ล้ะรักัษ์าสมีาชักิเดืมิี (Create The Magic 
Of Rotary : Making club experience Simply Irresistible) 
 จากการัเยี�ยมีสโมีสรัในช่ัวงครัึ�งปีแรัก ผวภิ.ภัิที่รั์ศรัี พิบว่ามี ี
โรัแที่เรัียนจำนวนไม่ีน้อยที่ี�ยังขาดืความีรัู้ ความีเข้าใจเกี�ยวกับบที่บาที่
แล้ะอดุืมีการัณ์ของโรัตารั ีเธอจึงใหค้วามีสำคัญ่กบัการัพัิฒนาความีรัูข้อง

 นิตยสารัโรัตารัีปรัะเที่ศไที่ยฉบับน้ีนำเสนอเรัื�องรัาวเกี�ยวกับ 
ภิาค 3350 สกู�ปบที่ความีของเรัาจึงเป็นการัสัมีภิาษ์ณ์ผูว่้าการัภิาคภัิที่ร์ัศรีั  
สุวิมีล้ ผู้ว่าการัภิาค 3350 เพิื�อที่ำความีรัู้จักในบที่บาที่ของผูน้ำภิาคปีนี ้
ตล้อดืจนแนวการับรัิหารัจัดืการังานโรัตารัีที่ี�รัับผิดืชัอบ แล้ะเส้นที่าง 
การัเป็นโรัแที่เรีัยนกว่า 31 ปี
 ผวภิ.ภัิที่ร์ัศรีั เริั�มีต้นเส้นที่างการัที่ำงานในโรัตารีัเมีื�อปี 2537  
ในฐานะสมีาชัิกของสโมีสรัโรัตารัีสาที่รั แล้ะดืำรังตำแหน่งนายกสโมีสรั
ในปี 2551-52 รัุน่ 104 ซึ้ึ�งเป็นปีทีี่�โรัตารัีมีีคติพิจน์ว่า “Make Dreams 
Real” ตล้อดื 31 ปีที่ี�ผ่านมีา เธอมีีบที่บาที่สำคัญ่ท้ัี่งในรัะดืับสโมีสรั  
รัะดืับภิาค แล้ะรัะดืับโซึ้น
 ในระดับโซน เคยดืำรังตำแหน่ง ปรัะธานการัส่งเสรัิมีการัปรัะชัุมี 
Taipei Rotary Institute ณ ปรัะเที่ศไต้หวัน รัวมีถึึงเป็นอนุกรัรัมีการั
จัดืการัปรัะชัุมี Bangkok Rotary Institute สองครัั้ง (2012, 2016) แล้ะ 
อนุกรัรัมีการัจัดืงาน Bangkok Rotary International Convention  
ปี 2012
 ในระดับภาค เคยดืำรังตำแหน่งสำคัญ่หล้ายบที่บาที่ อาที่ิ
 l ปรัะธานคณะกรัรัมีการับรัิการัอาชีัพิ
 l  ปรัะธานคณะกรัรัมีการับรัิหารัจัดืการัสโมีสรั
 l ปรัะธานคณะกรัรัมีการับรัิการัเยาวชัน
 l ปรัะธานการัอบรัมีผู้นำเยาวชันโรัตารัี (RYLA) 3 ครัั้ง
 l ผู้ชั่วยผู้ว่าการัภิาคถึึง 5 สมีัย
 แล้ะกรัรัมีการัจัดืงานของภิาคต่อเนื�องกันมีาทุี่กปีตล้อดืเกือบ  
30 ปี 

ผู้วั่าการภาค ภัที่ร์ศูร่ สุวิัมล
ภาค 3350
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สมีาชัิก โดืยให้จัดืกลุ้่มีเรัียนรัู้ร่ัวมีกันในเรัื�องที่ี�สนใจ 
ผา่นการัจัดืสัมีมีนา เชัน่ วิที่ยาลั้ยนายกก่อตัง้ เป็นต้น 
รัวมีที่ัง้สง่เสรัมิีให้โรัแที่เรัยีนเขา้ไปเรัยีนรัูท้ี่ี� Learning 
Center ใน My Rotary เพิื�อเสรัิมีสรั้างความี 
เขม้ีแขง็ให้กบัสโมีสรั ผวภิ.ภิทัี่ร์ัศรั ีไดืแ้นะนำแนวที่าง
บรัิหารัจัดืการัสโมีสรัที่ี�มีีปรัะสิที่ธิภิาพิ แนะนำ
ให้เน้นความีสำคัญ่ของงานบรัิการัสโมีสรั จัดืการั
ปรัะชุัมีให้น่าสนใจ กรัะชัับ ชััดืเจน ตรังปรัะเด็ืน 
วางแผนปรัะชัุมีให้ครับถึ้วนตามีวารัะ มีีโปรัแกรัมี 
แผนงานที่ั้งปี มีีคล้ังผู้บรัรัยาย การัสนเที่ศโรัตารัี 
สารัสโมีสรั แล้ะบรัิหารัเวล้าอย่างเหมีาะสมี รัวมีถึึง
กิจกรัรัมีมีิตรัภิาพิ การัสรั้างบรัรัยากาศที่ี�เป็นมีิตรั 
เชั่น การัแสดืงความียินดืีแก่สมีาชัิกในโอกาส
ต่างๆ การัส่งเสริัมีความีสัมีพิันธ์แล้ะมิีตรัภิาพิ 
รัะหว่างโรัแที่เรีัยน พิร้ัอมีที่ั้งแนะนำให้ที่ำ Club 
Health Check หรืัอการัตรัวจสขุภิาพิสโมีสรัเพิื�อ
ปรัะเมีนิความีเขม้ีแขง็ จะไดืท้ี่รัาบจดุือ่อนจดุืแขง็ 
โอกาส อุปสรัรัค แล้ะความีที่้าที่ายต่างๆ 
 ผวภิ.ภัิที่รั์ศรัี  ได้ืเน้นให้โรัแที่เรัียน
ตรัะหนักถึึงความีสำคัญ่ 3 เรืั�องทีี่�ที่ำให้องค์กรั
โรัตารีัอยู่ได้ือย่างยั�งยืน ถึ้าเปรีัยบองค์กรัโรัตารีัเป็น
รั่างกายของเรัา 3 สิ�งทีี่�สำคัญ่ คือ
 1. เรื่องสมาชิกภาพ ซึึ้� ง เปรัียบเสมีือน 
กรัะดืูกสันหล้ังที่ำให้องค์กรัตั้งอยู่ไดื้ 
 2. เรื่ อ ง มูล นิธิ โรตา รี  เป รีัยบ เห มืีอน 
เส้นเล้ือดืใหญ่่เส้นเล้ือดืฝ้อย ไปเลี้้ยงส่วนต่างๆ  
ของรั่างกาย ถึ้าไมี่มีีเส้นเล้ือดื รั่างกายก็จะไมี่มีีชีัวิต 
ไม่ีมีีทีุ่นโครังการัก็ไมี่เกิดืขึ้น 

 3. เรื่องภาพลักษณ์ เปรัียบเหมีือน
หน้าตา คือบรัรัยากาศในการัปรัะชัุมีสโมีสรั / 
แขน ขา คือ โครังการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์ แล้ะ
การัพูิดื การัแสดืงออกของโรัแที่เรัียนก็เป็น
ภิาพิล้ักษ์ณ์ดื้วย 
 จะเห็นว่า 3 สิ�งสำคัญ่ดืังกล้่าว โดืยเฉพิาะเรัื�องสมีาชัิกภิาพิ มีีปัจจัยทีี่�ส่งผล้ต่อ 
สมีาชิักภิาพิโรัตารีั จากการัวิจยัของโรัตารีัสากล้พิบว่าปัจจัยสำคัญ่ที่ี�ที่ำให้ผูค้นต้องการัเขา้รัว่มี
องค์กรัคอืตอ้งการัมิีตรัภิาพิ (Friendship) ตอ้งการัมีส่ีวนรัว่มีในโครังการับริัการัชุัมีชัน (Service 
Project) ต้องการัเครืัอข่ายจากผู้เชัี�ยวชัาญ่ (Professional Connection) ต้องการัมีีเพิื�อน 
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จากต่างปรัะเที่ศ (International Service) จากผล้ 
การัวิจัย เหตุผล้ที่ี� โรัแที่เรัียนยังอยู่ ในองค์กรั 
โรัตารัตีอ่ไป สว่นใหญ่่คอืเรัื�องมีติรัภิาพิแล้ะโครังการั
บรัิการั 
 ขณะเดีืยวกัน เหตุผล้หลั้กทีี่�ที่ำให้สมีาชิัก 
ล้าออกจากโรัตารัีมีี 3 ข้อ ไดื้แก่
 1. บ รั รั ย า ก า ศ ใ น ส โ มี ส รั  ( C l u b 
Environment)
 2. สโมีสรัไมี่ตอบโจที่ย์ความีต้องการั 
(Unexpectation)
 3. ไมีม่ีเีวล้า รัวมีถึงึเรัื�องการัเงนิ แล้ะภิารักิจ 
(Time, Financial & Commitment)

 การัจะมีีสมีาชิักใหม่ีมีาร่ัวมีที่ำงานกับเรัา 
หรืัอการัที่ี�สมีาชัิกเก่ายังคงอยู่ หรัือปัจจัยที่ี�ที่ำให้
สมีาชิักออกไปล้ว้นแล้ว้แต่มีาจากงานบริัการัสโมีสรั
ที่ั้งส้ิน ดืังนั้น ผวภิ.ภิัที่รั์ศรัี จึงมีุ่งเน้นที่ำให้องค์กรั 
มีีความีเข้มีแข็ง ยั�งยืน ดื้วยการัสร้ัางบรัรัยากาศ 
ที่ี� น่ าอยู่ ภิายในสโมีสรั ผ่ านการัปรัะชัุมี ทีี่�มีี
ปรัะสิที่ธิภิาพิดืังไดื้กล้่าวข้างต้น แล้ะส่งเสริัมี 
โรัแที่เรัียนให้มีีความีรััก ความีสามีัคคี ดื้วยการั
มีอบคำขวัญ่ไว้ว่า “รัวมีใจดื้วยรััก ห่วงใยดื้วยการั
แบ่งปัน” “Unite with Love, Caring through 
Sharing”

บที่ความีโดืย อน.จันที่นี เที่ียนวิจิตรั
สโมีสรัโรัตารัีล้้านนา

ภาค โรตาร่ โรที่าแรคที่์
สโมสร โรแที่เร่ยี่น สโมสร โรที่าแรคเที่อร์

3330  105  2,358  18  159 

3340  63  1,308  4  57 

3350  131  3,167  35  533 

3360  66  1,285  12  165 

รวม 4 ภาค  365  8,118  69  914 

รวมทั่วโลก  36,512  1,162,954  9,314  131,119 

ประเที่ศู โรตาร่ โรที่าแรคที่์
สโมสร โรแที่เร่ยี่น สโมสร โรที่าแรคเที่อร์

 กัมีพิูชัา  9  189  4  60 

 ไที่ย  344  7,551  58  665 

 เมีียนมีา  6  288  6  152 

 ล้าว  1  17  -  - 

 เวียดืนามี  5  73  1  37 

นอกจากนี ้ทัี่�วโล้กยงัมี ีอนิเที่อร์ัแรัคเที่อร์ั 376,464 คน ใน 13,363 สโมีสรั
แล้ะมีกีลุ้ม่ีบำเพ็ิญ่ปรัะโยชัน์ชุัมีชันโรัตารั ี13,870 สโมีสรั 
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การัอบรัมีผู้นำโรัตารีัของ The Rotary Leadership Institute International – RLI ทีี่�มีีการัจัดือบรัมีขึน้เป็นครัั้งแรักในปรัะเที่ศไที่ย โดืย RLI 
- Cambodia Division เมีื�อวันทีี่� 17–19 มีกรัาคมี 2568 ณ โรังแรัมีโนโวเที่ล้ บางนา กรุังเที่พิฯ มีวัีตถุึปรัะสงค์เพิื�อเป็นการัพัิฒนาศักยภิาพิของ
ผู้นำในภิาค เตรีัยมีความีพิรั้อมีที่ี�จะที่ำหน้าที่ี�ผู้นำภิาค แล้ะพิัฒนาดื้านการัฝึ้กอบรัมีของภิาค มีีผูน้ำโรัตารัีจากไที่ย มีาเล้เซึ้ีย สิงคโปรั์ ไต้หวัน 
เมีียนมีา ล้าว แล้ะกัมีพิูชัา จำนวนมีากกว่า 60 คน เข้ารั่วมีในหลั้กสูตรัครัั้งนี้

การัจัดืหล้ักสูตรัการัอบรัมีผู้นำในครัั้งนี้ เป็นโปรัแกรัมี Basic course Part 1, 2 แล้ะ 3 รัวมี 2 วัน แล้ะหลั้กสูตรั Facilitators อีก 1 วัน โดืย
มีี PDG Paul Muczynski ซึ้ึ�งเป็น RLI Executive Director, PRID Jackson Hsieh, RID Naomi Lin, PDG Stan Lee, PDG Jason Lim, 
AG Jacky แล้ะวิที่ยากรัมีากปรัะสบการัณ์อีกหล้ายที่่าน โดืยมีีสโมีสรัโรัตารัีกรัุงเที่พิบางนา นำโดืย P Oliver Yeh เป็นเจ้าภิาพิในการัจัดืงาน

The Rotary Leadership Institute –
Cambodia Division @ Bangkok
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การัอบรัมีครัั้งนี้สำเร็ัจไปได้ืดื้วยดืี เพิิ�มีที่ั้งความีรัู้แล้ะแนวคิดืเกี�ยวกับโรัตารัี 
ที่ักษ์ะการัเป็นผู้นำ มีีการัแสดืงความีคิดืเห็น แล้กเปล้ี�ยนเรัียนรัู้ ฝ้ึกที่ักษ์ะ 
การัเป็น Facilitators แล้ะเชัื�อมีสัมีพิันธ์มีิตรัภิาพิซึ้ึ�งกันแล้ะกัน

The Rotary Leadership Institute International เป็นสถึาบันพิัฒนาผู้นำ  
กอ่ตัง้ขึน้เมีื�อป ี1992 เพิื�อสรัา้งความีเขม้ีแขง็ใหส้โมีสรัโรัตารัด้ีืวยการัใหค้วามีรัู้ 
ในด้ืานการัเปน็ผูน้ำที่ี�มีคีณุภิาพิ รัวมีท้ัี่งความีรัูแ้ล้ะปรัชััญ่าเกี�ยวกบัโรัตารั ีRLI  
ไมี่ไดื้เป็นโปรัแกรัมีทีี่�เป็นที่างการัของโรัตารัีสากล้ แต่เป็นโปรัแกรัมี 
ที่ี�โรัตารัีสากล้แนะนำ ปัจจุบันมีีมีากกว่า 400 ภิาคใน 188 ปรัะเที่ศแล้ะ 
เขตพิืน้ที่ี� ปรัะกอบไปดืว้ย 90 Divisions ที่ี�เปน็สมีาชักิ แตภ่ิาคในปรัะเที่ศไที่ย
ยังไมี่ไดื้เป็นสมีาชัิก n

สโมสรโรตาร่เม่ยี่นมา
สโมสรแรกในประเที่ศูไที่ยี่
 ในการัอบรัมี Rotary Leadership Institute ที่ี�กรัุงเที่พิฯ  
มีีโรัแที่เรัียนจากปรัะเที่ศเมีียนมีาเข้ารั่วมีมีากมีายหล้ายคน ทุี่กคน 
มีีความีรัู้เรัื�องโรัตารัีเป็นอย่างดืี แล้ะมีีความีกรัะตือรัือรั้นในการัพิัฒนา
สโมีสรัแล้ะพิัฒนาการัเป็นผู้นำ หนึ�งในนั้นคือ นายกก่อตั้ง Alex 
Kaung ซึ้ึ�งเปน็ที่ี�รัูจ้กักนัดื ีในหมีูผู่น้ำโรัตารัใีนปรัะเที่ศเมียีนมีา เปน็ผูใ้ห ้
ความีเห็นแล้ะสร้ัางแรังบนัดืาล้ใจ แล้ะได้ืรับัการัยอมีรับัในหมีูโ่รัแที่เรัยีน 
ในปรัะเที่ศเมีียนมีา
 แต่สโมีสรัของนายกก่อตั้ง Alex ไมี่ไดื้อยู่ในปรัะเที่ศเมีียนมีา 
หากอยู่ในปรัะเที่ศไที่ย จึงเป็นเรัื�องที่ี�น่าสนใจไม่ีน้อย

สโมสรโรตาร ่Shwe Bangkok ภิาค 3350 กอ่ตัง้ (Chartered) 
เมีื�อวันที่ี� 21 มีีนาคมี 2567 เป็นสโมีสรัโรัตารัีชัาวเมีียนมีาแห่งแรักใน
ปรัะเที่ศไที่ย เกดิืจากการัรัวมีตวักนัของนกัธรุักจิแล้ะผูน้ำชัาวเมียีนมีา
ที่ี�มีาที่ำงานอยู่ในปรัะเที่ศไที่ย โดืยมีีสโมีสรัโรัตารีั Central Yangon 
เป็นสโมีสรัอุปถึัมีภ์ิ ดื้วยวัตถึุปรัะสงค์ 3 ปรัะการัคือ 
 1. เพิื�อชั่วยเหลื้อซึ้ึ�งกันแล้ะกัน
 2. เพิื�อความีเขา้ใจ แล้ะเขา้ถึงึในวฒันธรัรัมี ปรัะเพิณ ีแล้ะคณุค่า
ของปรัะเที่ศไที่ย ตล้อดืจนสรั้างความีสัมีพิันธ์อันดืีรัะหว่างกัน
 3. เพิื�อสนับสนุนชั่วยเหลื้อชัาวไที่ยแล้ะชัาวเมีียนมีาทีี่�ต้องการั
ความีชั่วยเหล้ือ
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สโมสรโรตาร่ Shwe Bangkok มีีจุดืเน้นในการัให้บริัการั 2 เรัื�องคือ สุขอนามัียของแม่ีแล้ะเด็ืก แล้ะการัศึกษ์าขั้นพิื้นฐาน 
แล้ะการัรัู้หนังสือ โดืยเฉพิาะอย่างยิ�ง การัสนับสนุนการัศึกษ์าของลู้กคนงานอพิยพิชัาวเมีียนมีาที่ี�บริัเวณเขตการัค้าชัายแดืน โดืยรั่วมีกับ 
องคก์ารันอกภิาครัฐัรัะหวา่งปรัะเที่ศ (International non-governmental organization - INGO) แล้ะองค์กรัเอกชันเพิื�อสาธารัณปรัะโยชัน์  
(Non-governmental organization - NGO)

 ปัจจบุนัสโมีสรัมีสีมีาชิัก 42 คน เปน็ผูบ้รัจิาค PHF 3 คน เป็นชัาย 20 คน หญิ่ง 22 คน มี ี14 ปรัะเภิที่อาชีัพิ อนัไดืแ้ก ่วศิวกรั หมีอ ทีี่�ปรักึษ์า 
ดื้านธุรักิจ ผู้เชัี�ยวชัาญ่ดื้านการัตล้าดื นักธุรักิจอัญ่มีณี ผู้สอบบัญ่ชัีรัับอนุญ่าต ตัวแที่นอสังหารัิมีที่รััพิย์ ผูเ้ชัี�ยวชัาญ่ดื้าน IT เจ้าของเครัือรั้าน
อาหารันานาชัาติ เป็นต้น โดืยทีี่� 85% อาศัยอยู่ในปรัะเที่ศไที่ยมีานานกว่า 3 ปี แล้ะ 10% เป็นผู้ที่ี�อาศัยอยู่ในปรัะเที่ศไที่ยมีานานกว่า 10 ปี 
 สโมสรโรตาร่ Shwe Bangkok มีีการัปรัะชัุมีทีุ่กวันศุกรั์ที่ี� 2 แล้ะ 4 ของเดืือน เวล้า 17.00 - 19.00 น. ที่ี� V-Co Hub Business 
Center โรังแรัมีศิวาเที่ล้ ถึนนวิที่ยุ กรัุงเที่พิฯ
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 พิวกเรัาสมีาชัิกสโมีสรัโรัตารัีแมี่จันออกเดืินที่างไปเวียงจันที่น์ 
ติดืตามี ผวภิ.อภิิศักดืิ์ จอมีพิงษ์์ เยี�ยมีสโมีสรัโรัตารัีเวียงจันที่น์อย่างเป็น
ที่างการั ในปีนี้เป็นครัั้งแรักที่ี�ผู้ว่าการัภิาค 3360 เดืินที่างไปเวียงจันที่น์
ดื้วยรัถึไฟิความีเร็ัวสูง พิวกเรัาจึงตื�นเต้นเป็นพิิเศษ์

 คณะเดืนิที่างออกจากอำเภิอเชีัยงของตัง้แตเ่ช้ัาวนัที่ี� 20 กมุีภิาพินัธ์ 
2568 ข้ามีมีายังดื่านห้วยที่รัาย จากนั้นก็นั�งรัถึตู้เดิืนที่างต่อมีายังสถึานี
รัถึไฟินาเตย ที่างตอนเหนอืของปรัะเที่ศล้าว รัะยะที่าง 200 กโิล้เมีตรั ใชั้
เวล้าปรัะมีาณ 5 ชัั�วโมีง ตามีสภิาพิถึนนที่ี�ขับรัถึเรั็วไม่ีไดื้ เรัาล้งจากรัถึตู้ 
เข้ามีาในสถึานีรัถึไฟิที่ี�กว้างขวาง รัถึไฟิก็มีาตามีเวล้า นั�งรัถึไฟิต่อมีายัง
นครัหล้วงเวียงจันที่น์ รัะยะที่าง 400 กิโล้เมีตรั ใชั้เวล้าอีก 5 ชัั�วโมีง  
ขบวนทีี่�เรัานั�งมีาน้ันเขาเรัียกว่า รัถึไฟิช้ัา เนื�องจากใชั้ความีเรั็วเพิียง  
160 กิโล้เมีตรัต่อชัั�วโมีง แล้ะจอดืทีุ่กสถึานี ภิายในรัถึก็มีีผู้โดืยสารัเต็มี
พิรั้อมีสัมีภิารัะเต็มีทีุ่กพิื้นที่ี� เรัาจึงโที่รัมีพิอสมีควรัในวันนี้ แต่ก็สนุก 
แล้ะตื�นตาตื�นใจกับบรัรัยากาศที่ี�แปล้กตาออกไป

ສະບາຍດີີສະບາຍດີີ
เวียงจันทน์เวียงจันทน์
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 เชั้าวันรัุ่งขึ้น เรัาเดิืนที่างไปทีี่�โรังเรัียนที่รััพิย์ปัญ่ญ่า โรังเรัียนสองภิาษ์าของ นย.จินดืา พิล้เตชัา มีีนักเรัียนตั้งแถึวยืนปรับมืีอต้อนรัับคณะ 
ของผู้ว่าการัภิาคอย่างอบอุ่น เรัารั่วมีปรัะชัุมีกิจกรัรัมีสโมีสรั เห็นความีคืบหน้าของสโมีสรัโรัตารัีเวียงจันที่น์ที่ี�สามีารัถึเพิิ�มีสมีาชัิกมีาเป็น 17 คน 

 หล้ังจากการัเยี�ยมีสโมีสรั พิวกเรัาไดื้ไปรั่วมีการัมีอบโครังการัเครัื�องกรัองน้ำดืื�มีสะอาดื
ตามีโรังเรัียนต่างๆ ถึึง 6 โรังเรัียนในเขตนครัหล้วงเวียงจันที่น์ พิรั้อมีกันนี้ สโมีสรัโรัตารัี 
แมี่จันไดื้รั่วมีมีอบสมุีดืแล้ะเครัื�องเขียนให้กับเดื็กนักเรัียนอีกดื้วย ไดื้เห็นรัอยยิ้มีแล้ะเสียง 
นักเรัียนเฮพิรั้อมีๆ กัน พิวกเรัาก็ยิ้มีตามีไปดื้วย

 ขากล้ับในวันรัุ่งขึ้น พิวกเรัาเดืินที่างด้ืวยรัถึไฟิ
ความีเรั็วสูงไปหล้วงพิรัะบาง เทีี่�ยวนี้เป็นรัถึไฟิเรั็ว ใชั้เวล้า 
ไมี่ถึึง 2 ชัั�วโมีงก็ถึึงสถึานีหล้วงพิรัะบาง เรัาแวะเทีี่�ยว 
เมีอืงมีรัดืกโล้ก ชัมีความีงามีของวัดืเชีัยงที่องแล้ะพิรัะรัาชัวัง
หล้วงพิรัะบาง แล้ะไปเดืินตล้าดืกล้างคืนหล้วงพิรัะบาง 
ที่ี�นักท่ี่องเที่ี�ยวต่างปรัะเที่ศไปเทีี่�ยวกันจำนวนมีาก  
นอกจากนี้ ภิารักิจของผู้ว่าการัภิาคอีกเรัื�องหนึ�งที่ี�สำคัญ่ 
คือ การัปลู้กเมีล้็ดืพิันธุ์โรัตารัีทีี่�นี�

มีีโครังการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์โดืยเฉพิาะโครังการัเครัื�องกรัองน้ำสะอาดืให้
โรังเรัียนถึึง 9 แห่ง มีีการัต้อนรัับแล้ะที่ำกิจกรัรัมีรั่วมีกับมิีตรัโรัแที่เรัียน 
ต่างภิาคแล้ะต่างปรัะเที่ศโดืยเฉพิาะจากปรัะเที่ศเกาหลี้แล้ะญ่ี�ปุ่น  
มีีการัปรัะชุัมีสโมีสรั พิิธีสถึาปนา แล้ะร่ัวมีกิจกรัรัมีของภิาคอย่างเข้มีแข็ง  
นายกสโมีสรัแล้ะสมีาชักิยงัไดืเ้ดืนิที่างมีากรังุเที่พิฯ เซึ้น็สญั่ญ่าคูมิ่ีตรักบัสโมีสรั
โรัตารีักรุังเที่พิบางนาในเดืือนตุล้าคมี 2567 แล้ะยังได้ืเข้าอบรัมี Rotary 
Leadership Institute ทีี่�กรุังเที่พิฯ ในเดืือนมีกรัาคมี 2568 อีก 3 คน 
เปน็อนัแนใ่จไดืว้า่สโมีสรัมีสีมีาชักิที่ี�มีคีวามีรัูค้วามีเขา้ใจในโรัตารั ีแล้ะจะเปน็
ผู้นำโรัตารัีทีี่�ที่ำให้สโมีสรัมีีความีเจรัิญ่เติบโตต่อไปได้ื

 ก่อนหน้านี้นายกจินดืาได้ืนัดืคุณสมีบัติ สมีาชิักผู้มีีความีสนใจในโรัตารีัมีาร่ัวมีรัับปรัะที่านอาหารัเย็น
กับพิวกเรัาที่ี�หล้วงพิรัะบาง ไดื้พิูดืคุยกัน พิวกเรัายังไดื้แนะนำสมีาชัิกมุ่ีงหวังที่ี�เคยร่ัวมีเตรัียมีการัก่อตั้งสโมีสรั
โรัตารัีหล้วงพิรัะบางเมีื�อกว่าสิบปีก่อนให้มีีการัปรัะสานงานกัน เพิื�อรัวมีกลุ่้มีสมีาชัิกก่อตั้งสโมีสรัโรัตารัีแซึ้ที่เที่ิล้ไล้ที่์ทีี่�แขวงหล้วงพิรัะบางต่อไป  
ที่ั้งนี้ ผู้ว่าการัภิาคไดื้ติดืเข็มีโรัตารัีให้กับคุณสมีบัติซึ้ึ�งเป็นสมีาชัิกใหมี่ดื้วย
 หล้งัจากทีี่�สโมีสรัโรัตารีัเวยีงจันที่น์ไดืก้อ่ตัง้ขึน้มีาอีกครััง้เมีื�อป ี2549 โรัแที่เรัยีนในปรัะเที่ศล้าวได้ืช่ัวยดูืแล้ ช่ัวยดืำเนินกจิกรัรัมีแล้ะการับำเพ็ิญ่
ปรัะโยชัน์ต่อเนื�องมีา ให้สโมีสรัโรัตารัีดืำรังคงอยู่มีาจนถึึงวันนี้ วันที่ี�มีีความีเจรัิญ่งอกงามีให้เห็นเดื่นชััดื เรัาเชัื�อว่าต้นไมี้ต้นนี้จะแตกหน่อออกผล้ 
ต่อไปในไมี่ชั้า ณ วันนี้ พิวกเรัาเชืั�อว่าคงจะไม่ีสามีารัถึหาที่ีมีงานที่ี�ให้ความีสำคัญ่ แล้ะมีีพิันธสัญ่ญ่ามีากไปกว่านี้ไดื้ที่ี�ไหนอีกแล้้ว ขอให้พิวกเรัาไดื้ 
ขอบคุณโรัแที่เรัียนในปรัะเที่ศล้าว ในความีพิยายามีรั่วมีกันทีี่�จะแพิรั่ขยายจิตวิญ่ญ่าณของโรัตารัีต่อไป

บทความโดย์ อนุรักษ์์ นภาวรรณ
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สตร่ในโรตาร่
สนเที่ศูโรตาร่

เรียบเรียงโดย อผภ.อรอนงค์ ศิริพรมนัส

ประธานคณะอนุกรรมการ

Women in Rotary ภาค 3340

มน่าคมเด้่อนแห่งประวััติศูาสตร์สตร่สากล 
 วันที่ี� 8 มีนีาคมี ถึอืเปน็ “วนัสตรัสีากล้” (International Women's 
Day) เป็นเวล้ากว่าศตวรัรัษ์แล้้วทีี่�ผู้หญิ่งได้ืรัวมีตัวกันเรัียกร้ัองจนเกิดืเป็น 
"International Women’s Day" หรัือ "วันสตรัีสากล้"
 
ประวัตัิของวัันสตร่สากล
 เรัิ�มีขึน้จากเหตุการัณ์กรัรัมีกรัสตรีัในโรังงานที่อผ้าเดิืนขบวนปรัะท้ี่วง
การัเอาเปรัยีบจากนายจา้งทีี่�เหน็ผล้ผล้ติสำคญั่กวา่ชัวีติคน ความีเปน็อยูข่อง
แรังงานสตรีัในเมืีองชิัคาโกไม่ีต่างอะไรัจากที่าสนิโกรัในเงื้อมีมืีอคนผิวขาว 
ที่ำงานวันล้ะ 12-15 ชัมี. แต่ได้ืรับัค่าแรังงานเพีิยงน้อยนิดื สว่นสตรีัตัง้ครัรัภ์ิ
มีักถึูกไล้่ออก
 ภิายใต้การันำของ คล้ารัา แซึ้ที่คิน (ชัาวเยอรัมัีน) กรัรัมีกรัสตรัโีรังงาน 
ที่อผา้ล้กุฮอืขึน้สูด้ืว้ยการัเดืนิขบวนนดัืหยดุืงานในวนัที่ี� 8 มีนีาคมี พิ.ศ.2450 
เรัียกร้ัองให้นายจ้างล้ดืเวล้าการัที่ำงานจากวันล้ะ 12-15 ชัมี. ให้เหลื้อ
วันล้ะ 8 ชัมี. แต่ไมี่เป็นผล้สำเรั็จ จนอีก 3 ปีต่อมีา คือในวันที่ี� 8 มีีนาคมี  
พิ.ศ.2453 ข้อเรีัยกร้ัองของเหล้่าบรัรัดืากรัรัมีกรัสตรัีก็ปรัะสบความีสำเรั็จ 
เมีื�อตัวแที่นสตรัีจาก 18 ปรัะเที่ศเข้ารั่วมีปรัะชัุมีสมีัชัชัาสตรัีสังคมีนิยมี 
ครัั้งทีี่� 2 ณ เมีืองโคเปนเฮเกน เดืนมีารั์ก ที่ี�ปรัะชัุมีไดื้ปรัะกาศรัับรัอง 
ข้อเรัียกรั้องของกรัรัมีกรัสตรัี โดืยให้ล้ดืเวล้าที่ำงานเหล้ือเพิียงวันล้ะ 8 ชัมี. 
แล้ะปรับัคา่แรังงานสตรัเีที่า่เที่ยีมีกบัคา่แรังงานชัาย อกีที่ัง้ยงัมีกีารัคุ้มีครัอง
สวัสดืิการัสตรีัแล้ะแรังงานเดื็กอีกดื้วย

ประวัตัิของสตร่ในโรตาร่ 
 ในโรัตารั ีสมีาชักิสตรัทีี่า่นแรักมีชีัื�อวา่ ดืรั.ซึ้ลิ้เวยี วธิล้อค ซึึ้�งมีคุีณสมีบตัิ
ของผู้นำ กล้้าหาญ่ แล้ะบุกเบิกให้สตรัีมีีสถึานะดืีขึ้น การัที่ี�ที่่านเข้ามีาเป็น
สมีาชักิสตรัคีนแรักของสโมีสรัโรัตารัดีือูารัเ์ต ้ที่ำใหส้โมีสรัถึกูขบัไล้ ่จนในที่ี�สุดื 
ศาล้ฎีกาของสหรััฐจึงไดื้ตัดืสินคืนสถึานะให้สโมีสรั ในปี 2530 แล้ะ 
สภิานิติบัญ่ญ่ัติของโรัตารีัไดื้เปิดืโอกาสให้มีีสมีาชัิกสตรัีไดื้ ในปี 2532 ที่่าน
จึงไดื้ก้าวขึ้นที่ำหน้าที่ี�นายกสโมีสรัดืูอารั์เต้อย่างสง่างามี
 ล้่วงมีาถึึงปี พิ.ศ.2533 มีีสตรัีในโรัตารัีมีากกว่า 20,000 คน แล้ะอีก 
20 ปตีอ่มีา มีสีมีาชักิเพิิ�มีมีากขึน้เกือบ 200,000 คน หรัอื 16% ของสมีาชักิ
ที่ั�วโล้ก แสดืงถึึงความีมีีศักยภิาพิ ถึึงเวล้าที่ี�เผยให้เห็นว่าสตรัีสามีารัถึเป็น
ผู้นำโรัตารัีไดื้
 ในเดืือนกรักฎาคมี 2538 เป็นครัั้งแรักที่ี�โรัแที่เรัียนสตรัีไดื้รัับเล้ือก
เป็นผู้ว่าการัภิาคถึึง 8 คน แล้ะในศตวรัรัษ์ที่ี� 21 ปี 2551 สตรัีคนแรัก
ที่ี�ที่ำหน้าที่ี�กรัรัมีการับรัิหารัโรัตารัีสากล้ คือ แคที่เธอรัีน นอยเยอรั์ รัิโว  

อน.อบเชย
ตั�งบุรสุวรรณ 

PRID
ศ.ดร.เสาวลักษณ์

รตันวชิช์

นยก.สุมน
ใจคิด 

อผภ.ศรียา
ศิริเวช 

อผภ.รัชนี
อยูป่ระเสริฐ 

ผวภ.แสงทิวา 
ทองอูฉ่าง

อผภ.วิมล
คชินทกัษ

ส่วนในปรัะเที่ศไที่ย PRID ศ.ดร.เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ สตรัีคนแรักที่ี�ที่ำ
หนา้ที่ี�กรัรัมีการับรัหิารัโรัตารัสีากล้ (2558-60) แล้ะ เจนนเิฟิอรั ์อี โจนส ์เปน็ 
โรัแที่เรัยีนสตรัคีนแรักได้ืรับัเล้อืกให้ที่ำหน้าที่ี�ปรัะธานโรัตารัสีากล้ (2565-66) 

ประวััติสตร่ในโรตาร่ภาค 3340 
 ขณะที่ี�ป ี2533 มีปีรัากฏิการัณ์ที่ี�มีสีมีาชักิสตรัเีพิิ�มีสงูกวา่ 20,000 คน 
อน.อบเชย ตั�งบุรสุวรรณ ก็เข้าเป็นสมีาชิักสตรีัคนแรักของภิาค 3340  
ในสโมีสรัโรัตารัตีรัาดื (ภิาค 335 เดืมิี) ไดืร้ับั ID 1765984 เมีื�อ 1 มีถิึนุายน 2533  
ขณะนั้น ชัุมีชันไดื้ เห็นโรัแที่เรัียนสตรัีบำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์รั่วมีกับ 
โรัแที่เรัยีนบรุัษุ์จดัืวา่เปน็กจิกรัรัมีแมีเ่หล้ก็ของสโมีสรัโรัตารีั ถึอืเปน็ศกัรัาชั 
ที่ี�น่าตื�นเต้น เหตุการัณ์ที่ี�ไม่ีธรัรัมีดืานี้ส่งผล้ให้พิลั้งสตรีัในภิาค 3340  
ลุ้กโชันขึ้นอย่างโดืดืเดื่น อีก 4 ปีต่อมีา นายกก่อตั้งสตรัีคนแรัก นยก.สุมน 
ใจคิด ได้ืรัวบรัวมีมีิตรัสหายนายแพิที่ย์พิ่อค้าคหบดืีที่ั้งบุรัุษ์แล้ะสตรัี
ก่อตั้งสโมีสรัโรัตารัีพิลู้ตาหล้วง ในปี 2537 นายกก่อตั้งสตรัีคนแรัก 
ที่ี�มีีความีกล้้าหาญ่เข้มีแข็งได้ืจุดืปรัะกายให้มีีการัก่อตั้งสโมีสรัโรัตารีั 
สตรัีล้้วนคือสโมีสรัโรัตารัีมีิตรัภิาพิขอนแก่น ในปี 2538
 ปรัะเที่ศไที่ยมีีผู้ว่าการัภิาคสตรัีคนแรักคือ อผภ.ศรียา ศิริเวช  
ภิาค 3330 (สโมีสรัโรัตารัศีรัตีาป)ี ในป ี2544-45 หล้งัจากไดืร้ับัแรังบันดืาล้ใจ 
จากผู้ว่าการัภิาคสตรัีต่างภิาคหล้ายที่่าน จนถึึงเวล้าสุกงอมีของภิาค 3340  
ในอีก 13 ปีต่อมีา ผู้ว่าการัภิาคสตรีัคนแรัก อผภ.รัชนี อยู่ประเสริฐ  
(สโมีสรัโรัตารัีชัุมีแพิ) เข้ารัับหน้าทีี่�ผู้ว่าการัภิาค ปี 2557-58 ในทีี่�สุดืแล้้ว  
อดืีตผู้ว่าการัภิาคสตรีั อีก 6 คน ก็ก้าวตามีกันมีา รัวมีถึึงผู้ว่าการัภิาค 
คนปจัจบัุน ผวภ.แสงทวิา ทองอูฉ่าง (2567-68) นอกจากนียั้งมี ีอผภ.วมิล  
คชินทักษ (สโมีสรัโรัตารัีมีิตรัภิาพิขอนแก่น) ที่ี�รัับตำแหน่งผู้ชั่วย 
ผูป้รัะสานงานโรัตารัี ภิูมีิภิาค 12 ในปี 2567-68 อีกดื้วย 
 ภิาค 3340 ยังมีีโรัแที่เรัียนสตรีัที่ี�สามีารัถึก้าวถึึงผู้นำภิาคได้ือีก 
หล้ายที่่าน จากสถึิติสมีาชัิกภิาพิ ปี 2567-68 เมีื�อเที่ียบสัดืส่วนกับ 
โรัแที่เรัียนบุรัุษ์ ภิาค 3340 มีีโรัแที่เรัียนสตรัีคิดืเป็น 51% นับเป็นสัดืส่วน
สูงสุดืของภิาคโรัตารัีในปรัะเที่ศไที่ย
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เรียนรู้เพิ่มเติมได้ที่

rotary.org/programsofscale

การสมัครขอรับทีุ่น
Programs of Scale ประจำปี 2026
หากท่านมีโครงการที่ประสบความสำาเร็จแล้วและพร้อมที่จะขึ้ยายขึ้นาดโครงการ
เพื่อช่วยเหลือผู้คนมากขึ้้�นในสถานที่ต่างๆ มากขึ้้�น ขึ้อเชิญพิจารณาสมัครรับทุน
Programs of Scale ประจำาปี 2026 ขึ้องมูลนิธิโรตารี

หน้่งโครงการที่อาจจะได้รับรางวัลเงินสนับสนุนสูงถง้ 2 ล้านเหรียญสหรัฐ
เป็นระยะเวลา 3-5 ปี เพื่อนำาไปขึ้ยายผลกระทบให้กว้างไกลยิ่งขึ้้�น

สโมสรโรตาร่และสโมสรโรที่าแรคที่์รวัมถึงภาคที่่�ผ่านคุณสมบัติ
สามารถส่งข้อเสนอแนวัคิด้โครงการได้้จนถึงวัันที่่� 1 สิงหาคม 2025
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เอกสารแปลช่วัยี่ได้้
เปิด้ใจสักนิด้ ใช้เวัลาสักหน่อยี่
“โรตาร่” เป็นองค์กรแห่งการเร่ยี่นรู้ ม่เร่�องราวั 
ให้เร่ยี่นรู้มากมายี่ ตั�งแต่เพั่�อการพััฒนาตนเอง  
การเป็นผู้นำ ไปจนถึงเร่�องราวัขององค์กร และ
มูลนิธิของโรตาร่
 เมีื�อแรักก่อตั้งโรัตารัีในปรัะเที่ศไที่ย สโมีสรัโรัตารัี
กรุังเที่พิเป็นสโมีสรัที่ี�ใชั้ภิาษ์าอังกฤษ์ในการัปรัะชัุมี สมีาชัิก 
จึงไม่ีมีีปัญ่หาในเรัื�องเอกสารัโรัตารีัภิาษ์าอังกฤษ์ แต่การั 
ที่ี�โรัตารัีจะเติบโตแผ่ขยายไปที่ั�วปรัะเที่ศไที่ย ต้องมีีเอกสารั
ภิาษ์าไที่ยเพิื�อการัเรัียนรัู้ถึึงวิธีปฏิิบัติแล้ะอื�นๆ หล้วงสิที่ธิ
สยามีการัเป็นคนแรักที่ี�ที่ำงานแปล้เอกสารั ภิายหล้ัง 
ที่า่นอดืตีปรัะธานโรัตารัสีากล้พิชิัยั รัตัตกลุ้ ไดืเ้ขา้มีาสานงาน
ต่อ แล้ะมีีโรัแที่เรัียนอีกหล้ายที่่านที่ี�สืบสานงานแปล้ต่อมีา 
ไมี่ว่าจะเป็น อกบรั.นรัเศรัษ์ฐ ปัที่มีานันท์ี่ อกบรั.ศ.ดืรั.
เสาวล้ักษ์ณ์ รััตนวิชัชั์ แล้ะ อผภิ.เชัาวน์ นารัาฤที่ธิ ์เป็นต้น
 ปัจจบุนั ศูนย์โรัตารัใีนปรัะเที่ศไที่ยโดืยคณะอนกุรัรัมีการั 
แปล้เอกสารัที่ี�มีี อผภิ.นครัินที่รั์ รััตนกิจสุนที่รั (3350) เป็น
ปรัะธาน ไดื้รัับหน้าทีี่�แปล้เอกสารัต่างๆ ของโรัตารัีสากล้ 
แล้ะแน่นอน เมืี�อโรัตารัีมีีการัเปล้ี�ยนแปล้งในองค์กรั  
รัูปแบบของความีรัู้ทีี่�โรัตารัีสากล้นำเสนอก็เปล้ี�ยนไปดื้วย  
จากสิ�งตีพิิมีพิ์แล้ะคู่มีือต่างๆ กล้ายมีาเป็นรัูปแบบของไฟิล้์ 
รัวมีที่ัง้หลั้กสตูรัแบบมีปีฏิสัิมีพินัธท์ี่ี�ศนูยก์ารัเรัยีนรัู ้(Learning 
Center) ทีี่� My Rotary ศูนย์โรัตารัีฯ เองจึงต้องปรัับ 
รัูปแบบของงานแปล้ไปด้ืวย เพิื�อให้สมีาชิักโรัตารัีสามีารัถึ
เรัียนรัู้เรัื�องโรัตารัีในภิาษ์าไที่ย เข้าใจเรัื�องต่างๆ ตล้อดืจน 
การัเปล้ี�ยนแปล้งของโรัตารีั เรัื�องทีี่� เ น้นความีสำคัญ่  
ทีุ่นสนับสนุนของมีูล้นิธิโรัตารัี ฯล้ฯ
 ในชั่วงที่ี�ผ่านมีาน้ี เรัาไดื้แปล้หล้ักสูตรัต่างๆ ที่ี�ศูนย ์
การัเรัียนรัู้มีากถึึง 35 หล้ักสูตรั ครัอบคลุ้มีทีุ่กเรัื�องสำคัญ่ๆ  
ไม่ีวา่จะเปน็เรัื�องของการัเตรีัยมีพิรัอ้มีสำหรับัเจา้หน้าที่ี�สโมีสรั 
คณะกรัรัมีการัภิาค ผู้ชั่วยผู้ว่าการัภิาค (ซึ้ึ�งแปล้แล้ะจัดืพิิมีพิ์
สำหรับัผูน้ำสโมีสรัแล้ะภิาค) แล้ะยงัมีเีรัื�องอื�นๆ ในความีสนใจ
มีากมีาย ที่า่นสามีารัถึหาดืแูล้ะดืาวนโ์หล้ดืไดืจ้ากเวบ็ไซึ้ต์ของ
ศูนย์โรัตารัีฯ www.rotarythailand.org เช่ัน

 l  สโมีสรัของที่่านมีีสุขภิาพิดืีหรัือไมี่ (Is Your Club 
Health?)
 l  การัปกป้องข้อมีูล้ส่วนบุคคล้ (Protect ing 
personal Data)
 l  ก า รั เ ส ริั มี ส ร้ั า ง ส มี า ชิั ก ภิ า พิ ใ ห้ เ ข้ มี แข็ ง 
(Strengthening Your Membership)
 l  โล้โก้ของเรัา : การัเป็นตัวแที่นโรัตารัี (our Logo: 
Representing Roary)
 l ข้อบังคับของสโมีสรัโรัตารัี  (ฉบับเสนอแนะ) 
(Recommended Rotary Club Bylaws)
 ปี 2564 เรัาไดื้เริั�มีปรัะสานงานกับโรัตารัีสากล้ 
ในการัจดัืที่ำหล้กัสตูรัที่ี�มีีปฏิสิมัีพินัธใ์นภิาษ์าไที่ยที่ี�เหมีอืนกบั
ภิาษ์าอังกฤษ์ที่ี�ศูนย์การัเรัียนรู้ั ที่ี� My Rotary ต้องเรัียกว่า 
อยู่ ในรัะหว่างการัเริั�มีต้นกันเล้ยที่ี เ ดีืยว ขอเชัิญ่ชัวน 
ทีุ่กที่่านให้เข้าไปดืู ไปเรัียนรัู้กัน แมี้ว่าจะยังไมี่สมีบูรัณ์แบบ 
100 เปอรั์เซ็ึ้นต์ ก็จะพิยายามีกันต่อไป เรัื�องนี้ไมี่ง่าย  
เพิรัาะที่างสต�าฟิของโรัตารัีที่ี�รัับผิดืชัอบก็ไมี่เข้าใจภิาษ์าไที่ย 
การัที่ำงานจึงต้องใชั้เวล้าพิอสมีควรั
 อย่างไรัก็ตามี ในขณะนี้ หากมีีหล้ักสูตรัที่ี�ที่่านสนใจ
แล้ะอยากเรัียนรัู้ แต่ติดืขัดืในเรืั�องของภิาษ์า ที่่านสามีารัถึ
แจ้งเรัามีาเพิื�อจัดืแปล้เป็นภิาษ์าไที่ยในรูัปแบบของไฟิล้์ PDF 
หรัือ หากต้องการัเรัียนรู้ัในที่ันที่ี ที่่านสามีารัถึใชั้ Google 
Translate เพิื�อแปล้หล้ักสูตรัในแต่ล้ะหน้าๆ ไดื้อย่างรัวดืเรั็ว 
ถึึงแมี้ภิาษ์าของกูเกิ้ล้จะแตกต่างจากภิาษ์าโรัตารีัของเรัา 
อยู่บ้าง แต่ก็พิอเข้าใจได้ืไมี่ยากจนเกินไป
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อผภ.นครินที่ร์ รัตนกิจสุนที่ร
ประธานคณะกรรมการแปลเอกสารของ
ศููนย์ี่โรตาร่ในประเที่ศูไที่ยี่

 เอกสารัแล้ะข้อมีูล้ของโรัตารีัไดื้รัับการัแปล้เป็น
ภิาษ์าไที่ยโดืยคณะกรัรัมีการัแปล้ฯของศูนย์โรัตารัีฯ  
มีาแล้้วมีากมีายจนถึึงปัจจุบันแต่ยังมีีงานแปล้อีกมีากมีาย 
ที่ี�คณะกรัรัมีการัแปล้ฯ จะต้องที่บที่วนแก้ไขให้ที่ันสมีัย
ภิายหล้ังการัปรัะชัุมี COL 2025 ช่ัวงกล้างเดืือนเมีษ์ายน 
2025 นี้
 ผมีหวังว่าโรัแที่เรัียน (ในปรัะเที่ศไที่ย) คงได้ืความี
เข้าใจแล้ะปรัะโยชัน์จากผล้งานของพิวกเรัามีากขึ้น 
แล้ะหากท่ี่านสนใจบที่ความีใดืที่ี�เป็นภิาษ์าอังกฤษ์จาก 
โรัตารัีสากล้แต่ยังอ่านไมี่ค่อยเข้าใจก็ขอให้ที่่านชั่วยแจ้ง 
มีาที่างศูนย์ โรัตารัีฯ  เพิื� อบรัิการัแปล้ให้กับที่่ าน 
แล้ะอย่ าล้ืมี เข้ ามีาเยี� ยมีชัมีผล้งานแปล้ของเรัาที่ี�  
“www.rotarythailand.org” 
 สุดืที่้ายนี้ผมีขอขอบคุณผู้อำนวยการัศูนย์โรัตารีั 
ในปรัะเที่ศไที่ย คุณดืนุชัา ภิูมีิถึาวรั แล้ะที่่านปรัะธาน 
ศูนย์โรัตารีัฯ อผภิ.นิเวศน์ คุณาวิศรุัต รัวมีท้ัี่งเจ้าหน้าทีี่�
ศูนย์ฯ แล้ะคณะกรัรัมีการัแปล้ฯ ทุี่กท่ี่านที่ี�รั่วมีกันที่ำงาน
อย่างหนักเพิื�อให้ผล้งานแปล้ได้ืออกใชั้งานได้ืตามีกำหนดื
เวล้าที่ี�เหมีาะสมี 

หล้ักสูตรัภิาษ์าไที่ยทีี่�ศูนย์การัเรีัยนรัูข้องโรัตารัี 

เพิียงที่่านพิมิีพิ์ชัื�อล้งในชั่องการัค้นหา

l การัเตรัียมีพิรั้อมีของนายกสโมีสรั

l การัเตรัียมีพิรั้อมีของเล้ขานุการัสโมีสรั

l ที่ำงานกับที่ีมีผู้นำสโมีสรัของท่ี่าน

l แผนปฏิิบัติการัโรัตารีั กับที่่าน

l ความีรัู้พิื้นฐานโรัตารัี

l ความีรัู้พิื้นฐานมีูล้นิธิโรัตารัี

l การัล้ดืความีเสี�ยงล้งให้เหลื้อน้อยที่ี�สุดื 

แล้ะจะมีีหล้ักสูตรัอื�นๆ เร็ัวๆ นี้

วิธีการเข้ึ้าถ้งหลักสูตรภาษาไทยที่ศูนย์การเรียนรู ้

(Learning Center) ขึ้องโรตารบีนเวบ็ไซต์ Rotary.org 

วิธีที่ 1 

1. เข้า My Rotary เล้ือกหัวข้อ Knowledge & Resources  

 Rotary Tools Learning Center 

2. ที่ำตามีขั้นตอนต่อไปนี้

วิธีที่ 2 

1. เข้า My Rotary เล้ือก Learning Center 

2. พิิมีพิ์ชัื�อหลั้กสูตรัภิาษ์าไที่ย
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โครงการเฝ้าระวััง ป้องกัน และชว่ัยี่เหล่อผู้ที่่�ม่ภาวัะซิึมเศูร้า
และเส่�ยี่งต่อการฆ่าตัวัตายี่ ในกลุ่มวััยี่เร่ยี่นและวััยี่รุ่น
จังหวััด้กระบ่� ปี 2567 – 2570

องค์การัอนามัียโล้กรัะบุวา่ ปรัะเที่ศไที่ยพิบวัยรัุน่อายุ 10 – 19 ป ีมีคีวามีเสี�ยง
เป็นโรัคซึ้ึมีเศรั้าสูงรั้อยล้ะ 44 หรัือปรัะมีาณ 3 ล้้านกว่าคน จากจำนวนวัยรัุ่น
ที่ั้งหมีดื 8 ล้้านคน อัตรัาป่วยรั้อยล้ะ 18 ซึ้ึ�งคาดืว่าป่วยแล้้วกว่า 1 ล้้านคน 
แล้ะกรัมีสุขภิาพิจิตไดื้เปิดืเผยผล้ปรัะเมีินสุขภิาพิจิตเดื็กแล้ะวัยรัุ่นไที่ย 
ในชัว่งป ี2564 ทีี่�ผ่านมีาพิบว่า รัอ้ยล้ะ 28 ของเดืก็แล้ะวยัรัุน่มีภีิาวะเครัยีดืสูง  
รั้อยล้ะ 32 มีีความีเสี�ยงที่ี�จะเป็นโรัคซึึ้มีเศรั้า ในขณะที่ี�อีกรั้อยล้ะ 22 มีีการั
เข้าสังคมีล้ดืล้ง ติดืจอแล้ะเกมีออนไล้น์มีากขึ้น มีีปัญ่หาที่ะเล้าะเบาะแว้ง
แล้ะความีรุันแรังในครัอบครัวัจนนำไปสูอั่ตรัาเสี�ยงต่อการัฆ่า่ตัวตาย ซึ้ึ�งปัจจัย
จากครัอบครัวัแล้ะคนรัอบขา้งมีกัจะถึกูล้ะเล้ยหรัอืไมีค่อ่ยพิดูืถึงึแตเ่ปน็ปจัจยั
สำคัญ่ที่ี�กรัะตุ้นให้เกิดืภิาวะซึ้ึมีเศรั้าในวัยรัุ่น
 จังหวัดืกรัะบี�เป็นจังหวัดืหนึ�งในภิาคใต้ของปรัะเที่ศไที่ย จากข้อมูีล้ 
ยอ้นหล้งั 3 ป ี(พิ.ศ.2564 – 2566) พิบวา่กลุ้ม่ีวยัเรัยีนแล้ะวยัรัุน่ จงัหวดัืกรัะบี�
ฆ่่าตัวตายสำเรั็จคิดืเป็น 4.66, 2.28 แล้ะ 0.0 ต่อแสนปรัะชัากรั ตามีล้ำดืับ
ของผู้ฆ่่าตัวตายสำเรั็จที่ั้งหมีดืในปีนั้น ส่วนการัพิยายามีฆ่่าตัวตายคิดืเป็น 
รั้อยล้ะ 24.24, 28.05 แล้ะ 43.79 ตามีล้ำดัืบของผู้พิยายามีฆ่่าตัวตาย
ที่ัง้หมีดืในปีนัน้ ซึ้ึ�งจะเห็นไดืว้า่การัพิยายามีฆ่า่ตัวตายกลุ้ม่ีวัยเรัยีนแล้ะวัยรัุน่ 
มีีแนวโน้มีเพิิ�มีขึ้นอย่างเห็นได้ืชััดื (ข้อมูีล้งานสุขภิาพิจิตจังหวัดืกรัะบี�  
ณ วันที่ี� 30 กันยายน 2566) 
 จากสถึานการัณด์ืงักล้า่ว การัแกไ้ขปญั่หาจงึควรัมีุง่ปรัะเดืน็ใหม้ีคีวามี
ครัอบคลุ้มี ณ จุดืเรัิ�มีต้น คือการัป้องกัน จนถึึงจุดืที่ี�มีีการัส่งต่อเข้าสู่รัะบบ
บรักิารั รักัษ์าแล้ะฟิ้�นฟิจูติใจในชัมุีชัน การัดืำเนนิงานตอ้งกำหนดืยทุี่ธศาสตรั์
แล้ะการัมีสีว่นรัว่มีจากที่กุภิาค ใหค้วามีรัว่มีมีอืแล้ะแกไ้ขปญั่หาอยา่งตอ่เนื�อง
แล้ะจริังจัง เพิื�อที่ำให้ผู้ที่ี�อยู่ในวัยเรัียนแล้ะวัยรัุ่นมีีสุขภิาพิจิตดืี อยู่ร่ัวมีกัน
ในสังคมีไดื้อย่างมีีความีสุข สำนักงานสาธารัณสุขจังหวัดืกรัะบี�จึงไดื้จัดืที่ำ 
โครังการัเฝ้้ารัะวัง ป้องกัน แล้ะชั่วยเหล้ือผูท้ี่ี�มีีภิาวะซึ้ึมีเศรั้าแล้ะเสี�ยงต่อการั
ฆ่่าตัวตายในกลุ้่มีวัยเรีัยนแล้ะวัยรัุ่น จังหวัดืกรัะบี� ปี 2567-2570

 โรัคซึึ้มีเศร้ัาเป็นปัญ่หาสาธารัณสุขทีี่�สำคัญ่ของทุี่กปรัะเที่ศ 
ที่ั�วโล้ก หนว่ยงานตา่งๆ ไดืศ้กึษ์าขอ้มูีล้แล้ะรัายงานวา่มีผีูป้ว่ยดืว้ยโรัค
ซึ้ึมีเศร้ัามีากขึ้น ในปี 2561 ผล้การัศึกษ์าของกรัมีสุขภิาพิจิตพิบว่า  
คนไที่ยอายุ 15 ปีขึ้นไปป่วยเป็นโรัคน้ีรั้อยล้ะ 3 หรัือมีีปรัะมีาณ  
1.5 ล้า้นคน แล้ะองค์การัอนามัียโล้กรัะบุวา่ 1 ใน 20 คนของปรัะชัากรั
โล้กกำล้งัปว่ยดืว้ยโรัคดืงักล้า่วแล้ะปว่ยซึ้ำ้สงูรัอ้ยล้ะ 50 – 70 ที่ี�สำคญั่
คอืเปน็ตน้เหตใุหว้ยัรุ่ันฆ่า่ตวัตายเพิิ�มีสงูขึน้ ปี 2563 ผล้จากการัศกึษ์า
รั่วมีกันรัะหว่างองค์การัอนามัียโล้ก Harvard School of Public 
Health แล้ะธนาคารัโล้กพิบว่า โรัคซึึ้มีเศรั้าก่อให้เกิดืความีสูญ่เสีย
เป็นอันดืับ 2 รัองจากโรัคหัวใจแล้ะหล้อดืเลื้อดื 
 โรัคซึ้มึีเศรัา้เปน็โรัคที่ี�มีสีาเหตซุึ้บัซึ้อ้น เชัน่ ปจัจยัที่างพินัธกุรัรัมี 
ปัจจัยที่างชัีวภิาพิของสมีอง ปัจจัยที่างจิตสังคมีแล้ะปัจจัยที่าง
บคุล้กิภิาพิที่ี�สง่ผล้ต่อปรัะสทิี่ธภิิาพิในการัคดิื การัตัดืสินใจ แล้ะอาจนำ
มีาซึ้ึ�งพิฤติกรัรัมีเสี�ยง โดืยเฉพิาะอย่างยิ�งการัฆ่่าตัวตาย ซึ้ึ�งเป็นสาเหตุ
การัตายอันดืับต้นๆ ของวัยรัุ่นในปรัะเที่ศไที่ย เพิรัาะวัยรัุ่นเป็นวัยที่ี�
มีีการัเปล้ี�ยนแปล้งที่ั้งที่างรั่างกาย จิตใจ แล้ะสังคมี จึงเป็นวัยที่ี�พิบ
โรัคความีผิดืปกติที่างอารัมีณ์ไดื้บ่อย ผู้ป่วยที่ี�เป็นโรัคซึ้ึมีเศรั้าจะรัู้สึก 
ทีุ่กข์ใจ หมีดืกำล้ังใจ ที่้อแท้ี่ในชัีวิต ส่งผล้ให้ปรัะสิที่ธิภิาพิในการัเรัียน
แล้ะการัที่ำงานล้ดืล้งอย่างชััดืเจน ในปรัะเที่ศไที่ย วัยรัุ่นจำนวนมีาก 
มีภีิาวะเสี�ยงต่อการัเป็นโรัคซึึ้มีเศร้ัาหรืัอมีภีิาวะซึึ้มีเศร้ัา โดืยในปี 2561 

33
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อน.พััชรา พัูลโภคผล 
ประธานคณะกรรมการ
มูลนิธิโรตาร่ ภาค 3330

ประชุมหััวหัน้าส่วนราชการที�เกี�ย์วข้อง และรับมอบอุปกรณ์จาก ประธาน Jean 

Paul Ohadi Memorial Foundation

อบรมเชิงปฏิิบัติการบุคลากรทางการแพทย์์
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพิื�อเฝ้้ารัะวัง ป้องกัน แล้ะชั่วยเหลื้อผู้ทีี่�มีีภิาวะซึึ้มีเศรั้าแล้ะเสี�ยง
ต่อการัฆ่่าตัวตาย ในกลุ้่มีวัยเรัียนแล้ะวัยรัุ่น จังหวัดืกรัะบี�
 2. เพิื�อเพิิ�มีอัตรัาการัเข้าถึึงบรัิการัของผู้ป่วยโรัคซึ้ึมีเศรั้า ในกลุ้่มี 
วัยเรัียนแล้ะวัยรัุน่ (13 – 18 ปี)

เปา้หมาย: กลุ้ม่ีวยัเรัยีนแล้ะวยัรัุน่ที่ี�มีอีายรุัะหวา่ง 13 – 18 ปี ในจงัหวดัืกรัะบี� 
(ป ี2567 เปา้หมีาย 44,464 คน) คาดืวา่คดัืกรัองผูป้ว่ยไดืป้รัะมีาณ 1,000 คน
 1. อัตรัาการัฆ่่าตัวตายสำเรั็จในกลุ้่มีเสี�ยง (13 – 18 ปี) ไม่ีเกิน  
5.6 ต่อแสนปรัะชัากรั 
 2. ผู้ป่วยซึึ้มีเศร้ัากลุ้่มีเสี�ยง (13 – 18 ปี) เข้าถึึงบรัิการัซึ้ึมีเศรั้าอย่าง
น้อยรั้อยล้ะ 80-90 ตามีปรัะมีาณการัความีชุักรั้อยล้ะ 2.3
 3. ผู้พิยายามีที่ำร้ัายตนเองที่ี�มีีอายุรัะหว่าง 13 – 18 ปี ล้ดืจำนวนล้ง
จากผู้พิยายามีที่ำร้ัายตนเองในปีก่อนหน้า 
 4. ร้ัอยล้ะ 90 ของผู้พิยายามีที่ำรั้ายตนเอง ไม่ีกล้ับมีาที่ำรั้ายตนเอง
ซึ้้ำภิายใน 1 ปี

วิธีดำาเนินการ: ปรัะชัุมีหัวหน้าหน่วยงานที่ี�เกี�ยวข้องเพิื�อรั่วมีพิิจารัณา 
แผนการัดืำเนนิงาน จดัือบรัมีเชังิปฏิิบตักิารับคุล้ากรัด้ืานสาธารัณสขุเพิื�อคดัืกรัอง 
หาผูป่้วยจากเป้าหมีาย 44,464 คน จดัือบรัมีเชังิปฏิบัิติการัครูัในสถึานศึกษ์า
แล้ะนักเรัียนแกนนำเพิื�อสรั้างความีเข้มีแข็งที่างจิตใจ จัดือบรัมีเชัิงปฏิิบัติ
การัผู้ปกครัองที่ี�ดืูแล้เดื็กป่วยเป็นโรัคซึึ้มีเศรั้า จัดืที่ำแผ่นป้ายปรัะชัาสัมีพิันธ์ 
สนับสนุนการัสร้ัางรัะบบ Telemedicine เพิื�อให้การัดูืแล้ผู้ป่วยได้ือย่าง 
ถึูกต้องเหมีาะสมีแล้ะที่ันเวล้า สรั้างรัะบบการับรัิการัให้คำปรัึกษ์าปัญ่หา
สุขภิาพิจิตจังหวัดืกรัะบี� ผ่านแอปพิล้ิเคชััน Line OA “Kid D Krabi”เพิื�อ 
เพิิ�มีช่ัองที่างการัเฝ้้ารัะวัง ป้องกัน แล้ะเพิิ�มีอัตรัาการั
เขา้ถึงึการับริัการัช่ัวยเหลื้อผู้ทีี่�มีภีิาวะซึึ้มีเศร้ัาแล้ะเสี�ยง
ต่อการัฆ่่าตัวตาย ในกลุ้่มีวัยรัุ่นแล้ะวัยเรัียน เป็นงาน
บรัิการัดื่านแรักที่ี�ผู้ใชั้บรัิการัสามีารัถึเข้าถึึงไดื้ง่ายที่ี�สุดื 
อีกที่ั้งยังชั่วยปรัะหยัดืค่าใชั้จ่าย แล้ะได้ืรัับคำแนะนำ
จากบุคล้ากรัที่างการัแพิที่ย์ แล้ะผู้เชัี�ยวชัาญ่ ซึ้ึ�งจะ
สามีารัถึช่ัวยล้ดืปัญ่หาการัฆ่่าตัวตายแล้ะการัพิยายามี
ฆ่า่ตวัตายไดื ้มีกีารัตดิืตามีปรัะเมีนิผล้โครังการัเปน็รัาย
ไตรัมีาสแล้ะปรัะชุัมีเชัิงปฏิิบัติการัสรัุปผล้การัดืำเนิน
งานตามีโครังการั

สนับสนุนโครงการ: นายฟิาร์ัชัิดื พิอล้ โอฮาดีื ปรัะธานมูีล้นิธิ  
ฌอง พิอล้ โอฮาดืี้ เมีโมีเรัียล้ เป็นเงิน 10,205,824 บาที่ 
ที่ปร้กษาโครงการ: อผภิ.นพิ.พิีรัะ ฟิารั์มีไพิบูล้ย์
ประสานงานโครงการ: สโมีสรัโรัตารัีเหล้ืองกรัะบี�
ดำาเนินการโครงการ: สาธารัณสขุจังหวดัืกรัะบี�แล้ะโรังพิยาบาล้กรัะบี�
สนับสนุนวิทยากร: สถึาบันสุขภิาพิจิตเดื็กแล้ะวัยรัุ่นภิาคใต้แล้ะ 
ศูนย์สุขภิาพิจิตที่ี� 11
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อบรม อสม.เชิงปฏิิบัติการ จำานวน 100 คน ในแต่ละอำาเภอ รวม 800 คน

สมาชิกสโมสรโรตารี

เหัล่องกระบี�ร่วม

อำานวย์ความสะดวก

ใหั้ผู้้้เข้าอบรม

Kick-Off: Application Line OA “Kid D Krabi”

มีนาคม - เมษายน 2568  |  29



นยี่ก.อาภาฬฎ่ี เลขะกุล
ประธานคณะอนุกรรมการ
ระหว่ัางประเที่ศูไที่ยี่และมาเลเซิ่ยี่ 

การประชุมระหวั่าง
ประเที่ศูไที่ยี่-มาเลเซิย่ี่ ครั�งที่่� 8

 ความีสมัีพินัธร์ัะหวา่งโรัตารัปีรัะเที่ศไที่ยแล้ะมีาเล้เซึ้ยีมีมีีานาน
กวา่ 30 ป ีเนื�องจากปรัะเที่ศไที่ยกับมีาเล้เซีึ้ยมีชีัายแดืนติดืต่อกันหล้าย
จังหวัดื เช่ัน นรัาธิวาส ยะล้า สงขล้า แล้ะสตูล้ จากปัญ่หาของกลุ้่มี 
แบ่งแยกดืินแดืนในสามีจังหวัดืชัายแดืนภิาคใต้ของไที่ย ที่ำให้เกิดื 
ความีไมี่เข้าใจว่าปรัะเที่ศมีาเล้เซึ้ียหนุนหล้ังเหตุการัณ์นี้หรัือไมี่  
จึงที่ำให้เกิดืการัชั่วยเหล้ือจากรััฐบาล้มีาเล้เซีึ้ยในการัเจรัจาสันติภิาพิ 
รัะหวา่งรััฐบาล้ไที่ยกับกลุ้ม่ีแยกดิืนแดืน ในขณะเดีืยวกนัผูน้ำในองค์กรั
โรัตารัีที่ั้งสองภิาคคือ ภิาค 3330 ไที่ย แล้ะภิาค 3300 มีาเล้เซีึ้ย  
ต่างก็มีีความีกังวล้เช่ันกัน 
  ในปี 2007 ซึ้ึ�งตรังกับปี ผวภิ.ยุที่ธกิจ มีานะจิตต์ เป็นผู้ว่าการั
ภิาค 3330 แล้ะภิาค 3300 DG Dr.Joseph Rajendran ไดื้จับมีือกัน
ที่ี�จะรัักษ์าความีสัมีพิันธ์ที่ี�ดืีของภิาคที่ั้งสองให้ยืนนานตล้อดืไป 
 ในปีนั้น อน.นพิ.สงวน คุณาพิรั ภิาค 3330 แล้ะ อน.ดืาโต�ะ  
แจ�คจิส ซึ้ิงห์ (PP Dato Jagjit Singh) ไดื้จุดืปรัะกายให้มีีพิิธีล้งนามี 
บันที่ึกข้อตกล้ง (MOU) ในดื้านความีสัมีพิันธ์รัะหว่างปรัะเที่ศ 
ที่ัง้สอง ความีเชืั�อมีโยงเขา้ใจกนัรัะหวา่งโรัแที่เรัยีนแล้ะปรัะชัากรัที่ัง้สอง
ปรัะเที่ศทีี่�มีีมีาช้ัานานมีากกว่ารัอ้ยป ีเพิื�อบรัรัลุ้เปา้หมีายในด้ืานให้เกดิื
สันติสุขที่ั�วโล้ก ในสัญ่ญ่าไดื้รัะบุว่า 
 1. ที่ั้งสองภิาคต้องแต่งตั้งคณะกรัรัมีการัรัะหว่างปรัะเที่ศ 
ขึน้มีา (ปัจจุบนัที่ัง้สองภิาคมีคีณะกรัรัมีการัรัะหวา่งไที่ยแล้ะมีาเล้เซึ้ยี)
 2. มีีการัแล้กเปล้ี�ยนข้อมูีล้รัะหว่างกัน เชั่น ที่ำเนียบภิาค  
สารัผู้ว่าการัภิาค 
 3. จัดืที่ำโปรัแกรัมีแล้กเปล้ี�ยนรัะหวา่งโรัแที่เรัยีนกบัโรัแที่เรัยีน 
จัดืตั้งสโมีสรัพิี�น้อง หรัือ sister club รัะหว่าง 2 ภิาค
 4. จัดืการัปรัะชุัมีปรัะจำปี (Inter-Country Meeting) โดืย
ผล้ัดืกันเป็นเจ้าภิาพิ 
 5. มีีการัแล้กเปล้ี�ยนวัฒนธรัรัมีแล้ะมีีกิจกรัรัมีของผู้ใหญ่่แล้ะ
เยาวชัน เชั่น กลุ้่มีศึกษ์าแล้กเปล้ี�ยน (Group Study Exchange) แล้ะ
เยาวชันแล้กเปล้ี�ยน
 6. ที่ำโครังการับำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์รั่วมีกัน (Joint Project หรืัอ 
Global Grants)
 ในปี 2007-08 มีีสโมีสรัทีี่�จดืคู่มิีตรักันก่อนหน้าน้ีถึึง 14 คู ่ 
แล้ะไดื้เพิิ�มีขึ้นทีุ่กปี จนถึึง 33 คู ่ ปัจจุบันมีคีู่มีิตรัเหล้ือจำนวน 26 คู ่
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สาเหตุจากบางสโมีสรัถึูกปิดืล้งเนื�องจากโรัครัะบาดืโควิดื ขาดืผู้ติดืต่อ
แล้ะสื�อสารั เป็นต้น
 ภิาคที่ั้งสองยังคงตรัะหนักถึึงความีสัมีพัินธ์อันดีืรัะหว่างภิาค 
กับภิาค สโมีสรักับสโมีสรัที่ี�มีีมีานาน ดืังนั้น ในปีโรัตารัีนี้ ซึ้ึ�งนำโดืย  
ผวภิ.จกัรัชัยั วสิทุี่ธากลุ้ มีคีวามีปรัะสงค์ให้ดืฉินั แล้ะสโมีสรัโรัตารีัควนล้งั-
หาดืใหญ่จั่ดืการัปรัะชัมุีรัะหวา่งปรัะเที่ศครััง้นี ้อกีที่ัง้ DG Arvind U Gopi 
Gumar ภิาค 3300 เป็นเพิื�อนทีี่�สนิที่กันกับท่ี่านอีกด้ืวย การัปรัะชัุมีนี ้
มีีขึ้นในวันที่ี� 15 กุมีภิาพิันธ์ 2025 ทีี่�โรังแรัมีเอส หาดืใหญ่่ จังหวัดืสงขล้า 
  ในโปรัแกรัมีปรัะกอบดื้วยการัพิูดืคุยในความีสำเรั็จของโครังการั
บำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์รั่วมีกันรัะหว่างสโมีสรัที่ั้ง 2 ภิาค มีีการัอัปเดืตข้อมีูล้
ของคู่มิีตรัเก่าแล้ะใหมี่ เซึ้็นสัญ่ญ่ากันใหมี่รัะหว่างภิาคกับภิาค สโมีสรั
กับสโมีสรั จดืคู่มิีตรัใหมี่ แล้ะจบล้งดื้วยค�ำคืนแห่งมิีตรัภิาพิ Fellowship 
Night ทีี่�สนุกสนาน เป็นทีี่�น่ายินดีือย่างยิ�งทีี่�มีีผู้เข้าร่ัวมีปรัะชุัมีจาก 
ภิาค 3300 ปรัะเที่ศมีาเล้เซึ้ยีถึงึ 219 คน แล้ะภิาค 3330 จำนวน 131 คน 
รัวมี 350 คน ซึ้ึ�งมีากเป็นที่ี�สุดืเที่่าที่ี�เคยจัดืงานมีา 
 พิบกับการัปรัะชัุมีครัั้งที่ี� 9 ซึ้ึ�งภิาค 3300 เป็นเจ้าภิาพิที่ี�ปีนัง 
ปรัะเที่ศมีาเล้เซึ้ีย ในปี 2025-26
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สโมสรโรตารีเหลืองกระบี่ นำโดืย นย.สุชัาดืา ไที่รังามี พิรั้อมีคณะจัดือบรัมี
ในโครังการั “พัิฒนาที่ักษ์ะอาชีัพิสู่ชุัมีชัน” โดืยให้ความีรัู้แก่คุณครัูแล้ะเดื็ก
นกัเรัยีนโรังเรัยีนบา้นนำ้จาน ผูน้ำหมีูบ้่าน ชัาวบา้นในพิืน้ทีี่� ฝ้กึที่าสีรััว้แล้ะผนัง
อาคารัมัีสยดิืนรูู้ัล้อสิล้ามิียะฮ์ หมีู ่12 ต.กรัะบี�น้อย อ.เมืีอง จ.กรัะบี� งบปรัะมีาณ 
40,000 บาที่ เพิื�อให้เดื็กนักเรัียนแล้ะปรัะชัาชันในชัุมีชันรั่วมีใจกันปรัับปรัุง
ภูิมีทิี่ศันม์ีสัยดิืใหใ้หม่ี สะอาดื แล้ะสามีารัถึนำความีรัูไ้ปพิฒันาเป็นอาชัพีิตอ่ไป

สโมสรโรตารีนเรศวร-กาญจนบุรี นำโดืย นย.มีารัิณี ภิวัครัานนท์ี่ 
แล้ะสมีาชัิก ซึ้ึ�งเป็นสโมีสรัอุปถึัมีภิ์ชัุมีชันโรัตารัีดืงไมี้แดืง ที่ำการัมีอบ
สารัตรัาตั้งแล้ะชัี้แจงรัายล้ะเอียดืของข้อบังคับ ธรัรัมีนูญ่มีาตรัฐาน
ของกลุ้ม่ีบำเพิญ็่ปรัะโยชันช์ัมุีชันโรัตารั ีใหแ้กช่ัาวบา้นดืงไมีแ้ดืง หมีู ่5 
ต.ที่่าล้้อ อ.ที่่ามี่วง จ.กาญ่จนบุรัี

สโมสรโรตารีบ้านแพ้ว รั่วมีกับ Rotary Club of Jeonju-Moak, 
Rotary Club of Jeonju-Harmony, Rotary Club of Jeonju-
Vision ภิาค 3670 จัดืที่ำโครังการัเครัื�องตรัวจสมีรัรัถึภิาพิการัที่ำงาน
ของหวัใจ (DG#2568963) มีอบให้กบัโรังพิยาบาล้บ้านแพิว้ (องค์การั
มีหาชัน) มีลู้คา่โครังการั 1,300,000 บาที่ โดืยเครัื�องตรัวจสมีรัรัถึภิาพิ
การัที่ำงานของหัวใจจะช่ัวยให้มีีการัตรัวจพิบแล้ะวินิจฉัยโรัคได้ือย่าง
รัวดืเรั็ว เพิื�อการัป้องกัน รัักษ์า แล้ะล้ดืจำนวนการัสูญ่เสียในผู้ป่วย 
โรัคหัวใจ ที่ั้งในเขตอำเภิอบ้านแพิ้วแล้ะพิื้นที่ี�ใกล้้เคียง

สโมสรโรตารีปู�เจ้าสมิงพราย นำโดืยผู้ว่าการัภิาคจักรัชััย วิสุที่ธากุล้ 
แล้ะสมีาชัิกสโมีสรัโรัตารัีในจังหวัดืสมีุที่รัปรัาการั อดืีตผู้ว่าการัภิาค 
หล้ายที่่านรั่วมีต้อนรัับปรัะธานมีูล้นิธิโรัตารัี ซึ้ึ�งเดืินที่างมีาเยี�ยมีชัมี
โครังการัเครัื�องฟิอกไต ซึ้ึ�งสโมสรโรตารีในจังหวัดสมุทรปราการ 
และคู่มิตรประเทศเกาหลีใต้ ภาค 3690 พิรั้อมีครัอบครััวโรัตารัี  
ได้ืรั่วมีกันที่ำโครังการั Global Grant หล้ายๆ โครังการัจนเกือบ 
สำเรั็จลุ้ล้่วง ณ สถึาบันรัาชัปรัะชัาสมีาสัย อ.พิรัะปรัะแดืง 
จ.สมุีที่รัปรัาการั

สโมสรโรตารีหัวหิน ร่ัวมีกับสาธารัณสุขอำเภิอหัวหิน อีสานบ้านสวนแล้ะ
วรัรัณาปรัาณีซึุ้ปเปอรั์สโตรั์ จัดืที่ำโครังการัธนาคารัเครัื�องมีือแล้ะอุปกรัณ์ 
การัแพิที่ย์ (DG#2568568) มีูล้ค่าโครังการั 150,000 บาที่ เพิื�อมีอบให้กับ
สำนกังานสาธารัณสขุอำเภิอหวัหนิ ปรัะกอบดืว้ยอปุกรัณ์ต่างๆ อาทิี่ เตียงผูป่้วย 
ที่ี�นอนล้มี เครัื�องผล้ิตออกซึ้ิเจน เครัื�องดืูดืเสมีหะ แล้ะอุปกรัณ์ที่างการัแพิที่ย์ 
ท้ัี่งนี ้สาธารัณสขุอำเภิอหวัหนิจะนำไปใชัต้ามีวตัถึปุรัะสงคต์ามีบนัทึี่กขอ้ตกล้ง 
(MOU) ช่ัวยเหล้ือเครืัอข่ายแล้ะกลุ้่มีเป้าหมีาย ในพิื้นที่ี�ทีี่�ดืูแล้ผู้ป่วยติดืเตียง
แล้ะผู้มีีภิาวะพิึ�งพิิงในอำเภิอหัวหิน

มีนาคม - เมษายน 2568  |  31



อผช.อัญชน่ย์ี่ วังศู์กาฬสินธุ์
สโมสรโรตาร่สกลนคร
ประธานจัด้งาน Intercity Meeting

33
40 การประชุมระหว่ัางเมอ่ง:

พัลงัแห่งมติรภาพัของโรตาร่

 การประชุมระหว่างเมอืง (Intercity Meeting) มีวัีตถุึปรัะสงค์
หลั้กเพิื�อให้สมีาชัิกสโมีสรัโรัตารัีในพิื้นที่ี�ใกล้้เคียงหรัือภิาคเดืียวกันไดื้

พิบปะแล้ะแล้กเปลี้�ยน
ความีคิดืเหน็รัะหวา่งกนั 
มุ่ีงเน้นให้สมีาชัิกสโมีสรั
โรัตารัีไดื้สรั้างเครัือข่าย 
เพิิ�มีพิูนมีิตรัภิาพิ แล้ะ
ส่งเสรัิมีการัรั่วมีมีือกัน
ในโครังการัต่างๆ ทีี่�มี ี

เป้าหมีายเพิื�อพัิฒนาชุัมีชัน นอกจากนี้ ยังเป็นโอกาสทีี่�ดืีที่ี�สมีาชิัก
ไดื้รัับฟัิงการับรัรัยายพิิเศษ์หรืัอร่ัวมีกิจกรัรัมีทีี่�สร้ัางแรังบันดืาล้ใจ 
ในการัที่ำงานเพิื�อสังคมี ตามีหล้ักการัของโรัตารัีทีี่�ว่า “บรัิการัเหนือ
ตนเอง” (Service Above Self) 
 สโมีสรัโรัตารีัสกล้นครัถืึอเป็นเกียรัติอย่างยิ�งที่ี�ไดื้รัับโอกาสให้
เป็นเจ้าภิาพิจัดืงาน Intercity Meeting 2024-25 เมีื�อวันเสารั์ที่ี� 23 
พิฤศจิกายน 2567 ที่ี�หอปรัะชุัมีจามีจุรัี มีหาวิที่ยาล้ัยรัาชัภัิฏิสกล้นครั 
ซึ้ึ�งได้ืรัับความีร่ัวมีมืีอจากสมีาชิักหล้ายสโมีสรัทีี่�เข้าร่ัวมีการัปรัะชุัมี
อยา่งคับคั�ง สโมีสรัสกล้นครัได้ืเผยแพิร่ัแล้ะแบ่งปนัโครังการัต่างๆ ทีี่�ไดื้
ที่ำเปน็ตวัอยา่งแล้ะยงัคงที่ำอยูต่อ่ไป อาที่ ิโครงการธนาคารนำ�าใตด้นิ 
ซึ้ึ�งเป็นโครังการัทีี่�สโมีสรัดืำเนินการัอย่างต่อเนื�อง ท้ัี่งในชุัมีชันต่างๆ  
รัวมีถึงึเผยแพิรัใ่นหมีูส่มีาชักิสโมีสรัในพิืน้ที่ี�ตา่งๆ นำมีาซึ้ึ�งการัเสรัมิีสร้ัาง 
มีิตรัภิาพิแล้ะภิาพิล้ักษ์ณ์ของการัเป็น “คนล้งมีือที่ำ” ของโรัตารัี 
นอกจากนีย้งัไดืน้ำเสนอ โครงการลดภาวะโลกร้อนด้วยการสนับสนุน
การปลูกต้นไม้ในที่ี�ดืินของสมีาชัิกก่อนทีี่�จะเผยแพิรั่ออกไปสู่ที่ี�ดิืน
ของชัาวบ้านในชุัมีชันต่างๆ แล้ะโครงการแพทย์ทางเลือกสู่ทางรอด 
เป็นต้น ในส่วนของภิาคบันเทิี่ง บรัรัยากาศของความีสนุกสนาน  
การัพิูดืคุย รัอยยิ้มี เสียงเพิล้ง ล้้วนเป็นส่วนทีี่�ช่ัวยสรั้างมีิตรัภิาพิของ
โรัตารีั 

 กำลั้งสำคัญ่อีกอย่างหนึ�งทีี่�ที่ำให้งานปรัะสบความีสำเรั็จคือ  
น้องใหม่ีในองค์กรับำเพ็ิญ่ปรัะโยชัน์ที่ี�สโมีสรัโรัตารีัสกล้นครัได้ืก่อตั้งขึ้น 
นั�นคือสโมีสรัโรัที่าแรัคที่์มีหาวิที่ยาล้ัยเกษ์ตรัศาสตรั์เฉล้ิมีพิรัะเกียรัติ
สกล้นครั เป็นกำลั้งเสริัมีในการัจัดืงานในครััง้นีไ้ด้ืเป็นอย่างดีืแล้ะยอดืเยี�ยมี 
โรัที่าแรัคที่์เที่อร์ัเหล่้านี้คืออนาคตของโรัตารีั เป็นผู้สืบที่อดืเจตนารัมีณ์
ของโรัตารัี แล้ะไดื้ถึักที่อมีิตรัภิาพิของคนต่างวัยให้แน่นแฟิ้นขึ้น
 การัปรัะชัุมีรัะหว่างเมืีองในครัั้งนี้ ปรัะสบความีสำเรั็จได้ืดื้วย
พิล้ังแห่งมีิตรัภิาพิของโรัตารีั มีิตรัภิาพิในสโมีสรัที่ี�รั่วมีแรังรั่วมีใจกันที่ำ
หน้าที่ี�เจ้าภิาพิ มีิตรัภิาพิรัะหว่างสโมีสรัที่ี�ไรั้พิรัมีแดืนมีารั่วมีงานกันอย่าง
คับคั�ง แล้ะมิีตรัภิาพิรัะหว่างทุี่กคนทีี่�มีีส่วนร่ัวมีในงานนี้ มีิตรัภิาพิสร้ัาง 
ความีสำเรัจ็แล้ะความีสำเรัจ็ช่ัวยเพิิ�มีพูินมิีตรัภิาพิ ความีสำเรัจ็นีน้อกจาก
จะเป็นกำลั้งใจใหส้โมีสรัเจา้ภิาพิแล้ว้ ยงัช่ัวยสรัา้งกำลั้งใจใหแ้กส่โมีสรัอื�น
ที่ี�จะรัับเป็นเจ้าภิาพิในงานครัั้งต่อๆ ไปอีกดื้วย 
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33
40“มารู้จักโรตาร่ ก้าวัสู่ปีที่่� 120 ได้้อยี่่างไร”

 เมีื�อวันเสาร์ัที่ี� 15 กุมีภิาพิันธ์ 2568 
สโมีสรัโรัตารัีขอนแก่นไดื้จัดืงานบรัรัยาย
พิิเศษ์ ในหัวข้อ “มีารัู้จักโรัตารัี ก้าวสู่ปีที่ี� 120  
ได้ือย่างไรั” โดืยได้ืรัับเกยีรัตจิากอดืตีผูว่้าการัภิาค 
วิชััย มีณีวัชัรัเกียรัติ (3330) ปัจจุบันเป็น
รัองปรัะธานคณะกรัรัมีการั มูีล้ นิธิ ภิาค 
โ รั ต า รัี ไ ที่ ย  มี า บ รั รั ย า ย ใ ห้ ค ว า มี รัู ้
เกี�ยวกบัโรัตารัใีนปจัจุบนัวา่ มีรีัะบบการับริัหารั 
สโมีสรัโรัตารีัในโล้กนี้ ใ ห้ เ กิดืการับำเพ็ิญ่
ปรัะโยชัน์อย่างต่อเนื�องแล้ะยาวนานมีาจนถึึง 
120 ปี ไดื้อย่างไรั 
 บรัรัยากาศการับรัรัยายผ่านไปอย่าง
สนุกสนาน มีสีารัะ ใหค้วามีรัู ้ความีเข้าใจ 
ถึามีตอบกัน จนผู้ที่ี�มีารั่วมีฟิังบรัรัยาย 
ไดื้เห็นภิาพิความีจรัิงของสิ�งที่ี� โรัตารั ี
ได้ืที่ำ โดืยไดืร้ับัเกยีรัตแิล้ะการัสล้ะเวล้าอนั
มีคีา่จากนายแพิที่ย์สรุัพัินธ์ เจรัญิ่ธัญ่ญ่รักัษ์ ์
นายแพิที่ย์ชัำนาญ่การัพิิ เศษ์ สาขา
อายุรัแพิที่ย์โรัครัะบบที่างเดิืนหายใจแล้ะ 
เวชับำบัดืวิกฤต มีาเล้่าปรัะสบการัณ์การัรัักษ์าคนไข้ไดื้ที่ันที่่วงที่ี  
ดื้วยเครัื�องมืีอแพิที่ย์ที่ี�ไดื้รัับจากสโมีสรัโรัตารีั แล้ะในครัั้งน้ีคุณกรัรัณิกา 
กองฉล้าดื นายกเหล่้ากาชัาดืจังหวัดืขอนแก่นก็ไดื้ให้เกียรัติมีากล่้าวถึึง
ความีปรัะที่ับใจกับการัรั่วมีงานบรัิจาคเครัื�องมีือแพิที่ย์กับสโมีสรัโรัตารัี
ในครัั้งนัน้ดื้วย 
 ช่ัวงสุดืที่้ายของการับรัรัยายไดื้รัับเกียรัติจากอดืีตผู้ว่าการัภิาค 
สมีชัาย เจียรันัยพิานิชัย์ (3340) ในปัจจุบันเป็นปรัะธานสภิาร่ัวมีอดีืต 
ผู้ว่าการัภิาคโรัตารีัปรัะเที่ศไที่ย มีาเล่้าเรัื�องรัาวความีปรัะทัี่บใจกับการั
เป็นโรัแที่เรัียนของที่่านไดื้อย่างเต็มีภิาคภิูมิี งานนี้ไดื้รัับความีรั่วมีมืีอจาก
สโมีสรัโรัตารีัแก่นคูน สโมีสรัโรัตารัีน้ำพิอง สโมีสรัโรัตารัีมีิตรัภิาพิ แล้ะ
สโมีสรัโรัตารัชีัมุีแพิ ที่กุสโมีสรันำสมีาชักิมีารัว่มีงานอย่างอบอุน่ นอกจากน้ี 

ยั งไดื้ รัับความีร่ัวมีมีือจาก 
ศู น ย์ วั ฒ น ธ รั รั มี จั ง ห วั ดื
ขอนแก่น คณะกรัรัมีการัจาก

เหล่้ากาชัาดื ชัุมีชันในจังหวัดื 
เจ้ าหน้ าที่ี� จ าก โรั งพิยาบาล้
ขอนแกน่ รัวมีถึงึสมีาชักิใหมี ่แล้ะ

ผู้มีุง่หวังของสโมีสรัโรัตารัขีอนแก่น
มีารั่วมีฟิังบรัรัยายดื้วย
 ภิายหล้ังจากการับรัรัยาย 
ก็ไดื้รัับข้อมีูล้ตอบกลั้บมีายังสโมีสรัโรัตารัีขอนแก่นว่า ได้ืรัู้จักโรัตารัี
มีากข้ึน ไดืเ้ขา้ใจหลั้กการัที่ำงาน ไดืร้ับัรัูถ้ึงึความีโปรัง่ใสในการัรับัแล้ะ
ใชั้เงินบรัิจาคเพิื�อชั่วยเหลื้อคนทีี่�ยากไรั้แล้ะเป็นทีุ่กข์ ไดื้ขจัดืโปลิ้โอ
ให้หมีดืไปจากโล้กน้ีจากการัเรัิ�มีต้นของโรัตารัี ทีุ่กที่่านที่ี�ไดื้รั่วมีฟิัง
บรัรัยายล้้วนกล้่าวเป็นเสียงเดืียวกันว่า ชั่วงเวล้าที่ี�ไดื้มีาฟิังบรัรัยาย
เป็นชั่วงเวล้าที่ี�มีีค่า มีีความียินดืีแล้ะความีดืีต่อจิตใจ หากมีีโอกาส 
ในวันขา้งหนา้จะมีาขอเปน็สมีาชักิของโรัตารัใีนเวล้าที่ี�เหมีาะสมีตอ่ไป
 การัจัดืการับรัรัยายครัั้งนี้  ที่ำให้สโมีสรัโรัตารีัขอนแก่น
บรัรัลุ้วัตถึุปรัะสงค์เกินความีคาดืหมีายแล้ะจะต้องจัดืการับรัรัยาย 
ในหัวข้อต่อไปเพิื�อสรั้างภิาพิล้ักษ์ณ์ทีี่�ดืีของโรัตารัี ให้บุคคล้ภิายนอก 
ไดืป้รัะที่บัใจ เรัาจะรัวมีพิล้งัสรัา้งความีดื ีโปรัดืตดิืตามีแล้ะใหก้ำล้งัใจ 
กันตล้อดืไป
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สโมสรโรตารีมิตรภาพขึ้อนแก่น ภาค 3340 รั่วมีกับ สโมสรโรตารีเชียงแสน 
ภาค 3360 รั่วมีที่ำกิจกรัรัมีบำเพิ็ญ่ปรัะโยชัน์เพิื�อชัุมีชัน เปลี้�ยนไส้กรัอง 
เครัื�องกรัองน้ำ แล้ะมีอบเครัื�องดืื�มี ขนมี ให้กับน้องๆ โรังเรัียนบ้านห้วยเกี�ยง 
อ.เชัียงแสน จ.เชัียงรัาย

สโมสรโรตารีอำานาจเจริญ จัดืกิจกรัรัมีมีอบทีุ่น
การัศึกษ์าตามีโครังการัทีุ่นการัศึกษ์าทีุ่กเดืือน  
ให้กับนักเรัียนโรังเรัียนบ้านดืงสีโที่ ต.หนองมีะแซึ้ว 
อ.เมีือง จ.อำนาจเจรัิญ่ พิรั้อมีที่ั้งยังมีอบรัองเที่้า 
ข้าวผสมีธัญ่พิืชั ตุ�กตา แล้ะอื�นๆ มีอบให้กับ
นักเรัียนทีุ่กคน นอกจากนี้ยังมีอบเครัื�องปรัิ้นเตอรั์ 
พิรั้อมีกรัะดืาษ์ให้กับโรังเรัียนดื้วย

สโมสรโรตารีศรีราชา จัดืกิจกรัรัมีในโครังการัสอนที่ำน้ำยาล้้างจานเพิื�อเดื็กแล้ะเยาวชัน โดืยใชั้ 
ผล้มีะเฟิ้�อง แล้ะมีอบลู้กฟิุตบอล้โรัตารัีให้กับโรังเรัียน ณ โรังเรัียนบ้านศรัีรัาชัา จ.ชัล้บุรัี
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สโมสรโรตารีศิลปาคม จัดืที่ำโครังการั “Sow The Seeds of Love” โดืยมีอบพิันธุ์ไผ่รัวกใหญ่่เพิาะจากเนื้อเยื�อจำนวน 1,000 ต้นให้กับ 
มีหาวิที่ยาลั้ยรัาชัภัิฏิอุดืรัธานี พิรั้อมีร่ัวมีปลู้กไผ่ในแปล้งสาธิต เพิื�อนำไปปลู้กในพิื้นทีี่�ป่าชุัมีชันสีเขียวเพิื�อเป็นศูนย์เรัียนรัู้สำหรัับนักศึกษ์า 
แล้ะปรัะชัาชันที่ั�วไป ก่อนล้งปลู้กพิื้นที่ี�จรัิง 10 ไรั่ ณ มีหาวิที่ยาล้ัยรัาชัภิัฏิอุดืรัธานี ต.สามีพิรั้าว อ.เมืีอง จ.อุดืรัธานี

สโมสรโรตารีหมากแขึ้้ง จัดืกิจกรัรัมีวิ�งการักุศล้ “โรัตารัี ฮาล้์ฟิมีารัาธอน ครัั้งที่ี� 6” ในวันมีีน้ำใจ ให้ความีรััก รัายไดื้เพิื�อจัดืที่ำรัถึนั�งวีล้แชัรั ์
สำหรัับผู้พิิการัในหล้ายแบบ เป็นการัจัดืที่ำรัถึนั�งที่ี�มีีความีเฉพิาะบุคคล้ จำนวน 155 คัน มีูล้ค่า 2,949,341 บาที่ โดืยรั่วมีกับสถึาบันพัิฒนาการั 
เดื็กรัาชันครัินที่รั์ ในการัดืำเนินการั กิจกรัรัมีมีหากุศล้นี้ สรั้างที่ั้งสุขภิาพิที่ี�ดืี สรั้างจิตกุศล้ในการัให้เพิื�อแบ่งปันความีสุข แล้ะสรั้างรัอยยิ้มีจาก 
ผู้ไดื้รัับอย่างมีาก

สโมสรโรตารีตราด พิร้ัอมีดื้วยที่ีมีวิที่ยากรัจัดือบรัมีเชัิงฝ้ึกปฏิบัิติการั “การัปฐมีพิยาบาล้เบือ้งต้นแล้ะการัชั่วยฟ้ิ�นคืนชัีพิ” ให้กับนักเรัียนโรังเรีัยน
บ้านเนินตะบก โดืยมีีนักเรัียนเข้ารั่วมีฝ้ึกอบรัมีที่ั้งสิ้น 170 คน พิรั้อมีแจกขนมีแล้ะนมีให้กับเดื็กที่ี�เข้ารัับการัฝ้ึกอบรัมีในครัั้งนี้
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บที่นำ
 ฉันชัื�อ Maryjane Klunder หรัือทีี่�หล้ายคนรัู้จักในชัื�อ “MJ” 
หรัอืชัื�อภิาษ์าไที่ยของฉนั “ฟิา้ใส” ฉนัมีาจากเมืีองเล้ก็ๆ ในออนแที่รัโิอ 
ปรัะเที่ศแคนาดืา ชัื�อว่า Wiarton ปีนี้ฉันไดื้เข้ารั่วมี โครังการัเยาวชัน
แล้กเปล้ี�ยนโรัตารีั (RYE) แล้ะไดื้รัับการัดูืแล้โดืยสโมีสรัโรัตารัีบางแค
ธนบุรัี 50
 ช่ัวงปล้ายปีที่ี�แล้ว้ ผูป้รัะสานงาน Inbound ของฉัน สง่โปสเตอร์ั
เกี�ยวกับการัปรัะกวดืเรัียงความีนานาชัาติว่าดื้วยเรัื�อง “สันติภิาพิ”  
โดืยผู้ชันะสามีอันดัืบแรักจะได้ืรัับเงินรัางวัล้แล้ะที่ริัปไปอิสตันบูล้  
ซึ้ึ�งได้ืรัับการัสนับสนุนจากสโมีสรัโรัตารีัอิสตันบูล้ ฉันตัดืสินใจ 
สง่เรัยีงความีเกี�ยวกบัความีหมีายของ “สนัตภิิาพิ” ในความีคดิืของฉนั 
แล้ะฉันไดื้รัับรัางวัล้ที่ี� 1

การเด้ินที่างของฉัน
 ที่ริัปนี้ยอดืเยี�ยมีมีาก ฉันไดื้พิักกับครัอบครััวอุปถึัมีภิ์แล้ะยังไดื้
พิบกับครัอบครััวจากแคนาดืาทีี่�เดืินที่างมีาอิสตันบูล้เพิื�อสนับสนุนฉัน
แล้ะเข้าร่ัวมีพิิธีด้ืวย
 โรัตารีัอิสตันบูล้แล้ะครัอบครััวอุปถึัมีภ์ิดืูแล้ฉันเป็นอย่างดืี  
พิวกเขาพิยายามีที่ำให้ฉนัได้ืรับัปรัะสบการัณ์ที่ี�ดืแีล้ะน่าจดืจำ นอกจาก
การัเป็นนักท่ี่องเทีี่�ยวที่ั�วไป ฉันยังได้ืเข้าไปสัมีผัสชีัวิตปรัะจำวันของ
ชัาวตุรักี แล้ะสรั้างสายสัมีพัินธ์กับพิวกเขา ซึึ้�งเป็นปรัะสบการัณ์ 
ที่างวัฒนธรัรัมีที่ี�ล้ึกซึ้ึ้งกว่าการัมีาเที่ี�ยวแบบนักท่ี่องเที่ี�ยวที่ั�วไป
 การัต้อนรับัของพิวกเขาช่ัางอบอุน่มีากจนฉันรัูส้กึว่าฉนัมีเีพิื�อน 
ที่ี�ดืี ในตุรักีแล้ะสามีารัถึกล้ับมีาเยี�ยมีเยือนไดื้ เสมีอ นอกจาก
ปรัะสบการัณ์ดื้านวัฒนธรัรัมีแล้้ว โรัตารัียังจัดืที่ัวรั์เที่ี�ยวชัมีเมีืองให้ฉัน 
ไดืไ้ปเยี�ยมีชัมีสถึานที่ี�สำคญั่ที่างปรัะวตัศิาสตรั ์เชัน่ วหิารัฮาเกยี โซึ้เฟิยี 
(Hagia Sophia) แล้ะพิิพิิธภัิณฑ์โบรัาณคดีื (Archaeological 
Museum) เป็นต้น
 ฉันยังไดื้รัับเชัิญ่ไปรั่วมีงาน “Lady’s Night Ball” ซึึ้�งมีี  
Stephanie Urchick ปรัะธานโรัตารีัสากล้เข้าร่ัวมีด้ืวย ในงาน
ฉันได้ืเพิลิ้ดืเพิลิ้นกับอาหารัอร่ัอย ดืนตรีัที่ี�เล่้นสดื แล้ะมีีโอกาส 
กล้่าวสุนที่รัพิจน์ ฉันกล้่าวสุนที่รัพิจน์สั้นๆ จากใจเกี�ยวกับเหตุผล้ 
ที่ี�ฉนัเขยีนเรัยีงความีนี ้แล้ะปดิืที่า้ยดืว้ยการัมีอบของขวญั่จากภิาค 3350 
ให้กับปรัะธานโรัตารัีสากล้

สันติภาพัและเร่ยี่งควัามของฉัน
 เรัียงความีของฉันว่าดื้วย “สันติภิาพิในโล้กที่ี�เชัื�อมีโยงกัน”  
ฉันเชัื�อว่าสันติภิาพิจะเกิดืขึ้นไดื้หากเรัามีีความีหวังอยู่ในใจ
 หนึ�งในเหตุผล้ที่ี�ฉันเขียนเรัียงความีนี้คือ การัเข้ารั่วมีโครังการั 
แล้กเปลี้�ยนที่ำให้ฉันเห็นว่า “ความีสามีัคคีรัะหว่างปรัะเที่ศเป็นสิ�ง
สำคัญ่ต่อการัต่อสู้เพิื�อสันติภิาพิ” ตัวอย่างเช่ัน การัเปล้ี�ยนแปล้ง 
สภิาพิภูิมิีอากาศ (Climate change) เป็นภัิยคุกคามีต่อสันติภิาพิ  
แล้ะฉนัรัูส้กึวา่ปรัะเที่ศตา่งๆ ยงัคงมีุง่เนน้แตผ่ล้ปรัะโยชันข์องตนเอง
มีากเกนิไป หากเรัาไม่ีรัว่มีมืีอกันแกไ้ขปัญ่หานีใ้นรัะดืบัโล้ก การัแกไ้ข
เพิียงล้ำพิังของแต่ล้ะปรัะเที่ศก็ไรั้ผล้
 แต่ที่ี�สำคัญ่ที่ี�สุดื หากเรัาต้องการัต่อสู้เพิื�อสันติภิาพิ เรัาต้อง 
มีีความีหวัง แล้ะเชัื�อมีั�นว่า “ไมี่ว่าสถึานการัณ์ในโล้กจะเป็นอย่างไรั 
มัีนจะไมี่มีีวันสายเกินไปที่ี�จะต่อสู้ต่อไป”

ขอบคุณจากใจ
 ฉันอยากกล่้าวขอบคุณโรัแที่เรัียนทุี่กคน รัวมีถึึงสโมีสรัแล้ะ 
ภิาคโรัตารัีในแคนาดืา ทีี่�สนับสนุนแล้ะเตรีัยมีความีพิรั้อมีให้ฉัน 
เป็นนักเรัียนแล้กเปล้ี�ยนที่ี�ดืี
 ขอขอบคุณ สโมีสรัโรัตารัีอิสตันบูล้ ที่ี�จัดืการัแข่งขันนี้  
มีอบโอกาสให้เยาวชันอย่างฉันไดื้เปล่้งเสียง แล้ะไดื้รัับปรัะสบการัณ์
ที่ี�น่าจดืจำ
 สุดืท้ี่ายนี ้ฉนัอยากขอบคุณโรัตารัภีิาค 3350 แล้ะคณะกรัรัมีการั 
ทีุ่กคนในโครังการัเยาวชันแล้กเปล้ี�ยน (YE program) เพิรัาะหาก 
ไมีม่ีทีี่า่นที่กุคน ฉนัคงไมีร่ัูจ้กัการัแขง่ขนันี ้แล้ะไมีไ่ด้ืรับัปรัะสบการัณ์
ที่ี�ยอดืเยี�ยมีนี้ในปรัะเที่ศไที่ย ฉันเติบโตขึ้นมีากจากโครังการันี ้ 
แล้ะฉันจะจดืจำปรัะสบการัณ์ที่ี�สวยงามีนี้ตล้อดืไป

MJ Klunder (ฟิ้าใส)
นักเรัียนแล้กเปล้ี�ยนจากแคนาดืา

อ่านบที่เร่ยี่งควัาม
ที่่�ชนะเลิศูได้้จาก 
QR Code น่�
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ผชภ.ด้ร.สุมาลัยี่ กองแก้วั 
ประธานคณะกรรมการบริการสโมสร

 งานบริการสโมสร ภาค 3350 ให้ความีสำคัญ่ในการัปรัะชัุมีรัะดืับสโมีสรัเป็นอย่างมีาก ขอขอบพิรัะคุณทีุ่กสโมีสรัที่ี�ให้ความีรั่วมีมีือ 
ส่งคะแนนการัปรัะชัุมีอย่างสมี�ำเสมีอ แล้ะมีีส่วนรั่วมีในการัปรัะชัุมีรัะดืับภิาค โดืยสนับสนุนให้สมีาชัิกเข้ารั่วมีปรัะชัุมีซึ้ึ�งเป็นหัวใจในการัสรั้าง 
ความีเข้มีแข็งให้สโมีสรั
 
 คณะกรัรัมีการับริัการัสโมีสรัไดื้จัดืปรัะชัุมีเรัื�อง ELECTORS มีีความีสำคัญ่อย่างไรั ขึ้นที่ี�สโมีสรัโรัตารีัสายไหมี เมีื�อวันที่ี� 17 มีกรัาคมี 2568 
โดืยได้ืรัับเกียรัติจากท่ี่านอดีืตผู้ว่าการัภิาค ดืรั.สุรัชัาติ ชัื�นโชัคสันต์ สโมีสรัโรัตารีักรัุงเที่พินวมิีนที่ร์ัมีาบรัรัยายให้ความีรัู้ ขอสรุัปเนื้อหาทีี่�สำคัญ่ 
อันจะเป็นปรัะโยชัน์ในการัปฏิิบัติหน้าที่ี�ไดื้อย่างมีีปรัะสิที่ธิภิาพิ เกิดืปรัะสิที่ธิผล้สูงสุดืต่อองค์กรัโรัตารัี ดืังนี้

 ผู้แทนสโมสร หมีายถึึงโรัแที่เรัียนที่ี�ไดื้รัับการัแต่งต้ังจากสโมีสรัให้ไปที่ำหน้าที่ี�เป็นผู้แที่นอย่างเป็นที่างการั เพิื�อเข้ารั่วมีปรัะชัุมีแล้ะ 
ออกเสียงล้งคะแนนในการัปรัะชัุมี District Conference สโมีสรัที่ี�มีีสมีาชิัก 1 – 25 คน จะมีีผูแ้ที่นเข้าปรัะชัุมีไดื้ 1 คน เศษ์ของ 25 หากเกิน 
ครัึ�งหนึ�งจะไดื้รัับสิที่ธิ์เพิิ�มีอีกหนึ�งเสียง โดืยนับจำนวนสมีาชัิกใน Club Invoice ล่้าสุดื เช่ัน 
 จำนวนสมีาชัิก  1 - 37 คน ไดื้ผู้แที่น 1 เสียง 
  38 - 62 คน ไดื้ผู้แที่น 2 เสียง 
  63 - 87 คน ไดื้ผู้แที่น 3 เสียง
  88 - 112 คน ไดื้ผู้แที่น 4 เสียง 
  แล้ะ 113 - 137 คน ไดื้ผู้แที่น 5 เสียง
 
 ผู้แที่นของแต่ล้ะสโมีสรัจะต้องได้ืรัับการัแต่งตั้งจากทีี่�ปรัะชุัมีปรักติของสโมีสรั โดืยมีีหนังสือแต่งตั้งตามีแบบฟิอร์ัมีที่ี�ภิาคกำหนดื  
เซึ้็นโดืยนายกสโมีสรัแล้ะเล้ขานุการัสโมีสรั แล้้วนำไปล้งที่ะเบียนก่อนเข้าห้องปรัะชุัมีในงาน DC ผู้แที่นมีีหน้าทีี่�ออกเสียงล้งคะแนนทุี่กวารัะ 
หรัือทีุ่กญ่ัตติที่ี�เสนอในที่ี�ปรัะชัุมีตามีจำนวนเสียงที่ี�ขึ้นกับจำนวนสมีาชัิกในสโมีสรั เช่ัน ผูแ้ที่นที่ี�มีาจากสโมีสรัที่ี�สมีาชัิกมีากกว่า 37 คนแต่ไมี่เกิน 
62 คน จะโหวตไดื้ 2 เสียง เป็นต้น

 สำหรัับการัคัดืเลื้อกผู้ว่าการัภิาคนอมิีนีเดืสิเนที่ ปัจจุบันภิาค 3350 ยังใชั้วิธีใช้ัคณะกรัรัมีการัสรัรัหาในการัคัดืเลื้อก โดืยคณะกรัรัมีการั
สรัรัหา จะมีาจากอดืีตผู้ว่าการัภิาคย้อนหล้ังติดืต่อกันขึ้นไปอีก 5 ที่่าน

 ส่วนรัะเบียบวารัะอื�นอาจแตกต่างกันไปในแต่ล้ะปี เชั่น  
การัพิิจารัณากำหนดือัตรัาค่าบำรุังภิาคแล้ะการัจัดืเก็บ การัพิิจารัณา
เล้อืกผูแ้ที่นเพิื�อไปออกเสียงล้งคะแนนเลื้อกกรัรัมีการับริัหารัโรัตารีัสากล้
รัับเล้ือก เป็นต้น

ELECTORS (ผูแ้ที่นสโมสร) 
ม่ควัามสำคัญอยี่่างไร

(รายี่ละเอ่ยี่ด้เพัิ�มเติม
ศูึกษาได้้จาก QR Code 

ที่่�แนบมาน่�)
อผู้ภ.ดร.สุรชาติ ช่�นโชคสันต์ บรรย์าย์เร่�องความสำาคัญของ “Electors”  

ที�สโมสรโรตารีสาย์ไหัม
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สโมสรโรตารีสัมพันธวงศ์ ส่งมีอบเครัื�องมีือแพิที่ย์
ให้กับโรังพิยาบาล้แพิร่ั รัพิ.สต.บ้านร้ัองกวาง 
รัพิ.สต.หนองเสี้ยว แล้ะ รัพิ.สต.บ้านแม่ีที่รัาย 
พิรัอ้มีส่งมีอบโครังการัเรัยีนรัูท้ี่างไกล้ผ่านดืาวเทีี่ยมี 
อุปกรัณ์กีฬา แล้ะมีอบทีุ่นการัศึกษ์าให้กับ 6 
โรังเรัียน ที่ี� จ.แพิร่ั เมีื�อวันที่ี� 3 - 4 กุมีภิาพิันธ์ 2568

สโมสรโรตา รีกรุ ง เทพสุริ ว งศ ์
ร่วมกับสโมสรโรตารีพระพุทธบาท
และโรแทเรียนชาวญี่ปุ�น 53 คน 
จาก 11 สโมสร มีอบเครัื�องกรัองน้ำ 
อุปกรัณ์กีฬา แล้ะหนังสือเรัียน  
ณ โรังเรัียนวัดืหนองหมีูใต้ จ.สรัะบุรัี 
เมีื�อวันที่ี� 10 กุมีภิาพิันธ์ 2568
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สโมสร โรตารี ส าทร  จั ดืฉาย 
ภิาพิยนตรั์การักุศล้ เรัื�อง Captain 
America ที่ี�โรังภิาพิยนตรั์เมีเจอรั ์
ซึ้ีนีเพิล้็กซ์ึ้ รััชัโยธิน เพืิ�อนำรัายไดื้ 
ไปซึ้ือ้เครัื�องให้ความีอบอุ่นแกท่ี่ารัก 
ในวันน้ันได้ืพิาเด็ืกตาบอดืแล้ะ 
หู หนวก ไป ร่ั วมีชัมีภิาพิยนต ร์ั 
ดื้วย เมีื�อวันที่ี� 16 กุมีภิาพิันธ์ 2568

สโมสรโรตารีบางรัก ร่ัวมีกับศาสนจักรัของ 
พิรัะเยซึู้ครัิสต์แห่งวิสุที่ธิชันยุคสุดืที่้าย 
แล้ะมูีล้นิธิเซึ้นต์โยเซึ้ฟิ มีอบรัถึเข็นวีล้แชัรั์ 
จำนวน 60 คัน ให้กับชัมีรัมีคนพิิการั  
ที่ี� อ.ปรัะจันตคามี จ.ปรัาจีนบุรัี เพิื�อให้ 
ผู้ดื้อยโอกาสหรืัอผู้ เจ็บป่วยได้ืขอยืมีใชั้  
เมีื�อวันที่ี� 15 กุมีภิาพิันธ์ 2568

ส โมสร โรตา รี ก รุ ง เทพ
พัฒนาการ  จั ดืแข่ ง ขัน
โบว์ลิ้�งการักุศล้เพิื�อจัดืหา
ทีุ่ นซึ้ื้ อ เ ค รัื� อ ง มีื อ แพิที่ ย์ 
ให้กับโรังพิยาบาล้วังเจ้า 
จ.ตาก แล้ะโรังพิยาบาล้
ชัุมีพิรั จ.ชุัมีพิรั เมีื�อวันที่ี� 16 
กุมีภิาพิันธ์ 2568
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เสริมทักษะชีวิต พิชิต 
เป้าหมาย ณ โรังแรัมี 
โนโวเที่ล้ รังัสติ เมีื�อวนัเสาร์ั
ที่ี� 25 มีกรัาคมี 2568

งานสัมมนาผู้ว่าการภาค ผู้ช่วยผู้ว่าการภาค และคณะกรรมการภาค พบนายก
สโมสร ครั�งที่ 3 ณ โรังแรัมีโนโวเที่ล้ รัังสิต เมีื�อวันอาทิี่ตย์ที่ี� 26 มีกรัาคมี 2568 

งานสัมมนา “วิทยาลัยนายกก่อตั�ง 
และสมาชิกโรตารีใหม่” ณ ศูนย์ 
โรัตารัีในปรัะเที่ศไที่ย ถึนนอโศก  
เมีื�อวันเสาร์ัที่ี� 8 กุมีภิาพิันธ์ 2568  
นำโดืย อผภิ.ที่นงศักดืิ์  พิงษ์์ศ รีั  
ปรัะธานพิัฒนาสมีาชัิกภิาพิ
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จากบ้านเกิด้สู่ต่างแด้น:
ประสบการณ์จริงของเยี่าวัชนแลกเปล่�ยี่น

อี กหนึ� ง สิ� ง ที่ี� น้ อ งบอกกั บที่ า ง 
สโมีสรัว่า “ไดื้เห็นธรัรัมีชัาติของ
ปรัะเที่ศไที่ยซึ้ึ�งเป็นอะไรัที่ี�น่าที่ึ�ง
มีาก” สิ�งต่างๆ เหล้่านี้คือความีรัู้สึก 
ของน้องที่ี�มีาอยู่กับเรัาไดื้ เพิียง  
7 เดืือน แล้ะยังไม่ีมีีโอกาสได้ืไปเทีี่�ยวทีี่�ภิาคอื�นๆ ของปรัะเที่ศไที่ยเล้ย  
ตอนนี้ก็รัอเพิื�อที่ี�จะไดื้ไปเที่ี�ยวแบบ YE Trip ของภิาค 3360 ชั่วงเดืือน
เมีษ์ายน ต้องขอขอบคุณครัอบครััวอุปถึัมีภิ์ที่ี�ให้ใจในการัดืูแล้น้อง 
เป็นอย่างดืี 
 แล้ะเมีื�อเรัาถึามีถึึงความีรัู้สึกในการัมีาแล้กเปลี้�ยนทีี่�ปรัะเที่ศไที่ย 
ความีรัู้สึกแรักที่ี�น้องบอกเล้ยคือ “ความตื่นเต้น” รัู้สึกตื�นเต้นแล้ะทึี่�ง
กับวัฒนธรัรัมีที่ี�แตกต่างจากบ้านเกิดืของฉัน ปรัะสบการัณ์ใหมี่ๆ เชั่น  
การัใชัช้ัวีติกบัครัอบครัวัอปุถึมัีภิ ์การัเรัยีนรัูภ้ิาษ์าไที่ย แล้ะการัไดืล้้ิม้ีล้อง 
อาหารัไที่ยล้้วนเป็นสิ�งที่ี�น่าจดืจำ ที่ี�สำคัญ่คนไที่ยมีีน้ำใจแล้ะเป็นมีิตรั 
ที่ำให้เธอรัู้สึกอบอุ่นแล้ะได้ืรัับการัต้อนรัับเป็นอย่างดีื อย่างไรัก็ตามี  
การัปรัับตัวในช่ัวงแรักๆ อาจเป็นเรัื�องยากแล้ะที่้าที่าย เชั่น การัที่ำความี
เข้าใจวัฒนธรัรัมีไที่ย ซึ้ึ�งบางอย่างก็มีีข้อแมี้มีาก แรักๆ ก็ไมี่ค่อยเข้าใจ 
เชั่น การัแต่งตัว ห้ามีนุ่งกางเกงขาสั้นเข้าวัดื หรัือการัต้องใส่ชัุดืนักเรัียน
ไปโรังเรัียน รัวมีถึึงกฎรัะเบียบหล้ายอย่าง แต่พิอคิดืว่า นี�เป็นเพีิยงแค่ 
ครัั้งเดืียวที่ี�ฉันจะไดื้ที่ำแบบนี้ ก็เล้ยต้องปรัับตัวแล้ะยอมีรัับให้ไดื้ อีกหนึ�ง
สิ�งทีี่�ฉันต้องปรัับตัวก็คือสภิาพิอากาศทีี่�รั้อนกว่าสหรััฐอเมีริักาซึ้ึ�งเป็น 
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 โครังการัเยาวชันแล้กเปล้ี�ยนของโรัตารัี (Rotary Youth 
Exchange Program) เปน็โครังการัที่ี�เปดิืโอกาสใหเ้ยาวชันจากที่ั�วโล้ก
ไดื้มีีโอกาสเรีัยนรู้ัวัฒนธรัรัมีใหมี่ๆ พิัฒนาที่ักษ์ะที่างภิาษ์า แล้ะสรั้าง
มีติรัภิาพิข้ามีพิรัมีแดืน แถึมียังได้ืรับัการัสนับสนุนจากสโมีสรัโรัตารีัใน
แตล่้ะปรัะเที่ศ ซึ้ึ�งถึอืเปน็หนึ�งในโครังการัพิฒันาเยาวชันที่ี�มีมีีายาวนาน 
 ในปีนี้ที่างสโมีสรัโรัตารัีดือยพิรัะบาที่มีีโอกาสเป็นสโมีสรั
อปุถัึมีภ์ิ (Host Club) ของนักเรัยีนแล้กเปล้ี�ยนจากสหรัฐัอเมีริักา ชัื�อว่า 
Violeta Vazquez VAZQUEZ หรัือชัื�อภิาษ์าไที่ยคือ “น้อง
กรัะถึิน” น้องมีาจาก Rotary Club of Casper D5440 แล้ะ
ไดื้เข้ามีาเรัียนทีี่�โรังเรัียนล้ำปางกัล้ยาณี ตอนน้ีมีาแล้กเปล้ี�ยน
เป็นรัะยะเวล้ากว่า 7 เดืือนแล้้ว พิูดืภิาษ์าไที่ยไดื้เก่งทีี่
เดืียว เพิรัาะน้องฝ้ึกการัพิูดืภิาษ์าไที่ยผ่านการัเขียน
แบบคารัาโอเกะ แล้ะพิยายามีจะเรัยีนรัูค้วามีเปน็ไที่ย
ที่ั้งจากที่างโรังเรีัยนแล้ะจากที่ี�ครัอบครััว 
 น้องกรัะถึินไดื้มีาเล้่าให้ที่างสโมีสรัฟิังว่า สิ�งที่ี�น้อง
ไดื้เรัียนรัู้จากการัมีาเป็นนักเรัียนแล้กเปล้ี�ยน คือการัไดื้ “มิตรภาพ  
และความอดทน” การัเข้าใจแล้ะชัื�นชัมีในเรัื�องของวัฒนธรัรัมีไที่ย  
รัวมีถึงึ ไดืเ้รีัยนที่ำอาหารัไที่ย  เช่ัน  ผดัืกะเพิรัา  ผดัืไที่ย  ชัอบที่านอาหารั
เผด็ื (อนันีจ้รังิ เพิรัาะเวล้ามีาปรัะชัมุีกับสโมีสรั ที่านเผด็ืกวา่ที่า่นสมีาชักิ 
บางท่ี่านซึ้ะอกี) ในรัะหวา่งที่ี�อยูท่ี่ี�โรังเรัยีนไดืเ้รัยีนภิาษ์าไที่ย เรัยีนรัำไที่ย 
แล้ะไดื้เข้ารั่วมีวงดืุรัิยางค์ของโรังเรัียน ฝ้ึกเรีัยนขิมี เนื�องจากน้องชัอบ
เล้่นดืนตรีั แล้ะสามีารัถึเล่้นไวโอลิ้นได้ื มีีโอกาสได้ืขึ้นแสดืงบนเวทีี่
ของโรังเรัียนบ่อยครัั้ง ซึ้ึ�งตรังนี้น้อยครัั้งมีากทีี่�จะได้ืเจอน้องนักเรัียน 
แล้กเปล้ี�ยนทีี่�มีีความีสนใจในการัเรัียนรัู้ทีี่�เป็นไปในเชัิงบวก อีกที่ั้ง 
ยังอยากเรีัยนภิาษ์าไที่ยเพิิ�มีเติมี 
 “ฉันมีีโอกาสได้ืไปเทีี่�ยวทีี่�ดือยอินที่นนท์ี่ แล้ะก็ชัอบมีาก  
มีกีจิกรัรัมีตา่งๆ มีากมีายทีี่�ไดืท้ี่ำ เชัน่ การัปนีเขา สนุกแล้ะเหนื�อยมีาก” 

เขึ้ียนโดย: Violeta Vazquez VAZQUEZ (YE ภาค 5440 USA)

เรียบเรียงโดย: อน.ฐนิจพร คมสัน
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บ้านเกิดืของเธอ แต่เมีื�อมีาถึึงเวล้าน้ี เธอก็รัู้สึกผูกพัินกับปรัะเที่ศไที่ย  
แล้ะอยากกล้ับมีาอีกครััง้หล้ังจากจบโครังการั
 แต่ก็ใชั่ว่าเยาวชันทีุ่กคนจะคิดืแบบเดืียวกัน เพิรัาะบางคนไมี่มีี 
การัปรัับตัวให้เข้ากับสังคมีใหมี่ก็มีีมีาก แต่โดืยรัวมีๆ แล้้ว โครังการั
เยาวชันแล้กเปล้ี�ยนของโรัตารัีเป็นหนึ�งในโครังการัที่ี�เปล้ี�ยนชัีวิตของ
เยาวชันไดื้จริังๆ บางคนจากที่ี�ไมี่กล้้าที่ำอะไรัเล้ย พิอมีาอยู่ในโครังการั 
ก็กล้ายเป็นคนกล้้าคิดื กล้้าพิูดื แล้ะมีีความีมีั�นใจมีากขึ้น จากที่ี�เรัียน 
ไมี่เก่ง ก็กล้ายเป็นเรีัยนไดื้ในรัะดืับที่็อปของห้องเล้ยก็มีี 
 ในสว่นของสโมีสรันัน้ ก็ไดืใ้หน้้องมีาที่ำกจิกรัรัมีกบัสโมีสรัในที่กุๆ 
กิจกรัรัมี ไมี่ว่าจะเป็นกิจกรัรัมีปั�นจักรัยาน กิจกรัรัมีเกี�ยวข้าว การัไป
เยี�ยมีชัมีโครังการั “โคก หนอง นา” รัวมีถึึงการัมีาปรัะชัุมีกับสโมีสรัใน
ทีุ่กเดืือน พิูดืไดื้ว่าเมีื�อน้องอยากเรัียนรัู้ สโมีสรัก็สนับสนุน
 เรัื�องของเยาวชันเป็นเรัื�องที่ี�ล้ะเอียดือ่อนแต่โครังการันี้อาจเป็น
ก้าวแรักที่ี�สำคัญ่ในดื้าน:
 l พัฒนาทักษะทางภาษา: การัใชั้ชัีวิตในต่างปรัะเที่ศชั่วยให ้
เยาวชันพิัฒนาภิาษ์าต่างปรัะเที่ศไดื้อย่างเป็นธรัรัมีชัาติ ดืังนั้น 
การัเตรัียมีตัวที่างดื้านภิาษ์าก่อนไปแล้กเปล้ี�ยนจึงเป็นสิ�งสำคัญ่ 
น้องกรัะถึินเรัิ�มีเรัียนรัู้ภิาษ์าไที่ยตั้งแต่ทีี่�รัู้ว่าจะไดื้มีาแล้กเปล้ี�ยน 

ที่ี�ปรัะเที่ศไที่ย เธอกล่้าววา่เพิรัาะหากฉันไมีส่ามีารัถึทีี่�จะสื�อสารัได้ืในช่ัวง
แรักๆ นัน้เป็นอะไรัที่ี�ที่้อแล้ะอยากกล้ับบ้านมีากมีากเล้ยที่ีเดืียว
 l เรียนรู้วัฒนธรรมที่หลากหลาย: เหมืีอนอย่างที่ี�น้องกรัะถึิน
บอกว่าเธอมีีโอกาสทีี่�ได้ืเรัียนรัู้ธรัรัมีเนียมีไที่ยจากการัมีาแล้กเปล้ี�ยน 
แล้ะเธอเลื้อกทีี่�จะเรัียนในวิชัาแปล้กใหม่ี เชั่น การัเรัียนรัำไที่ย  
เรัียนตีขิมี เพิื�อเปิดืโล้กการัเรัียนรัู้ ที่ี�สำคัญ่คือน้องไดื้นำความีสามีารัถึ
ดืา้นการัเล้น่ไวโอล้นิ มีารัว่มีเล้น่กบัวงดืนตรัขีองโรังเรัยีนแล้ะไดืข้ึน้แสดืง
ในงานของโรังเรัียนอีกดื้วย
 l สร้างความเป็นผู้นำาและความมัน่ใจในตนเอง: การัใชั้ชัีวิต
ในสภิาพิแวดืล้อ้มีใหม่ีช่ัวยเสริัมีสร้ัางความีกล้า้หาญ่แล้ะความีรับัผิดืชัอบ 
รัวมีถึึงสนใจในสิ�งทีี่�อยู่รัอบตัว เมืี�อกรัะถิึนต้องมีาอยู่ต่างแดืนคนเดีืยว
ที่ำให้น้องต้องดืูแล้ตนเองแล้ะพิึ�งพิาตัวเองมีากขึ้น 
 l มีมิตรภาพทั่วโลก: เที่่าที่ี�เห็นจากเยาวชันที่ี�มีาเป็นนักเรัียน
แล้กเปล้ี�ยนในภิาคเรัานัน้ นอ้งๆ YE จะไดืพ้ิบกบัเพิื�อนจากหล้ายปรัะเที่ศ 
ซึ้ึ�งอาจกล้ายเป็นมิีตรัภิาพิตล้อดืชีัวิต แล้ะเตรีัยมีพิรั้อมีสำหรัับอนาคต 
ในโล้กที่ี�เชัื�อมีโยงกันมีากขึ้น 
 l เปิดโอกาสทางการศ้กษาและอาชีพ: ปรัะสบการัณ์จาก
โครังการัสามีารัถึนำไปใช้ัในการัศึกษ์าต่อแล้ะการัที่ำงานในอนาคต  

บางครัั้งการัไปอยู่กับครัอบครััว
อื�นก็อาจจะเป็นการัเปิดืมีุมีมีอง 
ใหก้วา้งขึน้ เรัาไดืถ้ึามีนอ้งกรัะถึนิ
ไปว่า พิ่อกับแมี่ของน้องเป็น
โรัแที่เรัียนหรัือไมี่ น้องบอกว่า 
“ ไ ม่ี ”  แ ต่ที่ี� น้ อ ง ไ ด้ืมี า เ ป็น
นักเรัียนแล้กเปลี้�ยนก็เพิรัาะว่า 
โรัตารัเีอาขอ้มีลู้เรัื�องของเยาวชัน
แล้กเปล้ี�ยนไปติดืที่ี� โรังเรัียน  
จะเห็นว่านี�คือโอกาสทีี่�โรัตารีั 
ไดื้มีอบให้อย่างแที่้จรัิง
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ภาค 3360 โรตารีสากล ร่วมกับสโมสรโรตารีนครหริภุญชัย จัดืการัแข่งขัน Rotary Speech Contest 2025 (ครัั้งที่ี� 2) “The Magic of Rotary”  
ในรัอบชังิชันะเล้ศิ เมีื�อวนัทีี่� 23 กมุีภิาพินัธ ์2568 ณ โรังเรัยีนรัพิเีล้ศิวทิี่ยา จ.ล้ำพินู นกัเรัยีนที่ี�ชันะเล้ศิในแตล่้ะรัะดืบัจะไดืร้ับัที่นุการัศกึษ์า โล้ห์่เกยีรัตยิศ 
แล้ะเกียรัติบัตรัจาก ผวภิ.อภิศิักดืิ์ จอมีพิงษ์์ ซึ้ึ�งในครัั้งนีม้ีีนักเรัียนเข้ารั่วมีการัแข่งขันที่ัง้สิน้ 71 คน จาก 12 จังหวัดืในภิาคเหนือ โดืยนักเรัียนที่ี�ไดื้รัับ
รัางวัล้ชันะเล้ิศในแต่ล้ะรัะดืับจะไดื้รัับเชัิญ่ไปกล่้าวสุนที่รัพิจน์ในงานปรัะชุัมีใหญ่่ของภิาค 3360 ที่ี�จะจัดืขึ้นที่ี�จังหวัดืเชัียงใหม่ีในเดืือนมีีนาคมีนี้ดื้วย

สโมสรโรตารีเชียงขึ้อง จัดืกิจกรัรัมี 
“2 ล้้อเติมีบุญ่เลี้ยบถึิ�นปล้าบึก  
ครััง้ที่ี� 8” ปั�นฮกัสองแผน่ดืนิ ไที่ย ล้าว 
เมีื�อวันอาที่ิตย์ที่ี� 9 กุมีภิาพัินธ์ 2568  
โดืยมีีนายอุดืมี ปกป้องบวรักุล้   
นายอำเภิอเชัียงของเป็นปรัะธาน 
ในพิิธี มีีวัตถึุปรัะสงค์เพิื�อเป็นการั
ห า ทุี่ น ใ น ก า รั จั ดื ซึ้ื้ อ อุ ป ก รั ณ์ 
การัแพิที่ย์มีอบให้แก่โรังพิยาบาล้
ส มี เ ด็ื จ พิ รั ะ ยุ พิ รั า ชั เชัี ย ง ข อ ง  

แล้ะหาที่นุสนบัสนนุกจิกรัรัมีโครังการับำเพิญ็่ปรัะโยชันแ์กช่ัมุีชันในพิืน้ที่ี� อ.เชีัยงของ แล้ะพ้ืินที่ี�ใกล้เ้คยีง งานในคร้ัังนี ้มีนีกัปั�นผูใ้จบญุ่จากที่ั�วปรัะเที่ศไที่ย 
เดืินที่างมีารั่วมีปั�น แล้ะผู้ติดืตามีปรัะมีาณ 1,000 คน ซึ้ึ�งบรัรัลุ้ตามีเป้าปรัะสงค์ของสโมีสรัในการัปรัะชัาสัมีพิันธ์งานโรัตารัีให้สาธารัณชันได้ืรัู้จัก
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สโมสรโรตารีเชียงใหม่และสโมสร
โรทาแรคท์มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ 
รั่วมีมีือในโครังการั “รัักษ์์ป่า รัักชัีวิต 
หยุดืมีล้พิิษ์หมีอกควัน” กับหน่วยงาน
ภิาครััฐ เอกชันแล้ะชัุมีชันในจังหวัดื
เชัียงใหมี่ สถึานีควบคุมีไฟิป่าภูิพิิงค์แล้ะ
โครังการัยูแสค โดืยจัดืกิจกรัรัมีที่ำแนว
กันไฟิแล้ะการัรัณรังค์ป้องกันปัญ่หา

สโมสรโรตารีสุโขึ้ทัย รั่วมีที่ำกิจกรัรัมีในโครังการั “วันความีปล้อดืภัิยของผู้ใชั้ถึนน” ซึ้ึ�งตรังกับ 
วันทีี่� 21 มีกรัาคมีของทีุ่กปีที่ี�ถึูกกำหนดืขึ้นเพิื�อรัณรังค์ให้ปรัะชัาชันตรัะหนักถึึงความีสำคัญ่ของ 
การัใชั้ถึนนอย่างปล้อดืภิัย ล้ดือุบัติเหตุ แล้ะสรั้างวัฒนธรัรัมีการัขับขี�ที่ี�มีีความีรัับผิดืชัอบ ภิายใต้ 
การัรัณรังค์ “ที่างมีา้ล้ายปล้อดืเหตทุี่ั�วปรัะเที่ศปล้อดืภิยั” ณ โรังเรัยีนวดัืไที่ยชุัมีพิล้ อ.เมีอืง จ.สโุขทัี่ย

สโมสรโรตารีไชยปราการ นำโดืย นย.ธรัรัมีนูญ่ วุฒิล้ักษ์ณ์  
พิรั้อมีสมีาชัิก มีอบเก้าอี้รัถึเข็นให้ผู้ ป่วย 5 รัาย ในอำเภิอ
ไชัยปรัาการั เพิื�อเป็นการัส่งต่อโอกาสแล้ะกำล้ังใจ พิรั้อมีท้ัี่ง 
ชั่วยยกรัะดืับคุณภิาพิชีัวิตแล้ะความีเป็นอยู่ที่ี�ดืีขึน้ โดืยมีีเป้าหมีาย
สนบัสนนุผูพ้ิกิารัที่ี�ขาดืแคล้นรัถึวลี้เเชัรัใ์นชัมุีชัน ใหส้ามีารัถึใชัช้ัวีติ
ไดื้สะดืวกแล้ะมีีความีสุขมีากยิ�งขึน้

หมีอกควันแล้ะฝุ้่น PM2.5 ในจังหวัดืเชัียงใหมี่ การัที่ำแนวกันไฟิในพิื้นที่ี�เสี�ยงเป็นวิธีการัสำคัญ่ในการัป้องกันการัลุ้กล้ามีของไฟิป่า โดืยการัสร้ัางพิืน้ที่ี�
ปรัาศจากเชัื้อเพิล้ิงเพิื�อหยุดืยั้งการัแพิรั่กรัะจายของไฟิ ซึ้ึ�งต้องอาศัยความีรั่วมีมีือจากทีุ่กภิาคส่วนในการัดืำเนินการัอย่างต่อเนื�อง ในเขตพิื้นทีี่�อุที่ยาน
แห่งชัาติดือยสุเที่พิ-ดือยปุย จ.เชัียงใหม่ี เมีื�อวันทีี่� 2 กุมีภิาพิันธ์ 2561
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โอกาสของที่่านในการค้นพับ

การประชุมใหญ่โรตาร่สากล
ควัามมหัศูจรรยี่์รอบตัวัเรา

เร่ยี่นรู้เพัิ�มเติมและลงที่ะเบ่ยี่นได้้ที่่�
convention.rotary.org

มิตรภาพัที่่�ยี่ั�งยี่่น

เคร่อข่ายี่ที่่�
แข็งแกร่ง

ควัามสัมพัันธ์ที่่�ม่
ควัามหมายี่
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