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มีีนาคมมาถึึงแล้้ว และสำหรัับโรตารีีสากล นั่่�นหมายถึึงการเฉลิิมฉลอง
เดืือนแห่่งน้้ำ สุุขาภิิบาล และสุุขอนามััย เดืือนท่ี่�จะเน้้นหนึ่่�งในด้้านท่ี่�สร้้าง 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดของงานของเรา
	 เดืือนนี้้�เป็็นโอกาสท่ี่�จะพิิจารณาให้้เห็็นความมหััศจรรย์์แห่่งโรตารีี และผลกระทบอัันลึึกซึ้้�ง
ที่่�เราสร้้างขึ้้�นเมื่่�อเราร่่วมแรงร่่วมใจกัันด้้วยความมุ่่�งมั่่�นและเป้้าหมายอัันชััดเจน
	 หลายปีีก่่อน ฉัันได้้สััมผัสกัับความมหัศจรรย์นี้้�ด้วยตััวเองในสาธารณรััฐโดมินิิกััน  
เมื่่�อกลุ่่�มสมาชิิกโรตารีีช่่วยชาวบ้้านติิดตั้้�งเครื่่�องกรองน้้ำ เด็็กสามคนเฝ้้าดููด้้วยความตื่่�นตะลึึง 
เมื่่�อน้้ำสกปรกไหลเข้้าไปในปลายด้้านหนึ่่�งของเครื่่�องและน้้ำสะอาดก็็ไหลออกมาจากอีีกด้้านหนึ่่�ง 
เมื่่�อเราหยุุดพัักการสาธิิต เด็็กคนหนึ่่�งดึึงแขนเสื้้�อของฉัันและขอร้้องว่่า “ช่่วยแสดงเวทมนตร์ ์
ให้้หนููดููอีีกครั้้�ง”
	 สำหรัับพวกเขา มัันเหมืือนเวทมนตร์์ และมัันก็็เป็็นผลจากความพยายามนัับไม่่ถ้้วนในการ
วางแผน การขนส่ง่ และการติดิตั้้�งเครื่่�องกรอง ร่ว่มกับัพันัธมิิตรในท้อ้งถิ่่�นที่่�ทุ่่�มเทเพื่่�อให้ม้ีนี้ำ้สะอาด
เข้้าถึึงได้้ ในช่่วงขณะนั้้�น ฉัันตระหนัักได้้ว่่าสิ่่�งที่่�ดููเหมืือนเป็็นการกระทำเล็็กๆ สามารถเปลี่่�ยนชีีวิิต
ของผู้้�อยู่่�อาศััยได้้ และนั่่�นคืือ ความมหััศจรรย์์แห่่งโรตารีี
	 เรื่่�องราวนี้้�เป็็นเครื่่�องพิิสููจน์์ถึึงศัักยภาพอัันเหลืือเชื่่�อของครอบครััวโรตารีีทั่่�วโลกของเรา 
ที่่�สามารถสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงได้้ โครงการน้้ำเป็็นตััวอย่่างของการเข้้าถึึงชุุมชน ความร่วมมือ  
และความมุ่่�งมั่่�นที่่�ไม่ล่ดละของเราในการพัฒนาคุุณภาพชีวิิต ลองพิจิารณางานของโรตารีีที่่�ทำร่่วม
กัับยููเสด (USAID) ความร่่วมมืือดัังกล่่าวทำให้้เราสามารถทำงานร่่วมกัับชุุมชนและรััฐบาลเพื่่�อ
ปรับัปรุงุการเข้า้ถึงึน้ำ้และบริกิารสุขุอนามัยัที่่�ยั่่�งยืนืให้ก้ับัผู้้�คนหลายพันัคนในสาธารณรัฐัโดมินิิกิันั 
กานา ฟิิลิิปปิินส์์ และยููกัันดา
	 ความร่วมมือเตืือนเราว่่าผลกระทบของโรตารีีจะเพิ่่�มพููนมากขึ้้�นเมื่่�อเราทำงานร่่วมกััน  
ด้ว้ยความร่วมมือเชิงิกลยุทธ์กับัโครงการสิ่่�งแวดล้อ้มแห่่งสหประชาชาติิ (UNEP) เรากำลัังจะผลัักดััน 
โครงการใหม่ข่องการปฏิบิัตัิกิารชุมชนเพื่่�ออนุรุักัษ์น์้ำ้จืดื (Community Action for Fresh Water) 

หนึ่่�งการกระทำำเล็็ก ๆ

เดือน

โปรแกรมนี้้�ช่วยให้้สมาชิิกโรตารีีมีเีครื่่�องมืือ
และทรััพยากรในการปกป้้อง ฟื้้�นฟูู และ
รัักษาระบบนิิเวศน์์น้้ำจืืด
	 เมื่่�อเรานำเงิินทุุนของโรตารีีมาใช้้ให้้
เกิิดประโยชน์์และสนัับสนุุนให้้มีีแหล่่งน้้ำ
สะอาดในชุุมชนของเรา เรากำลัังสร้้างแรง
กระเพื่่�อมซึ่่�งจะขยายออกไปไกลเกิินกว่่า
โครงการเดี่่�ยวแต่่ละโครงการ
	 เมื่่�อเรายอมรัับและปฏิิ บััติิตาม
เจตนารมณ์์ของธีีม เดืือนนี้้�  ฉัันก็็ขอ 
เชิิญชวนให้้สมาชิิกโรตารีีทุุกท่่านแสวงหา 
ความร่วมมือใหม่่ๆ การร่วมมือกัันจะช่่วย
ทวีีคููณความพยายามของเราและช่่วย 
ให้้ เราสามารถเข้้ าถึึ งผู้้� คนที่่� ต้้องการ 
ความช่่วยเหลืือได้้มากขึ้้�น
	 ไม่่ว่่าจะเป็็นการร่่วมมืือกัับองค์์กร
ในท้อ้งถิ่่�น การสร้า้งพันัธมิติรกับัหน่ว่ยงาน 
ระหว่่างประเทศ หรืือการขัับเคลื่่�อนชุุมชน
ของท่า่น ทุกุย่า่งก้า้วที่่�เราก้า้วเดินิไปด้ว้ยกันั 
จะทำ ให้้ เร า ใกล้้ ชิิ ดกัั บ โลกที่่� ทุุ กคน
สามารถเข้้าถึึงน้้ำสะอาดและสุุขอนามััย 
ที่่�ปลอดภััยมากขึ้้�น
	 มหััศจรรย์์แ ห่่งโรตา รีี  จะส่่อง
ประกายเจิิดจ้้าท่ี่�สุุดเมื่่�อเราทำงานร่่วมกััน
กับัผู้้�อื่่�นอย่่างสอดประสานเพื่่�อสร้้างความดี
ที่่�ยั่่�งยืืน เมื่่�อร่่วมมืือกััน เราสามารถเปลี่่�ยน
ความฝันให้้เป็็นจริิงซึ่่�งจะเปลี่่�ยนแปลง
ชีีวิิตและชุุมชนได้้ ผลลัพธ์์อาจดููเหมืือน
เวทมนตร์์ในบางครั้้�ง แต่่เรารู้้�ดีีว่่ามัันมา
จากพลังของความมุ่่�งมั่่�นและความเห็็นอก
เห็็นใจร่่วมกัันของเรา เรามาใช้้เวทมนตร์์นี้้� 
ด้้ ว ยกัั น เพื่่� อ สร้้ า งการ เปลี่่� ยนแปลง 
ในเดืือนนี้้�และเดืือนต่่อๆ ไปกัันเถิิด

สเตฟานีี เอ. เออร์์ชิิค
ประธานโรตารีีสากล
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ผู้้�แปล ผวน.ศรีีฟ้้า ศิิริิอุุดมเศรษฐ ภาค 3350 

	 	ความหนาวเย็็นของฤดููหนาวค่่อยๆ ถููกแทนท่ี่�ด้้วยความอบอุ่่�น
ของฤดููใบไม้้ผลิิ เราก็็ได้้โอกาสที่่�จะทบทวนและฟื้้�นฟููพัันธกิิจ
ของเราที่่�มีตี่่อกัันและกัับชุุมชนท่ี่�เราให้้บริิการใหม่่อีีกครั้้�ง

	ตั วอย่า่งที่่�ยอดเยี่่�ยมคือื สโมสรโรตารีวีินิด์เ์ซอร์-์โรสแลนด์ ์ในออนแทรีโีอ 
ซึ่่�งสมาชิิกของสโมสรให้้การสนัับสนุุนโครงการบริิจาคอาหารร้้อนๆ แก่่ผู้้�
ที่่�ประสบปััญหาขาดแคลนอาหารและไร้้ท่ี่�อยู่่�อาศััย ทุุกๆ เย็็น โรงทานซุุป 
ซึ่่�งดำเนิินการโดยองค์์การกุุศล Feed Windsor-Essex จะมีีผู้้�มารัับบริิการ
สููงสุุดถึึง 130 คน เพื่่�อรัับประทานอาหารและสััมผััสถึึงการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของชุุมชนและได้้รัับการดููแลเอาใจใส่่
	 สมาชิิกสโมสรและอดีีตผู้้�ว่่าการภาค อรุุณา คููชิิก เป็็นผู้้�ที่่�ทำให้้สโมสร
มีีส่่วนร่่วมในโครงการนี้้�หลัังจากท่ี่�เห็็นข่่าวเกี่่�ยวกัับโรงทานซุุปทางทีีวีี
	คู ชิิกได้้ร่่วมมือกัับสมาชิิกสโมสรเพื่่�ออนุุมััติิอย่่างเร่่งด่่วนในการ 
จััดซื้้�อเตา หม้้อ และกระทะสำหรัับสถานที่่�ถาวรแห่่งใหม่่ของโครงการ ต่่อมา 
หลัังจากนั้้�นไม่่นาน สมาชิิกสโมสรได้้พบกัับทีีมงานของโรงทานซุุป เยี่่�ยมชม 
สถานท่ี่�ใหม่่ และมอบเช็็คจำนวน 3,000 ดอลลาร์์แคนาดา (ประมาณ  
2,000 ดอลลาร์์สหรััฐ) เพื่่�อสนัับสนุุนความพยายามของโครงการ พวกเขายััง
สััญญาด้้วยว่่าจะอุุทิิศเวลาเป็็นอาสาสมััครในการเตรีียมและให้้บริิการอาหาร
เมื่่�อสถานที่่�ใหม่่พร้อมเปิิดดำเนิินการ
	สิ่่ �งนี้้�เป็น็ตัวัอย่า่งแสดงให้้เห็น็ถึงึวิธิีทีี่่�สมาชิกิโรตารีสีามารถมารวมตัวกันั 
เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความต้องการในชุุมชน ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม และสร้้าง 
ผลกระทบท่ี่�เป็็นรููปธรรม โดยการหาโอกาสในการบริิการและระดมทรัพัยากร 
เราไม่่เพีียงแต่่ช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ต้้องการ แต่่ยัังเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
สมาชิิกและชุุมชนที่่�เราให้้บริิการอีีกด้้วย
	 เมื่่�อเราต้้อนรัับความสดชื่่�นใหม่่ท่ี่�ฤดููใบไม้้ผลิินำมาให้้ เรามาพร้อมใจ
กัันเรีียนรู้้�แรงบัันดาลใจจากสโมสรโรตารีีวิินด์์เซอร์์-โรสแลนด์์กัันเถอะ  
ลองพิิจารณาวิธิีีการดัังต่่อไปนี้้�เพื่่�อเสริิมสร้้างการมีสี่่วนร่่วมในสโมสรของเรา:

ฤดููกาลแห่่งการเริ่่�มต้้นใหม่่อีีกครั้้�ง

เมื่่�อ

	 สัังเกตความต้้องการใหม่่ๆ ที่่� เกิิดข้ึ้�นในชุุมชน:  
คอยติดิตามและเข้า้ใจถึงึความท้า้ทายที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในชุมุชน
ของท่่าน และทำงานร่่วมกัับองค์์กรท้้องถิ่่�นเพื่่�อดููว่่าสโมสร 
ของท่่านสามารถให้้การสนัับสนุุนในด้้านไหนได้้มากท่ี่�สุุด
	 ระดมทรััพยากรอย่า่งเร่ง่ด่ว่น: เมื่่�อมีีโอกาส ให้ด้ำเนินิการ 
อย่่างรวดเร็็ว ใช้้ทัักษะและเครืือข่่ายในสโมสรของท่่านให้้เกิิด
ประโยชน์สููงสุุดในการรวบรวมทรััพยากร ตั้้�งแต่่การบริิจาค 
ด้้านการเงิิน อุุปกรณ์์ ไปจนถึึงเวลาจิิตอาสา
	ส่ งเสริิมการทำำ�งานร่่วมกััน: กระตุ้้�นให้้สมาชิิกมีีความ
ริิเริ่่�มและทำงานร่่วมกันในโครงการต่างๆ การส่งเสริิมให้้สมาชิิก 
แต่่ละคนได้้เป็็นผู้้�นำและใช้้ความสามารถเฉพาะตััวจะเพิ่่�ม 
การมีีส่่วนร่่วมและผลัักดัันให้้เกิิดความสำเร็็จ
	มี ความมุ่่�งมั่่�นในการมีสี่ว่นร่ว่มอย่า่งต่อ่เนื่่�อง: นอกเหนือื 
จากการสนัับสนุุนในเบื้้�องต้้นแล้้ว ขอให้้คำมั่่�นสััญญาว่่าจะ
สนัับสนุุนอย่่างต่่อเนื่่�อง การบำเพ็็ญประโยชน์อย่่างสม่่ำเสมอ 
จะช่่วยให้้สมาชิิกเชื่่�อมโยงกัันและเสริิมสร้้างความมุ่่�งมั่่�น 
ของสโมสรในการสร้้างผลกระทบที่่�ยั่่�งยืืน
	 โดยการยอมรับัแนวทางเหล่า่นี้้� เราจะสามารถใช้พ้ลังัของ
ฤดููใบไม้้ผลิิเพื่่�อฟื้้�นฟููความมุ่่�งมั่่�นในการบำเพ็็ญประโยชน์และ 
การมีีส่่วนร่่วม มาร่่วมกันใช้้ฤดููกาลนี้้�เป็็นโอกาสในการฟื้�นฟู ู
ความพยายามของเรา เสริิมสร้้างความสัมพันธ์์ และทำให้้โลก 
ใบนี้้�ดีขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
	นี่่ �คืือ ความมหััศจรรย์์แห่่งโรตารีี — การเปลี่่�ยนแปลง
ชีีวิิต, การสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เกิิดความหวััง, และการสร้้าง 
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยั่่�งยืืนสำหรัับชุุมชนที่่�เราให้้บริิการ

สเตฟานีี เอ. เออร์์ชิิค
ประธานโรตารีีสากล

สารประธานโรตารีีสากล
เมษายน 2568
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นิิตยสารโรตารีีประเทศไทย
ประธานคณะกรรมการบริหารศูนย์โรตารีฯ 
อผภ.นิเวศน์ คุณาวิศรุต

ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ 
ผวภ.จักรชัย วิสุทธากุล, ผวภ.แสงทิวา ทองอู่ฉาง, 
ผวภ.ภัทร์ศรี สุวิมล, ผวภ.อภิศักดิ์ จอมพงษ์, 
อกบร.ศ.ดร.เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 
อผภ.รัฐประทีป กีรติอุไร, อผภ.วิชัย มณีวัชรเกียรติ, 
อผภ.สมภพ ธีระสานต์, อผภ.จุฑาทิพย์ ธรรมศิริพงษ์, 
อผภ.เฉลิมฉัตร จันทร์อินทร์, อน.วาณิช โยธาวุธ,
คุณดนุชา ภูมิถาวร

กองบรรณาธิการ

บรรณาธิการ
อผภ.อนุรักษ์ นภาวรรณ (ดอยพระบาท 3360)

บรรณาธิการฉบับ Digital
ผวภ.อภิศักดิ์ จอมพงษ์ (แม่จัน 3360)

บรรณาธิการฉบับ English
PP Brian Anderson (รอยลัหัวหิน 3330)

บรรณาธิการบทความพิเศษ
อน.จันทนี เทียนวิจิตร (ล้านนา 3360)

บรรณาธิการอาวุโส
อผภ.ชำ�ำนาญ จันทร์เรือง (เชียงใหม่เหนือ 3360)

บรรณาธิการร่วม 4 ภาค
นยก.อาภาฬฎี เลขะกลุ (ควนลัง-หาดใหญ่ 3330)
อน.เดียร์ราห์ พิบูลย์วัฒนวงษ์ (หมากแข้ง 3340)
อน.ตรอง แสงสว่างวัฒนะ (กรุงเทพสุวรรณภูมิ 3350)
อน.ฐนิจพร คมสัน (ดอยพระบาท 3360)

กองบรรณาธิการแปล
อน.พนิตา เตละวาณิชย์ (สมุทรสาคร 3330)
อน.พัชรา พูลโภคผล (เหลืองกระบี่ 3330)
อน.รัชดา เทพนาวา (ควนลัง-หาดใหญ่ 3330)
อผภ.อรอนงค์ ศิริพรมนัส (พลตาหลวง 3340)
ผวน.ศรีฟ้า ศริิอุดมเศรษฐ (กรุงเทพรัชดาภิเษก 3350)
อน.สันติ จาเตอร์ยี (กรุงเทพ 3350)
ผชภ.ภาณุ ยศเมธา (อี-คลับกรุงเทพไซเบอร์ 3350)
อผภ.นพ.วรีะชัย จำ�ำเริญดารารัศมี (เชียงใหม่ 3360)
อน.ดร.ศรัณย์ จันทรทะเล (เชียงใหม่เหนือ 3360)
อน.นัยนา คมสัน (ดอยพระบาท 3360)

ผู้ประสานงานกองบรรณาธิการ 
คุณจิตราพร สันติธรรมเจริญ

บอกรับนิตยสารโรตารีประเทศไทยออนไลน์ 
ทางแอปพลิเคชั่นและเว็บไซต์ แทนแบบเล่ม
Opt-in to online Subscription

ลดโลกร้อน
สะดวก
รวดเร็ว

บทบรรณาธิิการ

	ปั จจุบัุัน AI เข้า้มามีบีทบาทในการทำงานในทุุกๆ ส่ว่น เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพ
ในการทำงานให้้แม่่นยำ ไม่่ว่า่จะเป็็นการสร้้างข้้อมููล การวิเคราะห์์ข้อ้มููล เพิ่่�มผลผลิิต 
เพิ่่�มรายได้้ ปรัับปรุุงกระบวนการที่่�ยุ่่�งยากให้้ดีีขึ้้�น

การนำำ AI มาใช้ใ้นโครงการบำำเพ็ญ็ประโยชน์ข์องโรตารีี

อน.จัันทนีี เทีียนวิิจิิตร

บรรณาธิิการบทความพิิเศษ

	 เมื่่�อ Artificial Intelligence (AI) หรืือภาษาไทยเรียีกว่่าปััญญาประดิิษฐ์ เป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�ช่ว่ยในการทำงาน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการตัดสิินใจในงานท่ี่�ซัับซ้้อน พััฒนาคุุณภาพของระบบงาน การบริิหารจัดการต่างๆ ให้้รวดเร็็ว  
ให้้ดีีขึ้้�น เราจึึงนำ AI มาใช้้งานในชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�น ซึ่่�งการนำ AI มาใช้้ในโครงการบำเพ็็ญประโยชน์์ของ 
โรตารีีก็็มีคีวามสำคััญมากเช่่นกันั โดยเฉพาะองค์์กรโรตารีเีป็น็องค์์กรระหว่่างประเทศท่ี่�มีปีระวััติศิาสตร์์ยาวนาน
ในการทำงานบำเพ็็ญประโยชน์์เพื่่�อพััฒนาสัังคมทั่่�วโลก การนำเอาเทคโนโลยีี AI ท่ี่�ก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็วมาใช้้
เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและขยายผลกระทบของงานบำเพ็็ญประโยชน์์ได้้อย่่างดีียิ่่�ง ดัังนี้้�
1.	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อระบุุความต้้องการของชุุมชน
•	AI สามารถวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูจากแหล่ง่ต่่างๆ เช่น่ โซเชียีลมีเีดียี รายงานสถิติิ ิและแบบสำรวจ เพื่่�อระบุปัุัญหา

และความต้้องการของชุุมชนได้้อย่่างแม่่นยำ
•	ช่่วยให้้โรตารีีสามารถวางแผนโครงการบำเพ็็ญประโยชน์ที่่�ตอบสนองความต้้องการของชุุมชนได้้อย่่าง 

ตรงจุุดและมีีประสิิทธิิภาพ
2. การจััดการโครงการบำำ�เพ็็ญประโยชน์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
•	AI สามารถช่่วยในการจััดการข้อมููลโครงการ การติิดตามความคืืบหน้้า และการประเมิินผลลััพธ์์
•	ช่่วยให้้โรตารีีสามารถบริิหารจััดการทรัพัยากรได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ และลดความซ้ำซ้้อนในการทำงาน

3.	การสื่่�อสารและการระดมทุุน
•	AI สามารถช่่วยในการสร้้างเนื้้�อหาประชาสััมพัันธ์์ที่่�น่่าสนใจและตรงกลุ่่�มเป้้าหมาย
•	ช่่วยให้้โรตารีีสามารถสื่่�อสารกับสมาชิิก ผู้้�สนัับสนุุน และชุุมชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และเพิ่่�มโอกาส 

ในการระดมทุน
4.	การสร้้างเครืือข่่ายและความร่่วมมืือ
•	AI สามารถช่่วยในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อระบุุพัันธมิิตรที่่�มีีศัักยภาพ
•	ช่ว่ยให้้โรตารีีสามารถสร้้างเครืือข่า่ยและความร่วมมือกับัองค์์กรต่างๆ เพื่่�อขยายผลกระทบของงานบำเพ็็ญ

ประโยชน์์
ตััวอย่่างการประยุุกต์์ใช้้ AI ในงานบำำ�เพ็็ญประโยชน์์ของโรตารีี
•	การใช้้ AI เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้านสาธารณสุุขและวางแผนโครงการป้้องกัันโรคในชุุมชน
•	การใช้้ AI เพื่่�อพััฒนาแอปพลิิเคชัันท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�พิิการสามารถเข้้าถึึงบริิการต่างๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น
•	การใช้้ AI เพื่่�อสร้้างแพลตฟอร์์มที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�บริิจาคกัับโครงการบำเพ็็ญประโยชน์์ต่่างๆ ทั่่�วโลก

ข้้อควรพิิจารณา
•	การใช้้ AI ในงานบำเพ็็ญประโยชน์์ต้้องคำนึึงถึึงความเป็็นส่่วนตััวและความปลอดภัยของข้้อมููล
•	ควรมีีการกำกัับดููแลการใช้้ AI อย่่างเหมาะสม เพื่่�อป้้องกัันการเลืือกปฏิิบััติิและความไม่่เป็็นธรรม
•	ควรมีีการให้้ความรู้้�กับบุุคลากรของสโมสรโรตารีีเพื่่�อที่่�จะสามารถใช้้ AI ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ในส่่วนของนิิตยสารโรตารีีประเทศไทยเราก็็จะเริ่่�มนำเอา AI มาใช้้เช่่นกััน อาทิิ ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและ
คุุณภาพของนิิตยสารได้้ในด้้านต่่างๆ เช่่น
•	การแปลภาษาได้้อย่่างรวดเร็็วและแม่่นยำยิ่่�งขึ้้�น
•	การสร้้างเนื้้�อหา AI สามารถช่วยในการสร้้างหััวข้้อบทความหรืือคอลััมน์์ที่่�น่่าสนใจ
•	การออกแบบและจััดหน้้าให้้รููปภาพและข้้อความสวยงามน่่าอ่่าน
•	การประชาสััมพันธ์์และการเผยแพร่ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ต่่างๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น
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36 	ภ าค 3350: อิิสตัันบููล: ฝัันที่่�เป็็นจริิง
37 	ภ าค 3350: ELECTORS (ผู้้�แทนสโมสร) มีีความสำคััญอย่่างไร
40 	ภ าค 3360: จากบ้้านเกิิดสู่่�ต่่างแดน: ประสบการณ์์จริิงของเยาวชนแลกเปลี่่�ยน

9ประธานโรตารีีสากลรัับเลืือก มาริิโอ
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Shwe Bangkok
สโมสรโรตารีีเมีียนมา
สโมสรแรกในประเทศไทย

การติิดตามผู้้�ว่่าการภาค
ไปเยี่่�ยมสโมสรโรตารีี
เวีียงจัันทน์์อย่่างเป็็น
ทางการ ในปีีนี้้�เป็็นครั้้�งแรก
ที่่�ผู้้�ว่าการภาค 3360 
เดิินทางไปเวีียงจัันทน์์
ด้้วยรถไฟความเร็็วสููง

ภาพปกหน้้า
---------------
ผู้้�ว่าการภาค ภััทร์์ศรีี 
ร่่วมสร้้างมหััศจรรย์์ 
แห่่งงานบริิการเยาวชน 
ในงานกีีฬาอนุุบาลและ
ครอบครััวโรตารีี 
เมื่่�อวัันที่่� 22 กุุมภาพัันธ์์ 
2568 ณ อาคารนิิมิิบุุตร
สนามศุุภชลาศััย 
ผู้้�ร่วมงานมากกว่่า
สามพัันคน
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การขยาย
ผลกระทบ
แปล/เรีียบเรีียง : อผภ.นพ.วีีระชััย จำเริิญดารารััศมีี ภาค 3360

เครืือข่่ายสื่่�อสารระดัับโลกของโรตารีี

	 ไมโคลา สเตบลิิยัังโก เป็็นสมาชิิกสโมสรอีีคลัับยููเครน 
เขาตีีพิิมพ์์ Rotariets นิิตยสารโรตารีีที่่�เผยแพร่่ข่่าวสารโรตารีี 
สำหรัับชาวยููเครนจากบ้้านของเขาที่่�โอเดสซา เมืืองท่่าในทะเลดำ  
เมื่่�อเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 3 ปีีก่่อน ขณะท่ี่�รััสเซีียเริ่่�มทำสงคราม
เต็็มรููปแบบกัับยููเครน เขาประสานงานบรรเทาทุุกข์์กัับเพื่่�อน
สมาชิิกผ่่านวิิดีี โอคอล ท่่ามกลางการโจมตีีด้้วยขีีปนาวุุธ  
ขณะเดีียวกััน เขาประสานกัับผมและบรรณาธิิการสื่่�อสารระดัับ
โลกของโรตารีี ซึ่่�งมีีเครืือข่่ายนิิตยสารระดัับภููมิิภาค 33 ฉบัับ  
ที่่�ช่่วยบรรยายสถานการณ์์ และการบรรเทาทุุกข์์ทุุกสััปดาห์์  
ที่่�ดำเนิินการโดยมููลนิิธิิโรตารีีและสโมสรโรตารีีทั่่�วโลก 
	พ วกเราสมาชิกิเครือืข่า่ยสื่่�อสารระดับัโลกของโรตารีชี่ว่ยกันั 
ตอบสนองอย่่างจริิงจัังโดยรายงานข่่าวเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับวิิกฤต 
ด้้านมนุษยธรรมท่ี่�เกิิดจากการทำลายล้้างของสงครามและความ
ช่่วยเหลืือของโรตารีี เผยแพร่่ให้้โรแทเรีียนทั่่�วโลกได้้รัับทราบ  
เพื่่�อกระตุ้้�นการให้ค้วามช่ว่ยเหลือืและลงมือืปฏิบิัตัิ ิเมื่่�อสิ้้�นปี ี2024 
มูลูนิธิิโิรตารีแีละสโมสรโรตารีไีด้ร้ะดมทุนช่่วยเหลืือสิ่่�งจำเป็็นต่า่งๆ 
ต่อ่ชาวยูเูครนได้ห้ลายสิบิล้า้นดอลลาร์ ์นี่่�เป็น็หนึ่่�งในหลายๆ ตัวัอย่า่ง
ที่่�แสดงประสิิทธิิภาพของนิิตยสาร Rotary และนิิตยสารภููมิิภาค 
โรตารีีที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วโลก
	ช่ วงฤดููใบไม้้ผลิิปีี 2022 มีีบทความในนิิตยสารเกี่่�ยวกัับ 
โครงการการสนัับสนุุนของโรตารีีในแคลิิฟอร์์เนีียชื่่�อ Music 
Mends Minds ได้้รัับความสนใจจากสัังคมโรตารีีเป็็นความคิด 
ริิเริ่่�มที่่�ใช้้ดนตรีีบำบััด ชะลออาการสมองเสื่่�อมภายหลัังบทความ 
ตีีพิิมพ์ไม่่นาน โครงการลัักษณะคล้้ายกัันเกิิดขึ้้�นในส่่วนอื่่�นๆ 
ของสหรััฐอเมริิกาและทั่่�วโลก รวมทั้้�งหลัังเกิิดน้้ำท่่วมใหญ่่ 

เมื่่�อเมษายน 2024 ที่่�บราซิิล รายงานโดยนิิตยสารโรตารีีท้้องถิ่่�น 
ในบราซิิล สหราชอาณาจัักรและไอร์์แลนด์์ที่่�ทำให้้ได้้รัับการ
สนัับสนุุนอย่่างล้้นหลาม 
	 มีีเรื่่�องราวต่่างๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ละเรื่่�องได้้รัับการค้้นคว้้า 
เขียีน และผลิิตออกมาอย่่างพิถีิีพิถิันั เราเป็็นเครืือข่า่ยของนัักเขียีน 
ช่่างภาพ นัักออกแบบกราฟิิกมืืออาชีีพ ที่่�มีีความปรารถนาอย่่าง
แรงกล้้าที่่�จะบอกเล่่าเรื่่�องราวของท่่านที่่�จะขยายการเปลี่่�ยนแปลง
ในเชิิงบวกท่ี่�ท่่านได้้ทำให้้เกิิดขึ้้�นในโลกใบนี้้� สำหรัับผมและเพื่่�อน
บรรณาธิกิาร มันัคุ้้�มค่า่ที่่�เห็น็สิ่่�งพิมิพ์ม์ีคีุณุภาพสูงูของเรา ช่ว่ยสร้า้ง 
ความแข็็งแกร่่งให้้องค์์กรโรตารีี โดยการเพิ่่�มความรู้้�สึกภาคภููมิิใจ 
ในการเป็็นโรแทเรีียน ช่่วยเพิ่่�มสมาชิิก และนำโรตารีีให้้สัังคมโลก
รู้้�จัักมากขึ้้�น 
	 จากการสำรวจพบว่่าผู้้�อ่านนิิตยสารโรตารีีส่่วนใหญ่ ่
ทั้้�งฉบัับโรตารีีสากลและนิิตยสารระดัับภููมิิภาค ช่่วยกระชัับ 
ความสัมพันธ์ก์ับัโรตารี ีทำให้เ้ข้า้ใจองค์์กรโรตารีมีากขึ้้�น “นิติยสาร
โรตารีีเป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้นสำหรัับสมาชิิกโรตารีี ทำให้้รัับทราบ 
เกี่่�ยวกัับใคร อะไร เมื่่�อไหร่่ ที่่�ไหน ทำไม และอย่่างไร ในโรตารีี 
ทั่่�วโลก” ความเห็็นของ ซิิลเวีีย วิิทล็็อค ผู้้�บุกเบิิกที่่�เป็็นนายกหญิิง
คนแรกของสโมสรโรตารีี “หากไม่่มีีนิิตยสารโรตารีี ทุุกๆ อย่่าง 
ก็็จะเป็็นเพีียงความบังเอิิญ นิิตยสารท่ี่�ดีีจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญและ 
ควรมีีติิดตััวไว้้เสมอ” 

Wen Huang 
หััวหน้้าบรรณาธิิการนิิตยสารโรตารีี
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	ด้ วยแนวโน้้มของสื่่�อที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป สมาชิิกของกลุ่่�มนิิตยสารกำลัังใช้้เทคโนโลยีี 
เพื่่�อสร้้างสรรค์ตนเองในสิ่่�งใหม่่ๆ ในขณะท่ี่�ค้้นหาแนวทางปรัับปรุุงคุุณภาพของสิ่่�งพิิมพ์ 
อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อตอบสนองความต้องการของผู้้�อ่่านให้้มากขึ้้�น
	 เพื่่�อช่ว่ยให้้เราเข้า้ใจผู้้�อ่านได้้ดีขีึ้้�น ทีมีงานวิิจัยัและประเมิินผลของโรตารีีสากลได้้สำรวจ 
ผู้้�อ่่านนิิตยสาร Rotary หรืือนิิตยสารโรตารีีภููมิิภาค 33 ฉบัับ จำนวนมากกว่่า 10,000 ท่่าน  
การวิิจััยไม่่เพีียงเน้้นแนวคิิดและข้้อเสนอแนะของผู้้�อ่าน แต่่ยัังรวมถึึงความสนใจทั่่�วไป 
และอุุปนิิสััยการอ่่าน เริ่่�มดำเนิินการในช่่วงฤดููร้้อนปีี 2024 
	ต่ อไปนี้้�คืือผลลััพธ์รวมของนิิตยสาร Rotary และนิิตยสารโรตารีีภููมิิภาค (ปรัับตััวเลข
เศษทิ้้�ง):

การสำำรวจผู้้�อ่่านนิิตยสารโรตารีี
ผู้้�อ่านนิิตยสารต้้องการอะไร

คุุณอ่่านนิิตยสารโรตารีี
ของคุุณเป็็นประจำำไหม?

คุุณใช้้เวลาในการอ่่านนิิตยสารแต่่ละฉบัับโดยเฉลี่่�ยนานเพีียงไร?
1 ชั่่�วโมง +

9%
31-60 นาทีี

18%
11-30 นาทีี

55%
10 นาทีี หรืือน้้อยกว่่า

19%
บทความประเภทใดที่่�คุุณชอบ?

คุุณอยากเห็็นอะไรเพิ่่�มเติิมมากที่่�สุุดในนิิตยสาร?

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโครงการของสโมสร

บทความสั้้�นๆ ที่่�รายงานข่่าวโดยตรง
79%

ความยาวในเชิิงลึึก
21%

คุณุเห็็นด้ว้ยหรืือไม่่เห็็นด้ว้ย ที่่�นิิตยสาร
ช่่วยให้้คุุณเข้้าใจองค์์กรระดัับโลกของ
เราได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น?

เดอะโรแทเรีียน
สิ่่�งที่่�ตกทอดต่่อเนื่่�องมานาน 114 ปีี

	ภ ายหลัังก่่อตั้้�ง 
โ ร ต า รีี ไ ด้้ ไ ม่่ น า น  
พอล แฮร์์ ริิ ส  และ 
เ ช ส ลีี ย์์  เ พ อ ร์์ รีี -
เ ลขาธิิ ก า รคนแรก
ของโรตารีี ได้้เปิิดตััว
นิิตยสารเพื่่�อแบ่่งปััน
ข่่าวสารและข้้อมููล
ให้้โรแทเรีียนที่่� เพิ่่�ม
จำนวนขึ้้�น นิิตยสารฉบัับแรกตีีพิิมพ์์ในเดืือน
มกราคม 1911 ชื่่�อ The National Rotarian 
มีีข่่าวประกาศจากสโมสรโรตารีีที่่�ก่่อตั้้�งอยู่่�แล้้ว 
และบทความกล่่าวถึึงวััตถุุประสงค์์ของการ 
ก่่อตั้้�งสโมสรโรตารีี
	 เชสลีีย์์ เพอร์์รีี ทำหน้้าที่่�บรรณาธิิการ
นิิตยสารโรตารีี The Rotarian คนแรก และ
ดำรงตำแหน่่งถึึงปีี 1928 แม้้โรตารีีได้้ขยายไปยััง
แคนาดาและอัังกฤษแล้้ว นิิตยสารได้้รัับมติให้้ใช้้
ชื่่�อว่่า The Rotarian ในเดืือนกัันยายน 1912
	 เมื่่�อมีีสโมสรโรตารีีก่่อตั้้�งทั่่�วโลก นิิตยสาร
โรตารีีภููมิิภาคก็็กำเนิิดตาม โดยแต่่ละฉบัับ 
นำเสนอข่่าวสารโรตารีีในมุุมมองแต่่ละท้้องถิ่่�น 
นิิตยสารระดัับภููมิิภาคฉบัับแรกตีีพิิมพ์ในเกรต 
บริิเตนและไอร์์แลนด์์ ปีี 1915
	ปั จจุบุันั นิติยสารโรตารีหีลักัที่่�เป็น็ทางการ
จััดพิิมพ์โดยโรตารีีสากล ส่่วนนิิตยสารระดัับ
ภููมิิภาคจััดทำอิิสระโดยโรแทเรีียนแต่่ละภููมิิภาค 
จำนวนกว่่า 130 ประเทศ มีี 26 ภาษา มีีการ 
จััดพิิมพ์์และบอกรัับนิิตยสารรวมกว่่า 1 ล้้านเล่่ม
	 ขณะที่่�นิิตยสารโรตารีีระดัับภููมิิภาค 
มุ่่�งเน้้นข่า่วสารกิจิกรรมของโรตารีใีนพื้้�นที่่�ของตน  
แต่่ได้้รวมเนื้้�อหาจากนิิตยสารหลััก รวมทั้้�ง 
เรื่่�องราวและสารจากสำนัักงานใหญ่่โรตารีีด้้วย 
แต่ล่ะฉบับัได้เ้ชื่่�อมโยงเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของเครือืข่า่ย
สื่่�อระดัับโลกของโรตารีี 

คุุณอ่่านนิิตยสาร
ในรููปแบบไหน?

คุุณใ ห้้คะแนนคุุณภาพโดย
รวมของนิิตยสารที่่�คุุณอ่่าน
อย่่างไร?

สองแบบ
14%

ฉบัับออนไลน์์ 
26% ฉบัับตีีพิิมพ์์ 

60%

ไม่่ได้้อ่่านประจำำ�
19%

อ่่านเป็็นประจำำ� 
81%

ไม่่เห็็นด้้วย 8%

เห็็นด้้วย
74%

แย่่ 3%

พอใช้ได้
20%

ดีีมาก หรืือ
ดีี 76%

โ ป รด  ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 
“นิิตยสารโรตารีีประเทศไทย” 
2568 เพื่่�อปรัับปรุุงการบริิการ
ใ ห้้ ต ร ง กัั บ ค ว า มต้ ้ อ ง ก า ร 
ของสมาชิิกให้้มากที่่�สุุด
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โร

โรตารีีริิเริ่่�มโครงการทููตสัันถวไมตรีีจากผู้้�มีีชื่่�อเสีียง
แปล/เรีียบเรีียง : อผภ.นพ.วีีระชััย จำเริิญดารารััศมีี ภาค 3360
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 กาบีี โมเรโน
นัักดนตรีี ผู้้�อำำ�นวยการสร้้าง
	 “ ก า ร ก ลัั บ ไ ป ยัั ง ป ร ะ เ ท ศ
กััวเตมาลาบ้้านเกิิดของฉัันกัับโรตารีี
ทำให้้ได้้เห็็นผลกระทบที่่�เปลี่่�ยนแปลง 
ชีีวิิตของคนที่่�สมาชิิกโรตารีีทำเกี่่�ยวกัับ 
การศึึกษาปฐมวััยและการรู้้�หนัังสืือ 
ในประเทศ ได้้ เห็็น เด็็กๆ ได้้ รัับ 
แรงบัันดาลใจให้ฝ้ันัให้ย้ิ่่�งใหญ่ ่และเด็ก็ๆ 
ที่่�ได้้รัับเครื่่�องมืือที่่�จํําเป็็นในการทํําให้้
ความฝันของพวกเขาเป็็นความจริิง 
ในฐานะทููตโรตารีีที่่�มีีความสััมพัันธ์์
ส่่วนตััวอย่่างลึึกซึ้้�งกัับสมาชิิกโรตารีี 
ฉัันต้้องการช่่วยกระจายข่่าวเกี่่�ยวกัับ
องค์์กรที่่�น่่าทึ่่�งนี้้� ท่ี่�ได้้สร้้างความหวััง 
แก่่เด็็กๆ จํํานวนมากทั่่�วโลก”

 อาร์์คีี ปััญจาบีี
นัักแสดง ผู้้�อำำ�นวยการสร้้าง
	 “จากการมา เ ยืือน อิิน เ ดีี ย 
ครั้้�งแรกของฉัันเมื่่�ออายุุ 10 ขวบทํําให้้
ฉัันได้เ้ห็น็ความเป็็นจริงิที่่�น่า่สะเทืือนใจ
ของเด็็ก ที่่�ทุุกข์์ทรมานจากโรคโปลิิโอ 
หลายปีีต่่อมา ฉัันกลัับมาจััดการเรื่่�อง
วััคซีีนโปลิิโอและเป็็นสัักขีีพยานใน
ความทุ่่�มเทของเจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุที่่�
เป็น็แรงบันัดาลใจให้้ฉัันมุ่่�งมั่่�นในเรื่่�องนี้้� 
เป็็นเวลากว่่าทศวรรษท่ี่�ฉัันทํําหน้้าที่่� 
ทููตโปลิิโอของโรตารีีอย่่างภาคภููมิิใจ
และยัังคงต่่อสู้้�เพื่่�อขจััดโปลิิโอ เป็็น
แสงสว่่างให้้เห็็นขอบเขตทั้้�งหมด เป็็น 
กระบอกเสีียงให้้กัับงานที่่�เข้้มแข็็งที่่�
สมาชิิกโรตารีีดํําเนิินการ เพื่่�อสร้้าง
อนาคตที่่�สดใสสํําหรับัทุกุคน ตั้้�งแต่ก่าร
ปกป้้องสิ่่�งแวดล้้อม และการปรัับปรุุง
สุุขภาพของมารดา ไปจนถึึงการ
จััดหาน้้ำดื่่�มสะอาดและการส่่งเสริิม
สัันติิภาพ” 

 ทููตคนดัั ง  กาบี ี
โมโรโน พููดคุุยกัับเรา
เกี่่�ยวกัับชีีวิิต อาชีีพ 
แ ละประสบกา รณ์ ์
ของเธอกัับโรตารีี
รัับฟัังได้้ที่่� 
on.rotary.org/
podcast

ตารีสีากลเปิิดตัวัโครงการด้านการทูตู 
บุคุคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงในเดืือนกัันยายน 

โดยให้้การต้อนรับั Kat Graham, Sibongile 
Mlambo, Gaby Moreno และ Archie 
Panjabi เป็็นนัักการทููตของโรตารีีสำหรัับ
ปีี 2024-25
	 “เรามีีความยิินดีีที่่� จะประกาศ
แนวคิิดริิเริ่่�มนี้้� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งภายใต้้
ความช่วยเหลืือจากบุุคคลที่่�มีีความโดดเด่่น 
หลายๆ ท่่าน ท่ี่�อุุทิศิตนด้้วยการใช้้โครงสร้้าง
พื้้�นฐานของตนทํําให้้โลกนี้้�น่าอยู่่�ขึ้้�น” 
ประธานโรตารีีสากล สเตฟานีี เออร์์ชิิค  
ให้้ความเห็็น “เนื่่�องจากงานของโรตารีี
ประทัับใจนัักการทููตแต่่ละท่่าน เราจึึงรู้้�สึึก 
เป็น็เกียีรติทิี่่�พวกเขาได้ช้่ว่ยขยายผลกระทบ
และวิิสััยทััศน์์องค์์กรของเรา”
	 การดำเนินิการตามธรรมเนียีมปฏิบิัตัิิ
โรตารีีและโซเชีียลมีีเดีีย งานกิิจกรรมต่างๆ 
ของโรตารีี รวมทั้้�งการสนัับสนุุนและอื่่�นๆ 
นัักการทูตจึึงมีีโอกาสท่ี่�จะดื่่�มด่่ำในงานของ
โรตารี ีและมีส่ี่วนร่ว่มกับัผู้้�สนัับสนุนุโดยตรง

 แคท เกรแฮม
นัักแสดง นัักร้้อง ผู้้�อำำ�นวยการสร้้าง
	 “ดิิฉัันโชคดีีที่่�มีี โอกาสเกี่่�ยวข้้อง
กัับโรตารีีมายาวนาน จากการส่งเสริิม 
สุุขภาพและความปลอดภััยของสตรีีทั่่�วโลก 
โดย ร่่วมกับสมา ชิิกส โมสร โรตา รีี ใน
แคลิิฟอร์์เนีียเพื่่�อส่่งเสริิมสัันติิภาพ โรตารีี 
ช่่วยให้้คนทั่่�วไปกลายเป็็นผู้้�สร้้าง การ
เปลี่่�ยนแปลงแบบไม่่ธรรมดา คืือริิเริ่่�มโดย
ใช้้ทัักษะและความกระตืือรืือร้้นเฉพาะตััว
ของตนเอง ช่่วยในการปรัับปรุุงชีีวิิตของ 
ผู้้�อื่่�นมากกว่่าในชุุมชนของพวกเขา ดิิฉััน
เห็็นการเปลี่่�ยนแปลงอัันยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�สมาชิิก 
โรตารีีทำ และรู้้�สึกเป็็นเกีียรติิท่ี่�ได้้ทํําหน้้าที่่�
เป็็นทููตของโรตารีี”

 ซิิบอนจิิเล มแลมโบ
นัักแสดง ผู้้�อำำ�นวยการสร้้าง
	 “ฉัันมีีโอกาสอย่่างเหลืือเชื่่�อ 
ที่่� ได้้ เดิินทางไปยููกัันดาร่่วมกัับ 
โรตารีีและได้้เห็็นผลงานของชาว 
โรแทเรีี ยนโดยตรงฉัันขอเ ป็็น 
สัักขีีพยานถึึงความทุ่่�มเทในการ
ช่่วยเหลืือผู้้�ลี้้�ภััย และความมุ่่�งมั่่�นที่่�
แน่่วแน่่ต่่อสัันติิภาพของโรตารีีได้้
สร้า้งความมั่่�นใจ มีผีลกระทบต่่อฉััน
อย่า่งยั่่�งยืนื โรแทเรียีนได้แ้สดงความ
เคารพต่่อผู้้�พลััดถิ่่�น และเสริิมสร้้าง
พลัังแก่่พวกเขา ด้้วยการสนัับสนุุน
ด้้านการศึึกษา การฝึกอบรมในการ 
ทำงานและอื่่�นๆ ช่่วยสร้้างเงื่่�อนไข 
ที่่�ทำให้้เกิิดชุุมชนที่่�มีีเสถีียรภาพ 
ยั่่�งยืืนและมีีความสงบสุุขในฐานะ
ของทููตโรตารี ีฉันัจะช่ว่ยอย่า่งเต็ม็ใจ 
ในการกระจายสารสำคััญแห่่ง 
ความหวัังและอดทนต่่ออุุปสรรค”
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เร่ื่�องน่่ารู้้�
เกี่่�ยวกัับ
มาริิโอ

พบกัับประธานโรตารีีสากล
ปีี 2025-26 

มาริิโอ เซซาร์์ มาร์์ติินส์์
เด คามาร์์โก

ผู้้�แปล ผวน.ศรีีฟ้้า ศิิริิอุุดมเศรษฐ ภาค 3350 
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หลัังจากที่่�ใช้้เวลาทั้้�งวัันกัับการสััมภาษณ์์โดยคณะกรรมการที่่�ทำหน้้าที่่�คััดเลืือก 
ผู้้�สมััครตำแหน่่งประธานโรตารีีสากลปี 2025-26 มาริิโอ เซซาร์์ มาร์์ตินิส์์ เด คามาร์์โก 
ก็็กลัับไปที่่�โรงแรม..รอ..และรอ “มัันเป็็นกระบวนการคััดเลืือกแบบคััดคนออก” เขา
กล่่าว “ระดัับความวิิตกกัังวลพุ่่�งทะยานถึึงขีีดสุุด” เมื่่�อเขาได้้รัับโทรศััพท์์ขอให้้กลัับ
ไปท่ี่�สำนัักงานใหญ่่ของโรตารีีในเมืืองอีีฟเวนสตััน ความคิดแรกของเขาคืือเขาคง
ทำอะไรบางอย่่างผิิดพลาดไปเสีียแล้้ว ขณะที่่�เดิินกลัับไปยัังอาคารไม่่กี่่�ช่่วงตึึกนั้้�น  
เขาทบทวนในใจถึึงทุุกสิ่่�งท่ี่�เขาได้้พููดไป จนมาทราบในท่ี่�สุุดว่าทำไมเขาถึึงถููกเรีียก 
กลับัมา มันัเป็น็ช่ว่งเวลาที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยอารมณ์ ์เขากล่า่ว “คณะกรรมการสรรหาลุกุขึ้้�นยืนื 
และปรบมืือให้้ผม และจากนั้้�นผมก็็ได้้รัับเชิิญให้้กล่่าวถ้้อยคำแรกในฐานะประธาน 
คำแรกของผมก็็คืือ ‘พวกคุุณแน่่ใจแล้้วหรืือครัับ?”
	 แน่่นอนว่่าพวกเขามั่่�นใจอยู่่�แล้้ว ประวััติิของเด คามาร์์โก ในโรตารีียาวนาน
หลายสิบิปี ีเขาเป็น็สมาชิกิสโมสรโรตารีซีานโตอันัเดร ประเทศบราซิลิ ตั้้�งแต่ป่ี ี1980  
และทำหน้า้ที่่�เป็น็เจ้า้หน้า้ที่่�แลกเปลี่่�ยนเยาวชนของสโมสรในปีีถัดัมาเมื่่�ออายุไุด้ ้24 ปีี 
และเป็็นนายกสโมสรในปีี 1992-93 จากนั้้�นในปีี 1999-2000 เขาก้้าวขึ้้�นเป็็น 
ผู้้�ว่่าการภาค 4420 (ส่่วนหนึ่่�งของรััฐเซาเปาโล ประเทศบราซิิล) เป็็นกรรมการ
มููลนิิธิิโรตารีีในปีี 2015-19 และเป็็นกรรมการบริิหารโรตารีีสากลในช่่วงปีี 2019-21 
นอกจากนี้้� เขายัังได้้ทำงานให้้กัับโรตารีีในฐานะวิิทยากรกระบวนการเรีียนรู้้�ของ 
โรตารีีสากล กรรมการและประธานคณะกรรมการ และสมาชิิกคณะทำงานพิิเศษ  
เด คามาร์์โก และภรรยาของเขา เดนิส ดา ซิลิวา เด คามาร์์โก ซึ่่�งเป็็นโรแทเรียีนเช่น่กััน 
เป็็นผู้้�บริิจาคเมเจอร์์โดเนอร์์ และเบเนแฟคเตอร์์ของมููลนิิธิิโรตารีี
	 ในแง่่ของอาชีีพ เด คามาร์์โกเป็็นประธานบริิษััทการพิิมพ์กราฟิิ ก้้า  
บัันเดอริิอัันเตส และเคยเป็็นท่ี่�ปรึึกษาให้้กัับอุุตสาหกรรมการพิิมพ์์ในบราซิิล เขายััง
ดำรงตำแหน่่งประธานและประธานสมาคมการค้าการพิิมพ์และกราฟิิกหลายแห่่ง 
และดำรงตำแหน่่งในคณะกรรมการของ Casa da Esperança (บ้้านแห่่งความหวััง) 
ซึ่่�งเป็น็ศูนูย์ก์ารแพทย์ใ์นซานโตอันัเดรที่่�ได้ร้ับัการสนับัสนุนุจากสโมสรโรตารีขีองเขา 
โดยให้้บริิการแก่่ผู้้�ป่่วยมากกว่่า 200,000 คนต่่อปีี
	นั่่ �นคืือชีีวประวััติิทางการของเขา แต่่เราอยากทราบว่่า ตััวตนที่่�แท้้จริิงของ  
เด คามาร์์โกเป็็นอย่่างไร อะไรคืือแรงผลัักดัันให้้เขาก้้าวเดิินต่่อไป? และนี่่�คืือสิ่่�งที่่�
เราค้้นพบ

	ความเสีียใจครั้้�งใหญ่่ที่่�สุุดของเขาคืือการที่่�เขาเลิิกเล่่นเปีียโน
	ตั้้� งแต่่อายุุ 8 ปีี จนถึึง 21 ปีี เด คามาร์์โก เล่่นเปีียโนมาตลอด และเขายัังเคย 
เข้้าเรีียนที่่�โรงเรีียนดนตรีีเป็็นเวลา 9 ปีี ในช่่วงที่่�ไปฝึึกงานท่ี่�โรงงานผลิิตเครื่่�องพิิมพ์
ในเยอรมนีี เขาได้้เข้้าเรีียนภาษาเยอรมัันท่ี่�สถาบัันเกอเธ่่ โรงเรีียนมีีเปีียโนสไตน์์เวย์์ 
ซึ่่�ง “สำหรัับผมแล้้ว มัันคืือโรลส์์-รอยซ์์ของเปีียโน” เขาเล่่า คณบดีีของโรงเรีียน
อนุุญาตให้้เขาเล่่นเปีียโนได้้ภายใต้้เงื่่�อนไขว่่า เขาจะต้้องเล่่นให้้โรงเรีียนฟัังเมื่่�อการ
ฝึกึงานเสร็จ็สิ้้�น “นั่่�นเป็น็ครั้้�งสุดุท้า้ยที่่�ผมเล่น่เปียีโน” เขากล่า่ว พร้อ้มอธิบิายว่า่ภาระ
หน้า้ท่ี่�ในครอบครัวัและงานเริ่่�มทำให้้เขาต้้องใช้้เวลามากขึ้้�น “ผมรู้้�สึกเสีียใจจริิงๆ ท่ี่�ไม่่
สามารถเล่่นเปียีโนต่่อไปได้ ้เพราะมันัเป็็นประสบการณ์ท์ี่่�เติิมเต็ม็ความสุขุให้ต้ัวัเอง”

	 เขาเชื่่�อว่่าการพิิมพ์์คืืองานอัันทรงเกีียรติิ
	 เครื่่�องพิิมพ์มีีต้้นกำเนิิดในประเทศจีีน โดยระบบตััวอัักษรแบบเคลื่่�อนย้้ายได้้ 
(Movable Type) ได้้ถููกประดิิษฐ์์ขึ้้�นในศตวรรษที่่� 11 เมื่่�อโยฮัันเนส กููเทนเบิิร์์ก 
สร้้างเครื่่�องพิิมพ์์ระบบกลไกในเยอรมนีี 400 ปีีต่่อมา ก็็ได้้ผลัักดัันให้้มีีการผลิิต
หนัังสืือ หนัังสืือพิิมพ์์ และอื่่�นๆ เป็็นจำนวนมากทั่่�วทั้้�งยุุโรป “สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และ
การตีีพิิมพ์หนัังสืือและแนวคิิดต่างๆ ได้้เปลี่่�ยนแปลงโลก” เด คามาร์์โกกล่่าว 
ซึ่่�งทำให้้ผลงานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ สามารถเผยแพร่ได้้อย่่างกว้้างขวาง 

มากขึ้้�น และลดการเซ็็นเซอร์์ลงเมื่่�อมัันยากท่ี่�จะยัับยั้้�ง 
“แนวคิิดที่่�ถููกมองว่่าอัันตราย” และยัังเปิิดโอกาสให้้
ประชาชนทั่่�วไปสามารถเข้้าถึึงสื่่�อการศึึกษาได้้มากขึ้้�น
	ธุ รกิิจของเด คามาร์์โก เคยพิิมพ์์หนัังสืือ 25 ล้้านถึึง  
30 ล้้านชิ้้�นต่่อปีี ตั้้�งแต่่หนัังสืือประเภทวางบนโต๊๊ะกาแฟ 
นวนิิยายแนวโรแมนติิก คู่่�มืออุุตสาหกรรมยานยนต์์ “คุุณว่่า
มาเลย มีีหมด” เขากล่่าว “เราเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดแนวคิิดต่่างๆ 
โรงพิิมพ์์มีีหน้้าที่่�ลดความโง่่เขลา”

	 โรตารีีคืือโรงเรีียนที่่�สอนภาวะผู้้�นำำที่่�ดีีที่่�สุดุที่่�เขา 
	 เคยได้้รัับ
	 เด คามาร์โ์ก เคยอยู่่�ในคณะกรรมการบริหิารขององค์ก์ร
ในอุตุสาหกรรมของเขาหลายแห่ง่ แต่เ่ขาได้เ้รียีนรู้้�วิธิีกีารเป็น็
ผู้้�นำมาจากโรตารีี “โรตารีีเป็็นโรงเรีียนสอนความเป็็นผู้้�นำ 
ที่่�ดีทีี่่�สุุดที่่�ผมเคยมีมีา” เขากล่า่ว เด คามาร์โ์ก กล่า่วว่า่โรตารี ี
สอนให้้เขากล้้าพููดในที่่�สาธารณะ ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในความกลััว
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�สุุดของมนุษย์์ อีีกอย่่างหนึ่่�งคืือการขึ้้�นเครื่่�องบิิน  
(“ถ้้าผมยังกลััวการขึ้้�นเครื่่�องบิินและการพูดในท่ี่�สาธารณะ 
ผมคงไม่่ได้้เป็็นประธานโรตารีีสากล เพราะสิ่่�งท่ี่�เราทำคืือ 
การพูดูในที่่�สาธารณะและการบินิไปมา!” เขากล่า่ว) นอกจากนี้้� 
เขายังัได้เ้รียีนรู้้�ว่า่เมื่่�อใดควรหยุดุพูดูและฟังั “คุณุต้อ้งใส่ใ่จกับั
สิ่่�งที่่�คนอื่่�นบอกคุุณ” เขากล่่าว “มัันเป็็นการฝึึกฝนให้้มีีความ
อ่อ่นน้อ้มถ่อมตน” และเขาได้เ้รียีนรู้้�วิธีจีูงูใจคนที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัเงินิ
ค่่าตอบแทนในการทำงาน “เมื่่�อคุุณต้้องจููงใจอาสาสมััคร  
คุุณไม่่ต้้องใช้้ค่่าตอบแทนเป็็นเครื่่�องมืือ เครื่่�องมืือเดีียวท่ี่�คุุณ
มีีคืือแรงบัันดาลใจ แรงจููงใจ และความท้้าทายที่่�จะช่่วยให้้
พวกเขาเป็็นคนดีียิ่่�งขึ้้�น”

	คำำแนะนำำของโรตารีีที่่�เขาได้้รัับและจดจำำที่่�สุุด:  
	 อย่่าร้้องขอสิ่่�งใด และอย่่าปฏิิเสธสิ่่�งใด
	 ในปี ี2015 (พ.ศ.2558) เมื่่�อ เด คามาร์์โก เป็็นประธานร่่วม
ของคณะกรรมการเจ้้าภาพจััดการประชุุมใหญ่่โรตารีีสากล 
ณ เมือืงเซาเปาโล เขาได้ร้ับัคำแนะนำที่่�ให้ส้ติจิากจอห์น์ เคนนี่่� 
อดีีตประธานโรตารีีซึ่่�งในขณะนั้้�นดำรงตำแหน่่งประธาน
คณะกรรมการมูลนิิธิิโรตารีี “คำพููดนั้้�นทำให้้เส้้นทางโรตารีี 
ของผมมีีทิิศทาง” เขากล่่าว “ผมไม่่เคยปฏิิเสธงานใดๆ ที่่�
โรตารีีหรืือมููลนิธิิโรตารีีมอบหมายให้้ แต่่ในขณะเดีียวกััน  
ผมก็เสนอตััวรัับหน้้าท่ี่�ต่่างๆ โดยท่ี่�ไม่่รู้้�เลยว่่าผลจะออกมา
เป็็นอย่่างไร “ผมไม่่เคยคาดคิดเลยว่่าวัันหนึ่่�ง ผมจะมายืืน
อยู่่�ตรงจุุดนี้้�”

	ผู้้�คนให้้ฉายาเขาว่่า Membership Mario 
	 (มาริิโอผู้้�นำำด้้านสมาชิิกภาพ)
	 “มัันไม่่ใช่่เรื่่�องท่ี่�เข้้าใจยาก” เขากล่่าว “หากคุุณ 
ดููตััวเลขของเรา บางคนบอกว่่าเราเสถีียรแล้้วที่่� 1.2 ล้้านคน 
แต่่ผมบอกว่่าเราหยุุดนิ่่�งชะงัักท่ี่� 1.2 ล้้านคนมากกว่่า”  
เขาเชื่่�อว่่าคำว่่า “เสถีียรแล้้ว” ทำให้้ผู้้�คนรู้้�สึึกผ่่อนคลาย 
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เด คามาร์์โก เคยอยู่่�ในคณะกรรมการบริิหารขององค์์กรในอุุตสาหกรรมของเขา 
หลายแห่่ง แต่่เขาได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการเป็็นผู้้�นำำ�มาจากโรตารีี “โรตารีีเป็็นโรงเรีียนสอน 
ความเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ผมเคยมีีมา” เขากล่่าว

และไม่่ทำอะไรเพิ่่�มเติิมอีีก ในขณะท่ี่�คำว่่า “หยุุดนิ่่�ง 
ชะงััก” จะกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนอยากลุุกขึ้้�นมาทำอะไร
บางอย่่าง
	ปั ญหาคืือ การหาคำตอบว่่าทำไมจำนวนสมาชิิก
ถึึงเพิ่่�มขึ้้�นในบางพื้้�นที่่�และลดลงในบางแห่่ง “บางทีี
อาจเป็็นปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์ บางทีีอาจเป็็น
เศรษฐกิิจ หรืือบางทีีอาจเกี่่�ยวกัับอายุุ” เขากล่่าว 
“ความท้า้ทายนี้้�สร้า้งแรงบันัดาลใจให้ผ้มมาก เพราะ
มันัเป็็นภาพรวมของภููมิภิาคต่่างๆ และการปฏิบัิัติิการ 
ที่่� แตกต่่าง กััน ซึ่่� งมีีความท้าทายมากและใน 
ขณะเดีียวกัันก็็น่่าสนใจมากด้้วย”
	 อะไรที่่�ทำแล้้วได้้ผลในเกาหลีีอาจใช้้ไม่่ได้ ้
ในเยอรมนี และสิ่่�งท่ี่�ได้้ผลในเยอรมนีก็อ็าจใช้ไ้ม่ไ่ด้ผ้ล 
ในบราซิิลหรืือสหรััฐอเมริกา เขากล่่าว “เราต้้องมีี 
ความถ่อมตน ยอมรัับและเปิิดใจอย่่างมากกัับ
สถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกััน”

	สโลแกนของประธาน โรตารีี ใน ปีี 
	 2025-26 คืือ Unite for Good  
	 (รวมพลัังเพื่่�อสิ่่�งดีี)
	 “ผมคิดว่าคำว่่า ‘unite’ (รวมพลััง) เป็็นคำ 
ที่่�ทรงพลัังอย่่างยิ่่�ง” เขากล่่าว “มัันเป็็นคำที่่� มีี 
พลัังมากในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยความแตกแยก”
	 เขากล่่าวต่่อว่่า เ ป็็นเรื่่� อง ง่่ายที่่� จะสร้้าง
ความแตกแยก แต่่กลัับยากกว่่าในการหาจุุดร่วม 
ที่่�ทุกุคนเห็น็พ้้องต้้องกันั “เรามักัจะมองหาข้้อบกพร่อง
ของคนอื่่�นอยู่่�เสมอ” เขากล่่าว “แทนที่่�เราควรมอง
หาความสามารถของพวกเขามากกว่่า” และนี่่�เอง 
คืือบทบาทของโรตารีีที่่�เข้้ามา ซึ่่�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�คน 
ได้้เชื่่�อมโยงสร้้างความสัมัพันัธ์์ในชุมุชนและทั่่�วโลก

	 เ ข า เ ชื่่� อ ว่่ าก าร ใ ห้้คว ามสำำ คััญกัับ 
	สิ่่ �งแวดล้อมจะดึึงดููดสมาชิิกท่ี่�อายุุน้้อย 
	 กว่่าได้้
	ก่ อนหน้้า เด คามาร์์โก ประธานโรตารีีสากล
คนสุุดท้้ายที่่�มาจากบราซิิลคืือเปาโล วีี.ซีี. คอสตา 
ในปีี 1990-91 โดยคอสตาเป็็นที่่�รู้้�จัักดีีเยี่่�ยมจาก
โครงการด้านสิ่่�งแวดล้อ้มท่ี่�เขาเป็็นคนริเิริ่่�มซึ่่�งมีชีื่่�อว่า่ 
Preserve Planet Earth (อนุุรัักษ์์โลกใบนี้้� ) 
ซึ่่� ง เปิิ ดตัั ว ไม่่ นานก่่ อนที่่� ก ารประชุุ มสุุ ดยอด 
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งสหประชาชาติิ จะจััดขึ้้�น 
ในปีี 1992 ท่ี่�เมืืองริิโอเดอจาเนโร หากโรตารีี 
ใ ห้้ ค ว ามสำ คััญกับสิ่่� ง แวดล้้ อมตั้้� ง แ ต่่นั้้� น ม า  
เด คามาร์์โกกล่่าว “เราคงจะก้้าวไปไกลข้้างหน้้า
และนำแผนวิิสััยทััศน์์มาใช้้ในโลกไปแล้้ว” ในฐานะ 
กรรมการบริิหารของโรตารีี เด คามาร์์โกช่่วย 
ผลัักดัันให้้มีีการรัับรองให้้เรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหนึ่่�ง 

ในเรื่่�องท่ี่�เน้้นสำคััญซึ่่�งเป็็นเรื่่�องล่่าสุุดของ 
โรตารีี “เรายัังมีีโอกาสที่่�จะพััฒนาและเติิบโต
อีีกมาก” เขากล่่าว
	 ในปีี 2025 การประชุุมประจำปีีของ
สหประชาชาติิ ว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภูมิิอากาศ หรืือ COP30 จะจััดขึ้้�น 
ในป่่าอเมซอนของบราซิิล และเด คามาร์์โก
มองว่่าโรตารีีสามารถมีีบทบาทสำคััญในเวทีีนี้้� 
“โรตารีีควรมีีโลโก้้และแบรนด์์ขององค์์กร 
ท่ี่� เกี่่� ยวข้้องกัับการปกป้้องสิ่่� งแวดล้้อม 
ในป่่าอเมซอน” เขากล่่าว “เรามีีโอกาสพิิเศษ
ท่ี่�จะได้้ทำสิ่่�งนั้้�นให้้เกิิดขึ้้�น”

	 เขาทำำความรู้้�จัักเมืืองด้้วยการ 
	 เดิินเท้้า
	 “เมื่่�อผมไปชิคิาโก นิวิยอร์ก์ หรือืเซาเปาโล 
หรืือที่่�ไหนๆ ก็็ตาม เมื่่�อมีีโอกาส ผมก็็จะสวม
รองเท้้าเทนนิิสแล้้วออกเดินิ” เขากล่่าว “เพีียง
แค่่เห็็นสีีสััน กลิ่่�นต่่างๆ อาหารที่่�หลากหลาย 
และผู้้�คน” “นี่่�เป็็นวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดในการซึมซับ
บรรยากาศของเมืือง แต่่คุุณจะไม่่สามารถทำ
เช่่นนั้้�นได้้โดยการใช้้ Uber หรือืขับัรถ เพราะ 
คุุณจะไม่่ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น  
แต่เ่มื่่�อคุณุเดินิ คุุณจะรู้้�สึกเหมือืนเป็น็ส่ว่นหนึ่่�ง 
ของเมืืองนั้้�น” เขาไม่่ได้้หยุุดอยู่่�แค่่ในเมืือง 

เด คามาร์์โก ชื่่�นชอบการเดิินป่่ามาก “ผมรััก
ธรรมชาติิ ชอบสููดอากาศบริิสุุทธิ์์�” เขากล่่าว

	 ใ ช่่  ครั้้� งหนึ่่� ง เ ข า เคยแ ต่่งตัั ว 
	 เป็็นซููเปอร์์มาริิโอ
	 เมื่่� อก้้ า ว เข้้ า ไป ใน ห้้องทำงานของ 
เด คาร์์มาโก ที่่�สำนัักงานโรตารีี (One Rotary 
Center) ในเมืืองอีีฟเวนสตััน คุุณจะสัังเกต
เห็็นคอลเลกชั่่�นหุ่่�นตุ๊๊�กตาตััวเล็็กๆ ท่ี่�ทำตาม 
ตัวัละครซูเปอร์์มาริิโอ ตัวัละครของ Nintendo 
“ไอเดียีนี้้�มาจากอากิริะ มิกิิ ิประธานกรรมการ 
มูลูนิธิ ิซึ่่�งเป็น็กรรมการบริิหารสมััยเดียีวกับัผม 
ในปีี 2019-20” เขากล่่าว “เขาตั้้�งฉายาให้้ผม
ว่่าซููเปอร์์มาริิโอทัันทีี และชื่่�อนี้้�ก็็ติิดปากกัันมา
เรื่่�อยๆ” ที่่�ประชุมุสัมัมนาเจ้า้หน้า้ที่่�โรตารีสีากล
ประจำปีี 2024 ในโตรอนโต เด คามาร์์โกแต่่งตัวั
เป็น็ตัวัละครนั้้�นและร่ว่มแสดงฉากต่อ่สู้้�จำลอง
กัับโฮลเกอร์์ คนััค อดีีตประธานโรตารีีสากล  
ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการหาทุุนของมููลนิธิิ 
โรตารีี โดยสามารถระดมทุนไ ด้้ถึึ ง สุุทธิ  
115,000 ดอลลาร์์ “ผมติิดหนวดกลัับด้้าน 
ไปหน่่อย แต่่ครั้้�งหน้้าผมจะทำให้้ดีีกว่่านี้้�”  
เขากล่่าว “ไม่่ว่่าจะต้้องทำอะไร ขอแค่่ 
ช่่วยระดมทุุนให้้มููลนิธิิโรตารีีได้้ ผมยิินดีีทำ” n

Photography by Clare Britt

ประธานโรตารีีสากลรับัเลืือก มาริโิอ ซีซีาร์์ มาร์์ตินิส์์ เด คามาร์์โก และกรรมการบริหิารโรตารีีสากลปีี 2024-26 

(จากซ้้าย) คริิสตินิ เอเตียีน, อแลง ฟาน เดอ โพเอล และแดเนีียล วี.ี ทาเนสที่่�สำำ�นักังาน One Rotary Center  

ในเมืืองอีีฟเวนสตันั รัฐัอิิลลินิอยส์
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คนทำำจริิงมีีอยู่่�ทั่่�วโลก
โดย แบรด เวบเบอร์์
ผู้้�แปล อผภ.อรอนงค์์ ศิิริิพรมนััส ภาค 3340

District 5300

Club of Kingston

Clubs of Kingston

Club of Bradley-
Bourbonnais

เม็็กซิิโก
ภาค 5300 จัดัหาบ้้านพักัให้้หลายสิิบครอบครัวั
ทางตอนเหนือืของเม็็กซิโิก ตั้้�งแต่่ปีี 2551 เรียีกขาน 
กันัตามประเพณีนิยิมว่า “สุุดยอดงานก่่อสร้้าง” 
ซึ่่�งเป็็นวัันก่่อสร้้างประจำปีีโดยสมาชิิกโรตารีี
จากแคลิฟิอร์์เนียีและเนวาดา บรรดาบ้้านขนาด  
16 x 20 ฟุตุนี้้� สร้้างจากความร่วมมือกับัองค์์กร
ไม่่แสวงหาผลกำไรแห่่งแคลิิฟอร์์เนีีย โคราซอน 
ค่่าใช้้จ่่าย 18,500 ดอลลาร์์ต่่อครอบครััว  
จ่่ายเป็็นค่่าวััสดุุ เครื่่�องแบบนัักเรีียน หนัังสืือ 
และทุุนการศึึกษา โรบิิน สมิิธ สมาชิิกของ
สโมสรโรตารีลีาส เวกัสั ซัมัเมอร์์ลิิน ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�
ประสานงานไว้้ตั้้�งแต่่แรกมาเกืือบสิิบปีีกล่่าวว่่า  
“มีสีโมสรหลายแห่่งท่ี่�ช่่วยด้้านการเงิิน “นอกจากนี้้� 
สโมสรท่ี่�ลงมืือสร้้างบ้้านเป็็นหลัังๆ อีีกทั้้�งยััง 
มีีสโมสรต่างๆ ที่่�ช่่วยทั้้�งสองด้้าน” เป็็นกำหนด 
การก่อสร้้างของปีี 2568 เอาไว้้เมื่่�อวัันที่่�  
3 พฤษภาคม

จาไมก้้า
สโมสรโรตารีี 7 แห่่งและสโมสรโรทาแรคท์์คิิงสตัันรวมตััวกัันเพื่่�อว่่าจ้้างให้้วาดภาพ
จิิตรกรรมฝาผนัังแบบมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในเมืืองหลวงของจาไมก้า การสแกนภาพวาด
ด้้วยแอปจะปลดล็อกชั้้�นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับหััวข้้อต่่างๆ รวมถึึงประเด็็นท่ี่�โรตารี ี
เน้น้ความสำคัญั วิิธีเีข้า้ร่ว่ม และวิธิีบีริจิาคให้ก้ับัมูลูนิธิิิโรตารี ี“ภาพจิติรกรรมฝาผนังันี้้� 
เป็็นมากกว่่าการแสดงออกทางศิิลปะ” สตีีเวน ฮััดสััน อดีีตนายกสโมสรโรตารีี 
แห่่งคิิงสตัันกล่่าว “การลงฝีีแปรงแต่่ละครั้้�งเป็็นสััญลัักษณ์์ของการอุุทิิศตนของเรา 
ในพื้้�นที่่�เหล่่านี้้�” สโมสรร่่วมมือกัับจิิตรกร อัันโทนีี “เทาเซน” สมิิธ และศิิลปินดิิจิิทััล  
ไคเอน แพททริซ ฮััตชิินสััน เพื่่�อการผลิิตโครงการท่ี่�ใช้้เทคโนโลยีโลกเสมืือนผสาน 
โลกแห่่งความเป็็นจริิง โดยร่่วมมืือกัับ คิิงสตััน ครีีเอทิิฟ ซึ่่�งเป็็นศููนย์์กลางศิิลปะ 
ที่่�ไม่่แสวงหาผลกำไรซึ่่�งส่่งเสริิมความสามััคคีีและการพััฒนาเศรษฐกิิจ “เราสามารถ
แสดงให้้เห็็นว่่าเราเป็น็ใครในฐานะชาวโรแทเรียีน” ผ่่านภาพจิตรกรรมฝาผนััง เมลิสิสา 
อัันเดอร์์สััน จากสโมสรโรตารีีแห่่งคิิงสตัันและพอร์์ต รอยััล กล่่าว “เราเปลี่่�ยนชีีวิิต 
ทีีละชุุมชน และเราต้้องการให้้ผู้้�อื่่�นที่่�มีหีััวใจบริิการมาเข้้าร่่วมกับเรา”

สหรััฐอเมริิกา
สโมสรโรตารีีแบรดลี บอร์์บอนเนส ในรััฐอิิลลิินอยส์์ 
พบว่่าตััวต่่อปริิศนาจิ๊๊�กซอว์์ที่่�มีีภาพจากชุุมชน
เป็็นการระดมทุนท่ี่�เหมาะสม ในเดืือนกัันยายน
สโมสรได้้เปิิดตััวงวดที่่� 3 ของปีี เป็็นภาพชนบท 
ที่่�มียีุ้้�งฉางในยุุค 1850 สโมสรจัดัการแข่ง่ขันัภาพถ่า่ย
ในเดืือนมิิถุุนายนทุุกปีี เพื่่�อหาภาพปริิศนาสำหรัับ 
ตััวต่อ่นั้้�น โดยมีรีางวััลมูลูค่า 100 ดอลลาร์ใ์ห้เ้ครดิติ
ชื่่�อช่่างภาพและโปรโมตลิิงก์ไ์ปยัังเว็บ็ไซต์ข์องผู้้�ชนะ 
“เรากำลัังเฉลิิมฉลองในสิ่่�งที่่�ชุุมชนมีีให้้” จููเลีีย  
มััลลิกิิน กล่า่ว “ผู้้�คนกำลัังตั้้�งตารอที่่�จะได้ต้ัวัปริศินา
ของแต่ล่ะปี”ี สมาชิกิสโมสรตั้้�งโต๊๊ะที่่�ตลาดและเกณฑ์ ์
บรรดาพ่่อค้้า พิิพิิธภััณฑ์์ เพื่่�อเสนอขายภาพปริิศนา
ในราคา 30 ดอลลาร์์ “เราใช้้เกืือบทุุกส่่วนของ
กล่่องเพื่่�อโปรโมตสโมสรโรตารีีของเรา” แฟรงค์์  
โคเลอร์์ กล่่าว รายได้้นำไปสนัับสนุุนเป็็นทุุน
การศึกษา การยกย่่องเชิิดชูเกีียรตินัักเรีียน และ 
ShelterBox

67%
ของผู้เช่า
ชาวเม็กซิกัน
ที่ใช้จ่ายรายได้
มากกว่า 30%
ไปกับค่าเช่า
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1974
ปีที่หอศิลป์แห่งชาติจาไมกาก่อตั้งขึ้น

1899
ปีที่มีการจัดประชุมสันติภาพครั้งแรก
ที่กรุงเฮก

Clubs of the Netherlands

Club of Kaduna 

ไนจีีเรีีย
หนึ่่�งปีีหลัังจากขุุดเจาะบ่่อและห้้องน้้ำท่ี่�โรงเรีียนประถมศึกษา สมาชิิก
ของสโมสรโรตารีี เคดููนา กลัับมาเพื่่�อขานรับัความต้องการด้านโครงสร้้าง
พื้้�นฐานอื่่�น “โรงเรีียนไม่่มีีโต๊๊ะในช่่วงเวลาท่ี่�มีีการสอบ และเด็็กๆ  
ก็็นั่่�งกัับพื้้�น” พอร์์เชียี สเตฟานีี เอไจ นายกสโมสรกล่่าว ทางออกอยู่่�ในมืือ:  
ครูใูหญ่โ่รงเรียีนได้้เก็บ็เฟอร์์นิเิจอร์์เก่า่ไว้แ้ละสมาชิิกชมรมได้้ปรับัโฉมวัสดุุ  
ที่่�เก็็บไว้้ได้้ให้้เป็็นโต๊๊ะและเก้้าอี้้� สโมสรร่วมมือกัับธุุรกิจและกลุ่่�มต่างๆ  
เพื่่�อมอบกระเป๋๋าเป้้สะพายหลััง พจนานุุกรม สมุุด ปากกา และชอล์์ก  
ให้้กัับนัักเรีียนในพิิธีีส่่งมอบเมื่่�อเดืือนกัันยายน เดืือนแห่่งการศึึกษา  
ขั้้�นพื้้�นฐานและการรู้้�หนัังสืือของโรตารีี

เนเธอร์์แลนด์์
ความปรารถนาเมื่่�อสัันติิภาพกระตุ้้�นให้้สโมสร 
โรทาแรคท์์ดััตช์์ 5 สโมสรจััดการประชุุมสััมมนา 
เกี่่�ยวกับั ความขัดแย้้งในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย
คองโก เมื่่�อวัันที่่� 21 กัันยายน ซึ่่�งเป็็นวัันสัันติิภาพ
สากล สมาชิิกสโมสรได้ต้้อ้นรับั แปบปีี โอเรียีน ผู้้�ก่อตั้้�ง
องค์์กรไม่่แสวงหาผลกํําไรชื่่�อ โฟกัส คองโก ซึ่่�งพููดคุย 
เกี่่�ยวกับัเส้น้ทางชีีวิติของเขาตั้้�งแต่่การเป็น็ทหารเด็็ก 
สู่่�ผู้้�สร้้างสันัติภิาพ งานนี้้�รวมถึงึการอภิปิรายเกี่่�ยวกัับ 
วิิกฤตด้้านมนุุษยธรรมและการเฉลิิมฉลองด้้วย
อาหาร ทััศนศิิลป์์ ดนตรีี และการเต้้นรํําของคองโก 
“สโมสรของเรานํําโครงการนี้้�มาใช้้เพราะ เราต้้อง 
ยื่่�นมืือช่่วยสร้้างความตระหนัักรู้้�และระดมทุุนเพื่่�อ
สร้า้งความหวัังในภูมูิภิาค” นิโิคลาส เอจัันจอบิ ิกล่่าว 
เขาเป็็นสมาชิิกสโมสรโรทาแรคท์์ เดอะ เฮก 
อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล งานนี้้�ระดมทุุนได้้ประมาณ 
7,400 ดอลลาร์์ สํําหรัับองค์์กรไม่่แสวงหาผลกํําไร 
ของโอเรีียน “โครงการท่ี่�เราตั้้�งเป้้าจะสนัับสนุุน 
ได้แ้ก่ ่การสร้้างและบํํารุุงรักัษาค่่ายสํําหรับัผู้้�พลัดถิ่่�น 
ภายใน” แอนา สลาเทฟสกีีสมาชิิกของสโมสร 
โรทาแรคท์์แห่่งเดอะ เฮก อิินเตอร์์เนชัันแนล กล่่าว

74%
คืออัตราการรู้หนังสือของเยาวชนไนจีเรีย
อายุ 15-24 ปี
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หลัังจากที่่�ท่่านเข้้าร่่วมโรตารีี ท่่านจะไม่่มีีวัันมองแก้้วน้้ำในแบบเดิิมอีีกต่่อไป
	 เมื่่�อท่่านถืือแก้้วน้้ำ ท่่านจะรู้้�สึึกถึึงความถ่่อมตนจากสิิทธิิพิิเศษที่่�ได้้มีีโอกาส
เข้้าถึึงน้้ำดื่่�มท่ี่�สะอาด จากนั้้�น ท่่านก็็จะนึึกถึึงวิิธีีที่่�โรตารีีนำชุุมชนและผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านน้้ำมาร่่วมมืือกัันได้้อย่่างไร เพื่่�อส่่งน้้ำดื่่�มที่่�ปลอดภััยไปยัังพื้้�นที่่�ท่ี่�ขาดแคลน 
ซึ่่�งจะเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของผู้้�คน
	 ตามรายงานขององค์์การสหประชาชาติิ มีีประชากร 2 พัันล้้านคน 
ที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงน้้ำดื่่�มที่่�มีีการบริิหารจััดการอย่่างปลอดภััย และ 3.6 พัันล้้านคน
ที่่�ยัังไม่่มีีสุุขาภิิบาลท่ี่�ได้้รัับการจัดการอย่่างเหมาะสม ในเดืือนมีีนาคม เราจึึงเน้้น 
ที่่�ความมุ่่�งมั่่�นของเราในการแก้้ไขปััญหาเรื่่�องน้้ำ สุุขาภิิบาล และสุุขอนามััยโดยผ่่าน
สโมสรของเราและผ่่านมููลนิิธิิโรตารีี
	ด้ วยทุุนสนัับสนุุนระดัับภาคและระดัับโลกซึ่่�งมููลนิธิิสามารถทำให้้เป็็นไปได้้ 
จะช่่วยเปิิดทางให้้สมาชิิกมีีส่่วนร่่วมโดยตรงในโครงการเกี่่�ยวกัับน้้ำและสุุขาภิิบาล 
ภรรยาของผม-เกย์์ และผมเอง ได้้เห็็นพลัังแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดจากทุุน
สนัับสนุุนนี้้� สโมสรของเรา ได้้แก่่ สโมสรโรตารีีเดเคเตอร์์และเดเคเตอร์์ เดย์์เบรก  
รััฐอลาบามา ได้้ร่่วมมืือกัับสโมสรโรตารีีเอคาเตเปก ประเทศเม็็กซิิโก ในการ 
ทำความสะอาดฆ่่าเชื้้�อถัังเก็็บน้้ำและแท้้งก์์น้้ำในโรงเรีียนประมาณ 300 แห่่ง
	 นอกจากนี้้� เรายัังเริ่่�มโครงการทุุนสนัับสนุุนระดัับโลกใหม่่เพื่่�อจััดหาระบบ
เก็็บน้้ำฝนให้้กัับครอบครััวชนพื้้�นเมืือง 50 ครอบครััวในเทืือกเขาเซีียรามาเดรในรััฐ
ชิิวาวา โดยได้้ร่่วมมือกัับองค์์กร 5 แห่่ง
	 ในทั่่�วโลก โรตารีีใช้้แนวทางท่ี่�ครอบคลุุมในการดำเนิินงานโครงการด้าน
น้้ำต่่างๆ โดยในเม็็กซิิโก โครงการ Niñas Sabias หรืือ สาวน้้อยผู้้�ฉลาด ซึ่่�งได้้รัับ 
การสนัับสนุุนจากทุุนระดัับโลก มุ่่�งเสริิมสร้้างศัักยภาพให้้กัับเด็็กผู้้�หญิิง โดย 
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขอนามััยในช่่วงมีีประจำเดืือน ช่่วยสร้้างความมั่่�นใจในตััวเอง 
และจััดหาผลิิตภััณฑ์์อนามััยประจำเดืือนแบบนำกลัับมาใช้้ใหม่่ได้้
	 ความร่่วมมืือของเรากัับ USAID ในยููกัันดาแสดงให้้เห็็นว่่าระบบน้้ำประปา
ขนาดเล็็กสามารถนำเสนอทางออกท่ี่�คุ้้�มต้้นทุุนและยั่่�งยืืนได้้อย่่างไร โดยการลงทุุน 

แก้้วน้ำำ��ที่่�เต็็มครึ่่�งแก้้ว
สารประธานกรรมการมููลนิิธิิโรตารีี มีีนาคม 2568

SERVICE ABOVE SELF
บริิการเหนืือตนเอง

The Object of Rotary
วััตถุุประสงค์์ของโรตารีี

วััตถุุประสงค์์ของโรตารีี คืือ เพื่่�อสนัับสนุุนและ 
ส่่งเสริิมอุุดมการณ์์แห่่งการบำเพ็็ญประโยชน์์ในการดำเนิิน
กิิจกรรมที่่�มีีคุุณค่่าเป็็นหลััก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสนัับสนุุน
และส่่งเสริิม:
หนึ่่�ง เสริิมสร้้างความคุ้้�นเคยระหว่่างสมาชิิกเพื่่�อโอกาส
ในการบำเพ็็ญประโยชน์์
สอง ส่่งเสริิมมาตรฐานจรรยาบรรณในธุุรกิิจและวิิชาชีีพ
การตระหนัักในคุุณค่่าของอาชีีพที่่�มีีประโยชน์ทุุกอาชีีพ 
และความภาคภููมิิใจในอาชีีพของโรแทเรีียนแต่่ละคนที่่�จะใช้้เป็็น
โอกาสในการบำเพ็็ญประโยชน์แก่่สัังคม
สาม การใช้้อุุดมการณ์์ในการบำเพ็็ญประโยชน์ในชีีวิิตส่่วนตััว 
ธุุรกิิจและชุุมชนของโรแทเรีียนแต่่ละบุุคคล
สี่่� เพิ่่�มพููนความเข้้าใจ ไมตรีีจิิตและสัันติิสุุขระหว่่างชาติิ
โดยผ่่านมิิตรภาพของผู้้�ที่่�มีีธุุรกิจและวิิชาชีีพ ทั่่�วโลก
ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัันในอุุดมการณ์์แห่่งการบำเพ็็ญประโยชน์์

The Four-Way Test
บททดสอบ 4 แนวทาง

ไม่่ว่่าสิ่่�งใดท่ี่�เราคิิด พููด หรืือปฏิิบััติินั้้�น:
1)	 เป็็นจริิงหรืือไม่่?
2) 	 เป็็นธรรมไหมต่่อทุุกสิ่่�ง?
3) 	 จะสร้้างเสริิมไมตรีีจิิตและมิิตรภาพหรืือไม่่?
4) 	 เป็็นประโยชน์ไหมแก่่ทุุกฝ่่าย?

Rotarian Code of Conduct
ประมวลจรรยาบรรณของโรแทเรีียน

ในฐานะที่่่��เป็็นโรแทเรีียน ข้้าพเจ้้าจะ:
1) 	 ประพฤติิปฏิบัิัติิด้้วยคุุณธรรมพร้้อมด้้วย 
	ม าตรฐาน จรรยาบรรณในชีีวิิตส่่วนตััวและวิิชาชีีพ
2) 	 ปฏิบิััติิต่่อผู้้�อื่่�นด้้วยความยุติิธรรมและเคารพ
	 ในวิิชาชีีพของแต่่ละบุุคคล
3) 	 ใช้้ทัักษะทางวิิชาชีีพของข้้าพเจ้้าผ่่านกิิจกรรมโรตารีีเพื่่�อ

สนัับสนุุนส่่งเสริิมเยาวชน ช่่วยเหลืือผู้้�เดืือดร้อนที่่่��จำเป็็นยิ่่�ง 
และปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�คนในชุุมชนของข้้าพเจ้้า

	 และชุุมชนโลก
4)	 หลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อโรตารีี หรืือโรแทเรีียน

อื่่�นๆ
5)	ช่ ่วยธำรงไว้้ซึ่่�งสภาพแวดล้้อม ที่่่��ปลอดจากการคุกคามใดๆ 
	 ในการประชุุมโรตารีี การจััดงานและการทำกิิจกรรมต่่างๆ 

รายงานเหตุุน่่าสงสััยใดๆ ในการคุุกคาม และช่่วยทำให้้
	ผู้้�ร ายงานมั่่�นใจได้้ว่่าจะไม่่ถููกตอบโต้้กลัับ
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	 เมื่่�อการทำงานของผมในบทบาทผู้้�นำโรตารีใีนระดับัสากลที่่�มีีมา 26 ปีี 
ใกล้จ้ะสิ้้�นสุดุลง ผมได้ย้้อ้นคิดิถึงึความทรงจำที่่�ประทับัใจและโอกาสที่่�พิเิศษ 
ที่่�โรตารีีมอบให้้แก่่ผม หนึ่่�งในความทรงจำท่ี่�เด่่นชััดขึ้้�นมาในเดืือนนี้้�คือ 
การตกลงใจที่่�กำหนดให้้สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหนึ่่�งในเรื่่�องที่่�โรตารีีให้้ความสำคััญ
	 เราพบว่่า สมาชิิกโรตารีีได้้เริ่่�มดำเนิินการในการอนุุรัักษ์์แหล่่งน้้ำ 
การปลููกต้้นไม้้ และการลดมลพิิษกัันอยู่่�แล้้ว การบริิหารดููแลและจััดการ 
สิ่่�งแวดล้อ้มกลายเป็น็ส่่วนสำคัญัในงานของเรา ในฐานะประธานโรตารีสีากล
ในปีี 2019-20 (พ.ศ.2562-63) ผมรู้้�สึกภาคภููมิใิจท่ี่�ได้เ้สนอให้้เพิ่่�มสิ่่�งแวดล้้อม
เป็น็หนึ่่�งในเรื่่�องท่ี่�โรตารีีให้้ความสำคััญ หลัังจากท่ี่�สมาชิิกโรตารีีได้้สนัับสนุุน
อย่่างต่่อเนื่่�องมานานหลายปีี
	 ผมรู้้�สึกภููมิิใจมากกัับการเพิ่่�มเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมนี้้� และทุุกท่่านก็็ได้้ 
ช่่วยกัันทำให้้มัันเกิิดขึ้้�น ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 1 กรกฎาคม 2021 (พ.ศ.2564) สโมสร
และภาคต่่างๆ ท่ี่�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนระดัับโลก ได้้ขยายการทำงานของตน 
ในการปกป้อ้งทรััพยากรของโลกของเรา — การฟื้้�นฟูปู่า่ชายเลน การอนุรุักัษ์์
ป่่าไม้้ และการเพาะเลี้้�ยงปะการััง
	ทุ นสนับัสนุนุเหล่า่นี้้�ได้ส้ร้า้งความเป็น็ไปได้ม้ากมายอย่า่งไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุุด
และผมขอเชิญิชวนท่่านให้ส้ร้า้งความฝัน โดยรับัแรงบันัดาลใจจากโครงการ
ต่่างๆ อย่่างเช่่น โครงการที่่�มุ่่�งปลููกต้้นไม้้และฟื้้�นฟููพื้้�นที่่�ป่่าในมองโกเลีีย 
(Keep Mongolia Green) ท่ี่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากอดีีตประธานโรตารีี
สากล ดีี เค ลีี, ประธานโรตารีีสากลนอมิินีี ซัังกูู ยุุน (Sangkoo Yun) และ
สมาชิิกโรตารีีในเกาหลีี โครงการปลููกป่่าทดแทนครั้้�งใหญ่่นี้้�เป็็นการต่่อสู้้� 
กัับพายุุฝุ่่�นในทะเลทรายโกบีีและสร้้างพื้้�นที่่�สีีเขีียวท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในมองโกเลีีย
	 นอกจากนี้้� ผมรู้้�สึึกภููมิิใจในความร่่วมมืือเชิิงกลยุุทธ์์ใหม่่ของเรากัับ
โครงการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งสหประชาชาติิ (UNEP) การร่่วมมืือครั้้�งนี้้�ทำให้้
สมาชิิกโรตารีีสามารถดำเนิินโครงการต่่างๆ เช่่น การทำความสะอาดแม่่น้้ำ
และการลดขยะพลาสติกิ โดยใช้้ประโยชน์จ์ากทรัพัยากรและความเชี่่�ยวชาญ
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การบริิหารดููแลและจััดการอย่่างยั่่�งยืืน
เมษายน 2568

ในระบบบริหิารจัดัการในท้อ้งถิ่่�นและศักัยภาพทางเทคนิคิ โครงการ
นี้้�ช่ว่ยให้ม้ั่่�นใจได้ว่้่าภูมูิภิาคต่า่งๆ ทั้้�งหมดจะสามารถเข้า้ถึงึน้ำ้สะอาด
ได้้ในระยะยาว
	 โครงการขนาดใหญ่่ของโรตารีี (Rotary’s Programs 
of Scale) ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงพลังของกลยุทธ์แบบบููรณาการท่ี่�
ครอบคลุุมหลายสาขาอีีกด้้วย อย่่างในภููมิิภาคที่่�ขาดแคลนน้้ำของ
อิินเดีีย โรตารีีส่่งเสริิมแนวทางแก้้ปััญหาต่่างๆ เช่่น การเก็็บเกี่่�ยว
น้ำ้ฝนและการเติมิน้ำ้ใต้ด้ินิ โดยบูรูณาการการจัดการน้ำกัับผลผลิิต
ทางการเกษตรเพื่่�อสร้้างความยั่่�งยืืนและความยืืดหยุ่่�น
	 ในอนาคต เราจะยัังคงพััฒนาปรัับปรุุงวิิธีีการจััดหาน้้ำและ 
ส่่งเสริิมสุุขาภิิบาลอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเน้้นที่่�การวางแผนระดัับ

ภูมูิภิาค การเสริิมสร้า้งระบบการจัดส่งให้แ้ข็ง็แกร่ง่ และการส่งเสริมิ 
ความร่่วมมืือกัับพัันธมิิตรต่่างๆ
	 จงภููมิิใจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานที่่�มีีความหมายนี้้� และ 
ขอให้้พิิจารณาสนัับสนุุนงานเหล่่านี้้�
	 เมื่่�อท่่านบริิจาคให้้กัับมููลนิิธิิโรตารีี ท่่านไม่่เพีียงช่่วยให้้เรา
บรรลุุเป้้าหมายการระดมทุุน 500 ล้้านเหรีียญในปีี พ.ศ.2567-68 
เท่่านั้้�น แต่่ท่่านยัังมีีบทบาทสำคััญในการทำให้้โรตารีีสามารถทำให้้
คนรุ่่�นต่่อๆ ไปเข้้าถึึงน้้ำสะอาด สุุขาภิิบาลที่่�มีีประสิิทธิภาพ และ 
สุุขอนามััยได้้

	 ในเดืือนพฤศจิิกายนท่ี่�ผ่่านมา ผมรู้้�สึึกยิินดีีที่่�ได้้เป็็นผู้้�นำ 
คณะผู้้�แทนอาสาสมััครโรตารีีในการประชุุมสุุดยอดด้้านสภาพ 
ภููมิิอากาศของสหประชาชาติิที่่�อาเซอร์์ไบจาน ท่่านสามารถอ่าน
เรื่่�องราวของผมเกี่่�ยวกัับการประชุุมนี้้�ได้้ที่่� Rotary 360 ที่่� blog.
rotary.org
	 โอกาสมากมายรอคอยเราอยู่่� เราทราบดีีว่่าเราสามารถ
บรรลุสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้้มากมายหากเราร่่วมมือกััน ดัังนั้้�นขอให้้ท่่าน 
ร่ว่มมือกัับภาคของท่่านและสมััครขอรับัทุุนจากมููลนิธิเิพื่่�อสนัับสนุุน
โครงการด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
	 การบริิหารดููแลและจััดการสิ่่� งแวดล้้อมเป็็นเรื่่�องที่่�มีี 
ความผููกพัันลึึกซึ้้�งโดยส่่วนตััวสำหรัับภรรยาของผม - เกย์์ และ 
ผม นั่่�นคืือเหตุุผลท่ี่�เราจึึงจััดตั้้�งกองทุุนการบริิจาคท่ี่�ตั้้�งชื่่�อเฉพาะ 
โดยผ่่านมููลนิิธิิ เพื่่�อช่่วยให้้มั่่�นใจว่่าคนรุ่่�นต่่อไปที่่�ทำงานในโครงการ
เหล่่านี้้�จะมีีทรััพยากรที่่�พวกเขาต้้องการ
	 ในขณะท่ี่�เราเฉลิิมฉลองเดืือนสิ่่�งแวดล้้อมในเดืือนเมษายนนี้้� 
ผมขอเชิิญชวนท่่านพิิจารณาว่่าท่่านจะสามารถสร้้างผลกระทบได้้
อย่่างไร ทุุกการกระทำมีีความสำคััญ ลองสำรวจแนวคิิดโครงการ
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ศููนย์์โครงการบริิการ (Service Project Center) 
ใหม่ข่องโรตารีี เข้า้ร่ว่มกับโครงการริเริ่่�มที่่�มีีอยู่่� หรืือสนัับสนุุนมูลูนิธิิิ
โรตารีีด้้วยการบริิจาค ด้้วยวิิธีีนี้้� สมาชิิกทั่่�วโลกสามารถช่่วยปกป้้อง
บ้้านที่่�เราอยู่่�ร่่วมกัันได้้
	 ขอขอบคุุณทุุกท่่านที่่�ทำงานอย่่างหนัักเพื่่�อโรตารีีและมููลนิิธิิ
ของเราเสมอมา

มาร์์ค แดเนีียล มาโลนีีย์์
ประธานกรรมการมููลนิิธิิโรตารีี

ผู้้�แปล ผวน.ศรีีฟ้้า ศิิริิอุุดมเศรษฐ ภาค 3350 
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	 ส่่วนในด้้านการบริิจาคให้้กัับ
มููลนิิธิิโรตารีีนั้้�น ได้้บริิจาคในระดัับ 
Major Donor, Major Gift และ 
เป็็นสมาชิิก Paul Harris Society

วิิสััยทััศน์์ และเป้้าหมาย 
	 ผวภ.ภััทร์์ศรีี บอกถึึงความ
ตั้้�งใจว่่า “จะส่่งต่่อโรตารีีภาค 3350  
ที่่�ดีทีี่่�สุุด ให้ผู้้้�นำท่า่นต่อ่ไป” โดยมีแีผน
ปฏิบิััติิงานคืือ ได้้กำหนดเป้้าหมายที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับ
สโมสร เพราะเมื่่�อสโมสรแข็ง็แกร่ง่ ย่อ่มส่ง่ผลดีตี่อ่ความยั่่�งยืนืของสโมสร
และองค์์กรโรตารีี ซึ่่�งคุุณสมบัติิของสโมสรที่่�เข้้มแข็็งคืือ 
	 l	 สามารถเพิ่่�มสมาชิิกได้้
	 l	 สามารถทำโครงการบริิการได้้ 
	 l	 สามารถบริิจาคให้้มููลนิธิิโรตารีีได้้ และ 
	 l	 สามารถส่งเสริิมให้้สมาชิิกทำงานในระดัับผู้้�นำได้้
	 แนวทางนี้้�สอดคล้้องกับันโยบายของประธานโรตารีสีากล สเตฟานีี  
เออร์์ชิิค ที่่�ให้้สร้้างมหััศจรรย์์ให้้เกิิดขึ้้�นในสโมสร ทำให้้สโมสรเข้้มแข็็ง  
มีเีสน่ห์่์ เพื่่�อดึงึดูดูสมาชิกิใหม่แ่ละรักัษาสมาชิกิเดิมิ (Create The Magic 
Of Rotary : Making club experience Simply Irresistible) 
	 จากการเยี่่�ยมสโมสรในช่่วงครึ่่�งปีีแรก ผวภ.ภััทร์์ศรีี พบว่่ามี ี
โรแทเรีียนจำนวนไม่่น้้อยที่่�ยัังขาดความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบทบาท
และอุดุมการณ์ของโรตารี ีเธอจึึงให้ค้วามสำคััญกับัการพัฒนาความรู้้�ของ

	นิ ตยสารโรตารีีประเทศไทยฉบัับนี้้�นำเสนอเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับ 
ภาค 3350 สกู๊๊�ปบทความของเราจึึงเป็็นการสัมภาษณ์ผู้้�ว่าการภาคภััทร์ศรีี  
สุุวิิมล ผู้้�ว่าการภาค 3350 เพื่่�อทำความรู้้�จักในบทบาทของผู้้�นำภาคปีีนี้้� 
ตลอดจนแนวการบริิหารจััดการงานโรตารีีที่่�รัับผิิดชอบ และเส้้นทาง 
การเป็็นโรแทเรีียนกว่่า 31 ปีี
	 ผวภ.ภััทร์ศรีี เริ่่�มต้นเส้้นทางการทำงานในโรตารีีเมื่่�อปีี 2537  
ในฐานะสมาชิิกของสโมสรโรตารีีสาทร และดำรงตำแหน่่งนายกสโมสร
ในปีี 2551-52 รุ่่�น 104 ซึ่่�งเป็็นปีีท่ี่�โรตารีีมีีคติิพจน์์ว่่า “Make Dreams 
Real” ตลอด 31 ปีีที่่�ผ่่านมา เธอมีีบทบาทสำคััญทั้้�งในระดัับสโมสร  
ระดัับภาค และระดัับโซน
	 ในระดัับโซน เคยดำรงตำแหน่่ง ประธานการส่่งเสริิมการประชุุม 
Taipei Rotary Institute ณ ประเทศไต้้หวััน รวมถึึงเป็็นอนุุกรรมการ
จััดการประชุุม Bangkok Rotary Institute สองครั้้�ง (2012, 2016) และ 
อนุุกรรมการจััดงาน Bangkok Rotary International Convention  
ปีี 2012
	 ในระดัับภาค เคยดำรงตำแหน่่งสำคััญหลายบทบาท อาทิิ
	 l	 ประธานคณะกรรมการบริิการอาชีีพ
	 l 	ประธานคณะกรรมการบริิหารจััดการสโมสร
	 l	 ประธานคณะกรรมการบริิการเยาวชน
	 l	 ประธานการอบรมผู้้�นำเยาวชนโรตารีี (RYLA) 3 ครั้้�ง
	 l	ผู้้�ช่ ่วยผู้้�ว่าการภาคถึึง 5 สมััย
	 และกรรมการจัดงานของภาคต่่อเนื่่�องกัันมาทุุกปีีตลอดเกืือบ  
30 ปีี 

ผู้้�ว่่าการภาค ภััทร์ศรีี สุุวิิมล
ภาค 3350
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สมาชิิก โดยให้้จััดกลุ่่�มเรีียนรู้้�ร่วมกันในเรื่่�องที่่�สนใจ 
ผ่า่นการจัดสัมมนา เช่น่ วิิทยาลััยนายกก่่อตั้้�ง เป็็นต้้น 
รวมทั้้�งส่ง่เสริมิให้้โรแทเรียีนเข้า้ไปเรียีนรู้้�ที่่� Learning 
Center ใน My Rotary เพื่่�อเสริิมสร้้างความ 
เข้ม้แข็ง็ให้้กับัสโมสร ผวภ.ภัทัร์ศรี ีได้แ้นะนำแนวทาง
บริิหารจััดการสโมสรที่่�มีีประสิิทธิิภาพ แนะนำ
ให้้เน้้นความสำคััญของงานบริิการสโมสร จััดการ
ประชุุมให้้น่่าสนใจ กระชัับ ชััดเจน ตรงประเด็็น 
วางแผนประชุุมให้้ครบถ้้วนตามวาระ มีีโปรแกรม 
แผนงานทั้้�งปีี มีีคลัังผู้้�บรรยาย การสนเทศโรตารีี 
สารสโมสร และบริิหารเวลาอย่่างเหมาะสม รวมถึึง
กิิจกรรมมิิตรภาพ การสร้้างบรรยากาศที่่�เป็็นมิิตร 
เช่่น การแสดงความยิินดีีแก่่สมาชิิกในโอกาส
ต่่างๆ การส่งเสริิมความสัมพัันธ์์และมิิตรภาพ 
ระหว่่างโรแทเรีียน พร้อมทั้้�งแนะนำให้้ทำ Club 
Health Check หรืือการตรวจสุขุภาพสโมสรเพื่่�อ
ประเมินิความเข้ม้แข็ง็ จะได้ท้ราบจุดุอ่อนจุดุแข็ง็ 
โอกาส อุุปสรรค และความท้้าทายต่่างๆ 
	 ผวภ.ภััทร์์ศรีี  ได้้เน้้นให้้โรแทเรีียน
ตระหนัักถึึงความสำคััญ 3 เรื่่�องท่ี่�ทำให้้องค์์กร
โรตารีีอยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน ถ้้าเปรีียบองค์์กรโรตารีีเป็็น
ร่่างกายของเรา 3 สิ่่�งท่ี่�สำคััญ คืือ
	 1.	 เรื่่�องสมาชิิกภาพ ซึ่่� ง เปรีียบเสมืือน 
กระดููกสัันหลัังทำให้้องค์์กรตั้้�งอยู่่�ได้้ 
	 2.	 เรื่่� อ ง มููล นิิธิิ โรตา รีี  เป รีียบ เห มืือน 
เส้้นเลืือดใหญ่่เส้้นเลืือดฝอย ไปเลี้้�ยงส่่วนต่่างๆ  
ของร่่างกาย ถ้้าไม่่มีีเส้้นเลืือด ร่่างกายก็็จะไม่่มีีชีีวิิต 
ไม่่มีีทุุนโครงการก็็ไม่่เกิิดขึ้้�น 

	 3.	 เรื่่�องภาพลัักษณ์์ เปรีียบเหมืือน
หน้้าตา คืือบรรยากาศในการประชุุมสโมสร / 
แขน ขา คืือ โครงการบำเพ็็ญประโยชน์ และ
การพูด การแสดงออกของโรแทเรีียนก็็เป็็น
ภาพลัักษณ์ด้้วย 
	 จะเห็็นว่่า 3 สิ่่�งสำคััญดัังกล่่าว โดยเฉพาะเรื่่�องสมาชิิกภาพ มีีปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อ 
สมาชิิกภาพโรตารีี จากการวิจัยัของโรตารีีสากลพบว่่าปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�คนต้้องการเข้า้ร่ว่ม
องค์์กรคือืต้อ้งการมิตรภาพ (Friendship) ต้อ้งการมีส่ี่วนร่ว่มในโครงการบริิการชุมชน (Service 
Project) ต้้องการเครืือข่่ายจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Professional Connection) ต้้องการมีีเพื่่�อน 
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จากต่่างประเทศ (International Service) จากผล 
การวิิจััย เหตุุผลที่่� โรแทเรีียนยัังอยู่่� ในองค์์กร 
โรตารีตี่อ่ไป ส่ว่นใหญ่่คือืเรื่่�องมิติรภาพและโครงการ
บริิการ 
	 ขณะเดีียวกััน เหตุุผลหลัักท่ี่�ทำให้้สมาชิิก 
ลาออกจากโรตารีีมีี 3 ข้้อ ได้้แก่่
	 1.	บ รร  ย า ก า ศ ใ น ส โ ม ส ร  ( C l u b 
Environment)
	 2.	สโมสรไม่่ตอบโจทย์์ความต้้องการ 
(Unexpectation)
	 3.	ไม่ม่ีเีวลา รวมถึงึเรื่่�องการเงินิ และภารกิจ 
(Time, Financial & Commitment)

	 การจะมีีสมาชิิกใหม่่มาร่่วมทำงานกัับเรา 
หรืือการที่่�สมาชิิกเก่่ายัังคงอยู่่� หรืือปััจจััยที่่�ทำให้้
สมาชิิกออกไปล้ว้นแล้ว้แต่่มาจากงานบริิการสโมสร
ทั้้�งสิ้้�น ดัังนั้้�น ผวภ.ภััทร์์ศรีี จึึงมุ่่�งเน้้นทำให้้องค์์กร 
มีีความเข้้มแข็็ง ยั่่�งยืืน ด้้วยการสร้้างบรรยากาศ 
ที่่� น่่ าอยู่่�ภ ายในสโมสร ผ่่ านการประชุุม ท่ี่�มีี
ประสิิทธิิภาพดัังได้้กล่่าวข้้างต้้น และส่่งเสริิม 
โรแทเรีียนให้้มีีความรััก ความสามััคคีี ด้้วยการ
มอบคำขวััญไว้้ว่่า “รวมใจด้้วยรััก ห่่วงใยด้้วยการ
แบ่่งปััน” “Unite with Love, Caring through 
Sharing”

บทความโดย อน.จัันทนีี เทีียนวิิจิิตร
สโมสรโรตารีล้านนา

ภาค โรตารีี โรทาแรคท์์
สโมสร โรแทเรีียน สโมสร โรทาแรคเทอร์์

3330  105  2,358  18  159 

3340  63  1,308  4  57 

3350  131  3,167  35  533 

3360  66  1,285  12  165 

รวม 4 ภาค  365  8,118  69  914 

รวมทั่่�วโลก  36,512  1,162,954  9,314  131,119 

ประเทศ โรตารีี โรทาแรคท์์
สโมสร โรแทเรีียน สโมสร โรทาแรคเทอร์์

 กััมพููชา  9  189  4  60 

 ไทย  344  7,551  58  665 

 เมีียนมา  6  288  6  152 

 ลาว  1  17  -  - 

 เวีียดนาม  5  73  1  37 

นอกจากนี้้� ทั่่�วโลกยังัมี ีอินิเทอร์์แรคเทอร์์ 376,464 คน ใน 13,363 สโมสร
และมีกีลุ่่�มบำเพ็็ญประโยชน์ชุุมชนโรตารี ี13,870 สโมสร 

ตััวเลขโรตารีี ณ วัันที่่� 18 มีีนาคม 2568
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การอบรมผู้้�นำโรตารีีของ The Rotary Leadership Institute International – RLI ท่ี่�มีีการจััดอบรมขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกในประเทศไทย โดย RLI 
- Cambodia Division เมื่่�อวัันท่ี่� 17–19 มกราคม 2568 ณ โรงแรมโนโวเทล บางนา กรุุงเทพฯ มีวัีัตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นการพัฒนาศัักยภาพของ
ผู้้�นำในภาค เตรีียมความพร้้อมที่่�จะทำหน้้าที่่�ผู้้�นำภาค และพััฒนาด้้านการฝึกอบรมของภาค มีีผู้้�นำโรตารีีจากไทย มาเลเซีีย สิิงคโปร์์ ไต้้หวััน 
เมีียนมา ลาว และกััมพููชา จำนวนมากกว่่า 60 คน เข้้าร่่วมในหลัักสููตรครั้้�งนี้้�

การจััดหลัักสููตรการอบรมผู้้�นำในครั้้�งนี้้� เป็็นโปรแกรม Basic course Part 1, 2 และ 3 รวม 2 วััน และหลัักสููตร Facilitators อีีก 1 วััน โดย
มีี PDG Paul Muczynski ซึ่่�งเป็็น RLI Executive Director, PRID Jackson Hsieh, RID Naomi Lin, PDG Stan Lee, PDG Jason Lim, 
AG Jacky และวิิทยากรมากประสบการณ์์อีีกหลายท่่าน โดยมีีสโมสรโรตารีีกรุุงเทพบางนา นำโดย P Oliver Yeh เป็็นเจ้้าภาพในการจััดงาน

The Rotary Leadership Institute –
Cambodia Division @ Bangkok
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การอบรมครั้้�งนี้้�สำเร็็จไปได้้ด้้วยดีี เพิ่่�มทั้้�งความรู้้�และแนวคิิดเกี่่�ยวกัับโรตารีี 
ทัักษะการเป็็นผู้้�นำ มีีการแสดงความคิิดเห็็น แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ฝึึกทัักษะ 
การเป็็น Facilitators และเชื่่�อมสััมพัันธ์์มิิตรภาพซึ่่�งกัันและกััน

The Rotary Leadership Institute International เป็็นสถาบัันพััฒนาผู้้�นำ  
ก่อ่ตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อปี ี1992 เพื่่�อสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้ส้โมสรโรตารีด้ี้วยการให้ค้วามรู้้� 
ในด้้านการเป็น็ผู้้�นำที่่�มีคีุณุภาพ รวมทั้้�งความรู้้�และปรัชัญาเกี่่�ยวกับัโรตารี ีRLI  
ไม่่ได้้เป็็นโปรแกรมท่ี่�เป็็นทางการของโรตารีีสากล แต่่เป็็นโปรแกรม 
ที่่�โรตารีีสากลแนะนำ ปััจจุุบัันมีีมากกว่่า 400 ภาคใน 188 ประเทศและ 
เขตพื้้�นที่่� ประกอบไปด้ว้ย 90 Divisions ที่่�เป็น็สมาชิกิ แต่ภ่าคในประเทศไทย
ยัังไม่่ได้้เป็็นสมาชิิก n

สโมสรโรตารีีเมีียนมา
สโมสรแรกในประเทศไทย
	 ในการอบรม Rotary Leadership Institute ที่่�กรุุงเทพฯ  
มีีโรแทเรีียนจากประเทศเมีียนมาเข้้าร่่วมมากมายหลายคน ทุุกคน 
มีีความรู้้�เรื่่�องโรตารีีเป็็นอย่่างดีี และมีีความกระตืือรืือร้้นในการพััฒนา
สโมสรและพััฒนาการเป็็นผู้้�นำ หนึ่่�งในนั้้�นคืือ นายกก่่อตั้้�ง Alex 
Kaung ซึ่่�งเป็น็ที่่�รู้้�จักักันัดี ีในหมู่่�ผู้้�นำโรตารีใีนประเทศเมียีนมา เป็น็ผู้้�ให้ ้
ความเห็็นและสร้้างแรงบันัดาลใจ และได้้รับัการยอมรับัในหมู่่�โรแทเรียีน 
ในประเทศเมีียนมา
	 แต่่สโมสรของนายกก่่อตั้้�ง Alex ไม่่ได้้อยู่่�ในประเทศเมีียนมา 
หากอยู่่�ในประเทศไทย จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจไม่่น้้อย

สโมสรโรตารีี Shwe Bangkok ภาค 3350 ก่อ่ตั้้�ง (Chartered) 
เมื่่�อวัันที่่� 21 มีีนาคม 2567 เป็็นสโมสรโรตารีีชาวเมีียนมาแห่่งแรกใน
ประเทศไทย เกิดิจากการรวมตัวักันัของนักัธุรุกิจิและผู้้�นำชาวเมียีนมา
ที่่�มาทำงานอยู่่�ในประเทศไทย โดยมีีสโมสรโรตารีี Central Yangon 
เป็็นสโมสรอุุปถััมภ์ ด้้วยวััตถุุประสงค์์ 3 ประการคือ 
	 1.	 เพื่่�อช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน
	 2.	 เพื่่�อความเข้า้ใจ และเข้า้ถึงึในวัฒันธรรม ประเพณี ีและคุณุค่่า
ของประเทศไทย ตลอดจนสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างกััน
	 3.	 เพื่่�อสนัับสนุุนช่่วยเหลืือชาวไทยและชาวเมีียนมาท่ี่�ต้้องการ
ความช่่วยเหลืือ
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สโมสรโรตารีี Shwe Bangkok มีีจุุดเน้้นในการให้้บริิการ 2 เรื่่�องคืือ สุุขอนามััยของแม่่และเด็็ก และการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
และการรู้้�หนัังสืือ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การสนัับสนุุนการศึกษาของลููกคนงานอพยพชาวเมีียนมาที่่�บริิเวณเขตการค้าชายแดน โดยร่่วมกับ 
องค์ก์ารนอกภาครัฐัระหว่า่งประเทศ (International non-governmental organization - INGO) และองค์์กรเอกชนเพื่่�อสาธารณประโยชน์  
(Non-governmental organization - NGO)

	ปั จจุบุันัสโมสรมีสีมาชิิก 42 คน เป็น็ผู้้�บริจิาค PHF 3 คน เป็็นชาย 20 คน หญิิง 22 คน มี ี14 ประเภทอาชีีพ อันัได้แ้ก่ ่วิศิวกร หมอ ท่ี่�ปรึกึษา 
ด้้านธุุรกิจ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการตลาด นัักธุุรกิจอััญมณี ผู้้�สอบบััญชีีรัับอนุุญาต ตััวแทนอสัังหาริิมทรััพย์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน IT เจ้้าของเครืือร้้าน
อาหารนานาชาติิ เป็็นต้้น โดยท่ี่� 85% อาศััยอยู่่�ในประเทศไทยมานานกว่่า 3 ปีี และ 10% เป็็นผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศไทยมานานกว่่า 10 ปีี 
	 สโมสรโรตารีี Shwe Bangkok มีีการประชุุมทุุกวัันศุุกร์์ที่่� 2 และ 4 ของเดืือน เวลา 17.00 - 19.00 น. ที่่� V-Co Hub Business 
Center โรงแรมศิิวาเทล ถนนวิิทยุุ กรุุงเทพฯ
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	พ วกเราสมาชิิกสโมสรโรตารีีแม่่จัันออกเดิินทางไปเวีียงจัันทน์์ 
ติิดตาม ผวภ.อภิิศัักดิ์์� จอมพงษ์์ เยี่่�ยมสโมสรโรตารีีเวีียงจัันทน์์อย่่างเป็็น
ทางการ ในปีีนี้้�เป็็นครั้้�งแรกที่่�ผู้้�ว่าการภาค 3360 เดิินทางไปเวีียงจัันทน์์
ด้้วยรถไฟความเร็็วสููง พวกเราจึึงตื่่�นเต้้นเป็็นพิิเศษ

	 คณะเดินิทางออกจากอำเภอเชีียงของตั้้�งแต่เ่ช้้าวันัที่่� 20 กุมุภาพันัธ์์ 
2568 ข้้ามมายัังด่่านห้้วยทราย จากนั้้�นก็็นั่่�งรถตู้้�เดิินทางต่่อมายัังสถานีี
รถไฟนาเตย ทางตอนเหนือืของประเทศลาว ระยะทาง 200 กิโิลเมตร ใช้้
เวลาประมาณ 5 ชั่่�วโมง ตามสภาพถนนที่่�ขัับรถเร็็วไม่่ได้้ เราลงจากรถตู้้� 
เข้้ามาในสถานีีรถไฟที่่�กว้้างขวาง รถไฟก็็มาตามเวลา นั่่�งรถไฟต่่อมายััง
นครหลวงเวีียงจัันทน์์ ระยะทาง 400 กิิโลเมตร ใช้้เวลาอีีก 5 ชั่่�วโมง  
ขบวนท่ี่�เรานั่่�งมานั้้�นเขาเรีียกว่่า รถไฟช้า เนื่่�องจากใช้้ความเร็็วเพีียง  
160 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง และจอดทุุกสถานีี ภายในรถก็็มีีผู้้�โดยสารเต็็ม
พร้้อมสััมภาระเต็็มทุุกพื้้�นที่่� เราจึึงโทรมพอสมควรในวัันนี้้� แต่่ก็็สนุุก 
และตื่่�นตาตื่่�นใจกัับบรรยากาศที่่�แปลกตาออกไป

ສະບາຍດີີສະບາຍດີີ
เวีียงจัันทน์์เวีียงจัันทน์์
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	 เช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�น เราเดิินทางไปท่ี่�โรงเรีียนทรััพย์ปััญญา โรงเรีียนสองภาษาของ นย.จิินดา พลเตชา มีีนัักเรีียนตั้้�งแถวยืืนปรบมืือต้้อนรัับคณะ 
ของผู้้�ว่่าการภาคอย่่างอบอุ่่�น เราร่่วมประชุุมกิิจกรรมสโมสร เห็็นความคืืบหน้้าของสโมสรโรตารีีเวีียงจัันทน์์ที่่�สามารถเพิ่่�มสมาชิิกมาเป็็น 17 คน 

	 หลัังจากการเยี่่�ยมสโมสร พวกเราได้้ไปร่่วมการมอบโครงการเครื่่�องกรองน้้ำดื่่�มสะอาด
ตามโรงเรีียนต่่างๆ ถึึง 6 โรงเรีียนในเขตนครหลวงเวีียงจัันทน์์ พร้้อมกัันนี้้� สโมสรโรตารีี 
แม่่จัันได้้ร่่วมมอบสมุุดและเครื่่�องเขีียนให้้กัับเด็็กนัักเรีียนอีีกด้้วย ได้้เห็็นรอยยิ้้�มและเสีียง 
นัักเรีียนเฮพร้้อมๆ กััน พวกเราก็็ยิ้้�มตามไปด้้วย

	 ขากลัับในวัันรุ่่�งขึ้้�น พวกเราเดิินทางด้้วยรถไฟ
ความเร็็วสููงไปหลวงพระบาง เท่ี่�ยวนี้้�เป็็นรถไฟเร็็ว ใช้้เวลา 
ไม่่ถึึง 2 ชั่่�วโมงก็็ถึึงสถานีีหลวงพระบาง เราแวะเท่ี่�ยว 
เมือืงมรดกโลก ชมความงามของวััดเชีียงทองและพระราชวัง
หลวงพระบาง และไปเดิินตลาดกลางคืืนหลวงพระบาง 
ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวต่่างประเทศไปเท่ี่�ยวกัันจำนวนมาก  
นอกจากนี้้� ภารกิจของผู้้�ว่าการภาคอีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�สำคััญ 
คืือ การปลููกเมล็็ดพัันธุ์์�โรตารีีท่ี่�นี่่�

มีีโครงการบำเพ็็ญประโยชน์์โดยเฉพาะโครงการเครื่่�องกรองน้้ำสะอาดให้้
โรงเรีียนถึึง 9 แห่่ง มีีการต้้อนรัับและทำกิิจกรรมร่่วมกัับมิิตรโรแทเรีียน 
ต่่างภาคและต่่างประเทศโดยเฉพาะจากประเทศเกาหลีีและญี่่�ปุ่่�น  
มีีการประชุุมสโมสร พิิธีีสถาปนา และร่่วมกิจกรรมของภาคอย่่างเข้้มแข็็ง  
นายกสโมสรและสมาชิกิยังัได้เ้ดินิทางมากรุงุเทพฯ เซ็น็สัญัญาคู่่�มิตรกับัสโมสร
โรตารีีกรุุงเทพบางนาในเดืือนตุุลาคม 2567 และยัังได้้เข้้าอบรม Rotary 
Leadership Institute ท่ี่�กรุุงเทพฯ ในเดืือนมกราคม 2568 อีีก 3 คน 
เป็น็อันัแน่ใ่จได้ว้่า่สโมสรมีสีมาชิกิที่่�มีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจในโรตารี ีและจะเป็น็
ผู้้�นำโรตารีีท่ี่�ทำให้้สโมสรมีีความเจริิญเติิบโตต่่อไปได้้

	ก่ อนหน้้านี้้�นายกจิินดาได้้นััดคุณสมบัติิ สมาชิิกผู้้�มีีความสนใจในโรตารีีมาร่่วมรัับประทานอาหารเย็็น
กัับพวกเราที่่�หลวงพระบาง ได้้พููดคุุยกััน พวกเรายัังได้้แนะนำสมาชิิกมุ่่�งหวัังที่่�เคยร่่วมเตรีียมการก่่อตั้้�งสโมสร
โรตารีีหลวงพระบางเมื่่�อกว่่าสิิบปีีก่่อนให้้มีีการประสานงานกััน เพื่่�อรวมกลุ่่�มสมาชิิกก่่อตั้้�งสโมสรโรตารีีแซทเทิิลไลท์์ท่ี่�แขวงหลวงพระบางต่่อไป  
ทั้้�งนี้้� ผู้้�ว่่าการภาคได้้ติิดเข็็มโรตารีีให้้กัับคุุณสมบัติิซึ่่�งเป็็นสมาชิิกใหม่่ด้้วย
	 หลังัจากท่ี่�สโมสรโรตารีีเวียีงจัันทน์ได้ก้่อ่ตั้้�งขึ้้�นมาอีีกครั้้�งเมื่่�อปี ี2549 โรแทเรียีนในประเทศลาวได้้ช่่วยดููแล ช่่วยดำเนิินกิจิกรรมและการบำเพ็็ญ
ประโยชน์ต่่อเนื่่�องมา ให้้สโมสรโรตารีีดำรงคงอยู่่�มาจนถึึงวัันนี้้� วัันที่่�มีีความเจริิญงอกงามให้้เห็็นเด่่นชััด เราเชื่่�อว่่าต้้นไม้้ต้้นนี้้�จะแตกหน่่อออกผล 
ต่่อไปในไม่่ช้้า ณ วัันนี้้� พวกเราเชื่่�อว่่าคงจะไม่่สามารถหาทีีมงานที่่�ให้้ความสำคััญ และมีีพัันธสััญญามากไปกว่่านี้้�ได้้ที่่�ไหนอีีกแล้้ว ขอให้้พวกเราได้้ 
ขอบคุุณโรแทเรีียนในประเทศลาว ในความพยายามร่่วมกัันท่ี่�จะแพร่่ขยายจิิตวิิญญาณของโรตารีีต่่อไป

บทความโดย อนุุรัักษ์์ นภาวรรณ
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สตรีีในโรตารีี
สนเทศโรตารีี

เรีียบเรีียงโดย อผภ.อรอนงค์์ ศิิริิพรมนััส

ประธานคณะอนุุกรรมการ

Women in Rotary ภาค 3340

มีีนาคมเดืือนแห่่งประวััติิศาสตร์์สตรีีสากล 
	วั นที่่� 8 มีนีาคม ถือืเป็น็ “วันัสตรีสีากล” (International Women's 
Day) เป็็นเวลากว่่าศตวรรษแล้้วท่ี่�ผู้้�หญิิงได้้รวมตัวกัันเรีียกร้้องจนเกิิดเป็็น 
"International Women’s Day" หรืือ "วัันสตรีีสากล"
 
ประวัตัิิของวัันสตรีีสากล
	 เริ่่�มขึ้้�นจากเหตุุการณ์กรรมกรสตรีีในโรงงานทอผ้้าเดิินขบวนประท้้วง
การเอาเปรียีบจากนายจ้า้งท่ี่�เห็น็ผลผลิติสำคัญักว่า่ชีวีิติคน ความเป็น็อยู่่�ของ
แรงงานสตรีีในเมืืองชิิคาโกไม่่ต่่างอะไรจากทาสนิิโกรในเงื้้�อมมือคนผิิวขาว 
ทำงานวัันละ 12-15 ชม. แต่่ได้้รับัค่่าแรงงานเพีียงน้้อยนิิด ส่ว่นสตรีีตั้้�งครรภ์
มัักถููกไล่่ออก
	ภ ายใต้้การนำของ คลารา แซทคิน (ชาวเยอรมัน) กรรมกรสตรีโีรงงาน 
ทอผ้า้ลุกุฮือืขึ้้�นสู้้�ด้ว้ยการเดินิขบวนนัดัหยุดุงานในวันัที่่� 8 มีนีาคม พ.ศ.2450 
เรีียกร้้องให้้นายจ้้างลดเวลาการทำงานจากวัันละ 12-15 ชม. ให้้เหลืือ
วัันละ 8 ชม. แต่่ไม่่เป็็นผลสำเร็็จ จนอีีก 3 ปีีต่่อมา คืือในวัันที่่� 8 มีีนาคม  
พ.ศ.2453 ข้้อเรีียกร้้องของเหล่่าบรรดากรรมกรสตรีีก็็ประสบความสำเร็็จ 
เมื่่�อตััวแทนสตรีีจาก 18 ประเทศเข้้าร่่วมประชุุมสมััชชาสตรีีสัังคมนิิยม 
ครั้้�งท่ี่� 2 ณ เมืืองโคเปนเฮเกน เดนมาร์์ก ที่่�ประชุุมได้้ประกาศรัับรอง 
ข้้อเรีียกร้้องของกรรมกรสตรีี โดยให้้ลดเวลาทำงานเหลืือเพีียงวัันละ 8 ชม. 
และปรับัค่า่แรงงานสตรีเีท่า่เทียีมกับัค่า่แรงงานชาย อีกีทั้้�งยังัมีกีารคุ้้�มครอง
สวััสดิิการสตรีีและแรงงานเด็็กอีีกด้้วย

ประวัตัิิของสตรีีในโรตารีี 
	 ในโรตารี ีสมาชิกิสตรีที่า่นแรกมีชีื่่�อว่า่ ดร.ซิลิเวียี วิธิลอค ซึ่่�งมีคุีุณสมบัตัิิ
ของผู้้�นำ กล้้าหาญ และบุุกเบิิกให้้สตรีีมีีสถานะดีีขึ้้�น การที่่�ท่่านเข้้ามาเป็็น
สมาชิกิสตรีคีนแรกของสโมสรโรตารีดีูอูาร์เ์ต้ ้ทำให้ส้โมสรถูกูขับัไล่ ่จนในที่่�สุุด 
ศาลฎีีกาของสหรััฐจึึงได้้ตััดสิินคืืนสถานะให้้สโมสร ในปีี 2530 และ 
สภานิิติิบััญญััติิของโรตารีีได้้เปิิดโอกาสให้้มีีสมาชิิกสตรีีได้้ ในปีี 2532 ท่่าน
จึึงได้้ก้้าวขึ้้�นทำหน้้าที่่�นายกสโมสรดููอาร์์เต้้อย่่างสง่่างาม
	ล่ ่วงมาถึึงปีี พ.ศ.2533 มีีสตรีีในโรตารีีมากกว่่า 20,000 คน และอีีก 
20 ปีตี่อ่มา มีสีมาชิกิเพิ่่�มมากขึ้้�นเกืือบ 200,000 คน หรือื 16% ของสมาชิกิ
ทั่่�วโลก แสดงถึึงความมีีศัักยภาพ ถึึงเวลาที่่�เผยให้้เห็็นว่่าสตรีีสามารถเป็็น
ผู้้�นำโรตารีีได้้
	 ในเดืือนกรกฎาคม 2538 เป็็นครั้้�งแรกที่่�โรแทเรีียนสตรีีได้้รัับเลืือก
เป็็นผู้้�ว่่าการภาคถึึง 8 คน และในศตวรรษที่่� 21 ปีี 2551 สตรีีคนแรก
ที่่�ทำหน้้าที่่�กรรมการบริิหารโรตารีีสากล คืือ แคทเธอรีีน นอยเยอร์์ ริิโว  

อน.อบเชย
ตั้้�งบุุรสุุวรรณ 

PRID
ศ.ดร.เสาวลัักษณ์์

รัตันวิชิช์์

นยก.สุุมน
ใจคิิด 

อผภ.ศรีียา
ศิิริิเวช 

อผภ.รััชนีี
อยู่่�ประเสริิฐ 

ผวภ.แสงทิิวา 
ทองอู่่�ฉาง

อผภ.วิิมล
คชิินทักัษ

ส่่วนในประเทศไทย PRID ศ.ดร.เสาวลัักษณ์์ รััตนวิิชช์์ สตรีีคนแรกที่่�ทำ
หน้า้ที่่�กรรมการบริหิารโรตารีสีากล (2558-60) และ เจนนิเิฟอร์ ์อีี โจนส์ ์เป็น็ 
โรแทเรียีนสตรีคีนแรกได้้รับัเลือืกให้้ทำหน้้าที่่�ประธานโรตารีสีากล (2565-66) 

ประวััติิสตรีีในโรตารีีภาค 3340 
	 ขณะที่่�ปี ี2533 มีปีรากฏการณ์ที่่�มีสีมาชิกิสตรีเีพิ่่�มสูงูกว่า่ 20,000 คน 
อน.อบเชย ตั้้�งบุุรสุุวรรณ ก็็เข้้าเป็็นสมาชิิกสตรีีคนแรกของภาค 3340  
ในสโมสรโรตารีตีราด (ภาค 335 เดิมิ) ได้ร้ับั ID 1765984 เมื่่�อ 1 มิถิุนุายน 2533  
ขณะนั้้�น ชุุมชนได้้ เห็็นโรแทเรีียนสตรีีบำเพ็็ญประโยชน์์ร่่วมกัับ 
โรแทเรียีนบุรุุษุจัดัว่า่เป็น็กิจิกรรมแม่เ่หล็ก็ของสโมสรโรตารีี ถือืเป็น็ศักัราช 
ที่่�น่่าตื่่�นเต้้น เหตุุการณ์ที่่�ไม่่ธรรมดานี้้�ส่งผลให้้พลังสตรีีในภาค 3340  
ลุุกโชนขึ้้�นอย่่างโดดเด่่น อีีก 4 ปีีต่่อมา นายกก่่อตั้้�งสตรีีคนแรก นยก.สุุมน 
ใจคิิด ได้้รวบรวมมิิตรสหายนายแพทย์พ่่อค้้าคหบดีีทั้้�งบุุรุุษและสตรีี
ก่่อตั้้�งสโมสรโรตารีีพลููตาหลวง ในปีี 2537 นายกก่่อตั้้�งสตรีีคนแรก 
ที่่�มีีความกล้้าหาญเข้้มแข็็งได้้จุุดประกายให้้มีีการก่อตั้้�งสโมสรโรตารีี 
สตรีีล้้วนคืือสโมสรโรตารีีมิิตรภาพขอนแก่่น ในปีี 2538
	 ประเทศไทยมีีผู้้�ว่่าการภาคสตรีีคนแรกคืือ อผภ.ศรีียา ศิิริิเวช  
ภาค 3330 (สโมสรโรตารีศีรีตีาปี)ี ในปี ี2544-45 หลังัจากได้ร้ับัแรงบัันดาลใจ 
จากผู้้�ว่่าการภาคสตรีีต่่างภาคหลายท่่าน จนถึึงเวลาสุุกงอมของภาค 3340  
ในอีีก 13 ปีีต่่อมา ผู้้�ว่่าการภาคสตรีีคนแรก อผภ.รััชนีี อยู่่�ประเสริิฐ  
(สโมสรโรตารีีชุุมแพ) เข้้ารัับหน้้าท่ี่�ผู้้�ว่่าการภาค ปีี 2557-58 ในท่ี่�สุุดแล้้ว  
อดีีตผู้้�ว่่าการภาคสตรีี อีีก 6 คน ก็็ก้้าวตามกัันมา รวมถึึงผู้้�ว่่าการภาค 
คนปัจัจุบัุัน ผวภ.แสงทิวิา ทองอู่่�ฉาง (2567-68) นอกจากนี้้�ยังมี ีอผภ.วิมิล  
คชิินทัักษ (สโมสรโรตารีีมิิตรภาพขอนแก่่น) ที่่�รัับตำแหน่่งผู้้�ช่่วย 
ผู้้�ประสานงานโรตารีี ภููมิิภาค 12 ในปีี 2567-68 อีีกด้้วย 
	ภ าค 3340 ยัังมีีโรแทเรีียนสตรีีที่่�สามารถก้าวถึึงผู้้�นำภาคได้้อีีก 
หลายท่่าน จากสถิิติิสมาชิิกภาพ ปีี 2567-68 เมื่่�อเทีียบสััดส่วนกัับ 
โรแทเรีียนบุุรุุษ ภาค 3340 มีีโรแทเรีียนสตรีีคิิดเป็็น 51% นัับเป็็นสััดส่่วน
สููงสุุดของภาคโรตารีีในประเทศไทย
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เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ที่่�

rotary.org/programsofscale

การสมััครขอรัับทุุน
Programs of Scale ประจำำปีี 2026
หากท่่านมีีโครงการที่่�ประสบความสำำ�เร็็จแล้้วและพร้้อมที่่�จะขยายขนาดโครงการ
เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�คนมากขึ้้�นในสถานที่่�ต่่างๆ มากขึ้้�น ขอเชิิญพิิจารณาสมััครรัับทุุน
Programs of Scale ประจำำ�ปีี 2026 ของมููลนิิธิิโรตารีี

หนึ่่�งโครงการที่่�อาจจะได้้รัับรางวััลเงิินสนัับสนุุนสููงถึึง 2 ล้้านเหรีียญสหรััฐ
เป็็นระยะเวลา 3-5 ปีี เพื่่�อนำำ�ไปขยายผลกระทบให้้กว้้างไกลยิ่่�งขึ้้�น

สโมสรโรตารีีและสโมสรโรทาแรคท์์รวมถึึงภาคที่่�ผ่่านคุุณสมบััติิ
สามารถส่่งข้้อเสนอแนวคิิดโครงการได้้จนถึึงวัันที่่� 1 สิิงหาคม 2025
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เอกสารแปลช่่วยได้้
เปิิดใจสัักนิิด ใช้้เวลาสัักหน่่อย
“โรตารีี” เป็็นองค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้� มีีเรื่่�องราว 
ให้้เรีียนรู้้�มากมาย ตั้้�งแต่่เพื่่�อการพััฒนาตนเอง  
การเป็็นผู้้�นำำ ไปจนถึึงเรื่่�องราวขององค์์กร และ
มููลนิิธิิของโรตารีี
	 เมื่่�อแรกก่่อตั้้�งโรตารีีในประเทศไทย สโมสรโรตารีี
กรุุงเทพเป็็นสโมสรที่่�ใช้้ภาษาอัังกฤษในการประชุุม สมาชิิก 
จึึงไม่่มีีปััญหาในเรื่่�องเอกสารโรตารีีภาษาอัังกฤษ แต่่การ 
ที่่�โรตารีีจะเติิบโตแผ่่ขยายไปทั่่�วประเทศไทย ต้้องมีีเอกสาร
ภาษาไทยเพื่่�อการเรีียนรู้้�ถึึงวิิธีีปฏิิบััติิและอื่่�นๆ หลวงสิิทธิิ
สยามการเป็็นคนแรกที่่�ทำงานแปลเอกสาร ภายหลััง 
ท่า่นอดีตีประธานโรตารีสีากลพิชิัยั รัตัตกุลุ ได้เ้ข้า้มาสานงาน
ต่่อ และมีีโรแทเรีียนอีีกหลายท่่านที่่�สืืบสานงานแปลต่่อมา 
ไม่่ว่่าจะเป็็น อกบร.นรเศรษฐ ปััทมานัันท์์ อกบร.ศ.ดร.
เสาวลัักษณ์์ รััตนวิิชช์์ และ อผภ.เชาวน์์ นาราฤทธิ์์� เป็็นต้้น
	ปั จจุบุันั ศููนย์์โรตารีใีนประเทศไทยโดยคณะอนุกุรรมการ 
แปลเอกสารที่่�มีี อผภ.นคริินทร์์ รััตนกิิจสุุนทร (3350) เป็็น
ประธาน ได้้รัับหน้้าท่ี่�แปลเอกสารต่่างๆ ของโรตารีีสากล 
และแน่่นอน เมื่่�อโรตารีีมีีการเปลี่่�ยนแปลงในองค์์กร  
รููปแบบของความรู้้�ท่ี่�โรตารีีสากลนำเสนอก็็เปลี่่�ยนไปด้้วย  
จากสิ่่�งตีีพิิมพ์์และคู่่�มืือต่่างๆ กลายมาเป็็นรููปแบบของไฟล์์ 
รวมทั้้�งหลัักสูตูรแบบมีปีฏิสัิัมพันัธ์ท์ี่่�ศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้� (Learning 
Center) ท่ี่� My Rotary ศููนย์์โรตารีีฯ เองจึึงต้้องปรัับ 
รููปแบบของงานแปลไปด้้วย เพื่่�อให้้สมาชิิกโรตารีีสามารถ
เรีียนรู้้�เรื่่�องโรตารีีในภาษาไทย เข้้าใจเรื่่�องต่่างๆ ตลอดจน 
การเปลี่่�ยนแปลงของโรตารีี เรื่่�องท่ี่� เ น้้นความสำคััญ  
ทุุนสนัับสนุุนของมููลนิิธิิโรตารีี ฯลฯ
	 ในช่่วงที่่�ผ่่านมานี้้� เราได้้แปลหลัักสููตรต่่างๆ ที่่�ศููนย์ ์
การเรีียนรู้้�มากถึึง 35 หลัักสููตร ครอบคลุุมทุุกเรื่่�องสำคััญๆ  
ไม่่ว่า่จะเป็น็เรื่่�องของการเตรีียมพร้อ้มสำหรับัเจ้า้หน้้าที่่�สโมสร 
คณะกรรมการภาค ผู้้�ช่่วยผู้้�ว่่าการภาค (ซึ่่�งแปลและจััดพิิมพ์์
สำหรับัผู้้�นำสโมสรและภาค) และยังัมีเีรื่่�องอื่่�นๆ ในความสนใจ
มากมาย ท่า่นสามารถหาดูแูละดาวน์โ์หลดได้จ้ากเว็บ็ไซต์ของ
ศููนย์์โรตารีีฯ www.rotarythailand.org เช่่น

	 l		 สโมสรของท่่านมีีสุุขภาพดีีหรืือไม่่ (Is Your Club 
Health?)
	 l		 การปกป้้องข้้อมููลส่วนบุุคคล (Protect ing 
personal Data)
	 l		 ก า ร เ ส ริิ ม ส ร้้ า ง ส ม า ชิิ ก ภ า พ ใ ห้้ เ ข้้ ม แข็็ ง 
(Strengthening Your Membership)
	 l		 โลโก้้ของเรา : การเป็็นตััวแทนโรตารีี (our Logo: 
Representing Roary)
	 l	ข้้อบัังคัับของสโมสรโรตารีี  (ฉบัับเสนอแนะ) 
(Recommended Rotary Club Bylaws)
	ปี  2564 เราได้้เริ่่�มประสานงานกัับโรตารีีสากล 
ในการจัดัทำหลักัสูตูรที่่�มีีปฏิสิัมัพันัธ์ใ์นภาษาไทยที่่�เหมือืนกับั
ภาษาอัังกฤษที่่�ศููนย์์การเรีียนรู้้� ที่่� My Rotary ต้้องเรีียกว่่า 
อยู่่� ในระหว่่างการเริ่่�มต้นกัันเลยทีี เ ดีียว ขอเชิิญชวน 
ทุุกท่่านให้้เข้้าไปดูู ไปเรีียนรู้้�กััน แม้้ว่่าจะยัังไม่่สมบููรณ์์แบบ 
100 เปอร์์เซ็็นต์์ ก็็จะพยายามกัันต่่อไป เรื่่�องนี้้�ไม่่ง่่าย  
เพราะทางสต๊๊าฟของโรตารีีที่่�รัับผิิดชอบก็็ไม่่เข้้าใจภาษาไทย 
การทำงานจึึงต้้องใช้้เวลาพอสมควร
	 อย่่างไรก็็ตาม ในขณะนี้้� หากมีีหลัักสููตรที่่�ท่่านสนใจ
และอยากเรีียนรู้้� แต่่ติิดขัดในเรื่่�องของภาษา ท่่านสามารถ
แจ้้งเรามาเพื่่�อจััดแปลเป็็นภาษาไทยในรููปแบบของไฟล์์ PDF 
หรืือ หากต้้องการเรีียนรู้้�ในทัันทีี ท่่านสามารถใช้้ Google 
Translate เพื่่�อแปลหลัักสููตรในแต่่ละหน้้าๆ ได้้อย่่างรวดเร็็ว 
ถึึงแม้้ภาษาของกููเกิ้้�ลจะแตกต่่างจากภาษาโรตารีีของเรา 
อยู่่�บ้้าง แต่่ก็็พอเข้้าใจได้้ไม่่ยากจนเกิินไป
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อผภ.นคริินทร์ รััตนกิิจสุุนทร
ประธานคณะกรรมการแปลเอกสารของ
ศููนย์์โรตารีีในประเทศไทย

	 เอกสารและข้้อมููลของโรตารีีได้้รัับการแปลเป็็น
ภาษาไทยโดยคณะกรรมการแปลฯของศููนย์์โรตารีีฯ  
มาแล้้วมากมายจนถึึงปััจจุุบัันแต่่ยัังมีีงานแปลอีีกมากมาย 
ที่่�คณะกรรมการแปลฯ จะต้้องทบทวนแก้้ไขให้้ทัันสมััย
ภายหลัังการประชุุม COL 2025 ช่่วงกลางเดืือนเมษายน 
2025 นี้้�
	 ผมหวัังว่่าโรแทเรีียน (ในประเทศไทย) คงได้้ความ
เข้้าใจและประโยชน์์จากผลงานของพวกเรามากขึ้้�น 
และหากท่่านสนใจบทความใดที่่�เป็็นภาษาอัังกฤษจาก 
โรตารีีสากลแต่่ยัังอ่่านไม่่ค่่อยเข้้าใจก็็ขอให้้ท่่านช่่วยแจ้้ง 
มาทางศููนย์์ โรตารีีฯ  เพื่่� อบริิการแปลให้้กัับท่่ าน 
และอย่่ าลืืม เข้้ ามาเยี่่� ยมชมผลงานแปลของเราที่่�  
“www.rotarythailand.org” 
	สุ ดท้้ายนี้้�ผมขอขอบคุุณผู้้�อำนวยการศูนย์์โรตารีี 
ในประเทศไทย คุุณดนุุชา ภููมิิถาวร และท่่านประธาน 
ศููนย์์โรตารีีฯ อผภ.นิิเวศน์์ คุุณาวิิศรุุต รวมทั้้�งเจ้้าหน้้าท่ี่�
ศููนย์์ฯ และคณะกรรมการแปลฯ ทุุกท่่านที่่�ร่่วมกัันทำงาน
อย่่างหนัักเพื่่�อให้้ผลงานแปลได้้ออกใช้้งานได้้ตามกำหนด
เวลาที่่�เหมาะสม 

หลัักสููตรภาษาไทยท่ี่�ศููนย์์การเรีียนรู้้�ของโรตารีี 

เพีียงท่่านพิมิพ์์ชื่่�อลงในช่่องการค้้นหา

l	 การเตรีียมพร้้อมของนายกสโมสร

l	 การเตรีียมพร้้อมของเลขานุุการสโมสร

l	ท ำงานกัับทีีมผู้้�นำสโมสรของท่่าน

l	 แผนปฏิิบััติิการโรตารีี กัับท่่าน

l	 ความรู้้�พื้้�นฐานโรตารีี

l	 ความรู้้�พื้้�นฐานมููลนิิธิิโรตารีี

l	 การลดความเสี่่�ยงลงให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุด 

และจะมีีหลัักสููตรอื่่�นๆ เร็็วๆ นี้้�

วิิธีีการเข้้าถึึงหลัักสููตรภาษาไทยที่่�ศูนย์์การเรีียนรู้้� 

(Learning Center) ของโรตารีบีนเว็บ็ไซต์์ Rotary.org 

วิิธีีที่่� 1 

1.	 เข้้า My Rotary เลืือกหััวข้้อ Knowledge & Resources  

	 Rotary Tools Learning Center 

2.	ทำตามขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�

วิิธีีที่่� 2 

1.	 เข้้า My Rotary เลืือก Learning Center 

2.	พิิมพ์์ชื่่�อหลัักสููตรภาษาไทย
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โครงการเฝ้าระวัง ป้องกัน และชว่ยเหลือผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า
และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย ในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น
จังหวัดกระบี่ ปี 2567 – 2570

องค์์การอนามััยโลกระบุุว่า่ ประเทศไทยพบวััยรุ่่�นอายุุ 10 – 19 ปี ีมีคีวามเสี่่�ยง
เป็็นโรคซึึมเศร้้าสููงร้้อยละ 44 หรืือประมาณ 3 ล้้านกว่่าคน จากจำนวนวััยรุ่่�น
ทั้้�งหมด 8 ล้้านคน อััตราป่่วยร้้อยละ 18 ซึ่่�งคาดว่่าป่่วยแล้้วกว่่า 1 ล้้านคน 
และกรมสุุขภาพจิิตได้้เปิิดเผยผลประเมิินสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นไทย 
ในช่ว่งปี ี2564 ท่ี่�ผ่่านมาพบว่่า ร้อ้ยละ 28 ของเด็ก็และวัยัรุ่่�นมีภีาวะเครียีดสูง  
ร้้อยละ 32 มีีความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้า ในขณะที่่�อีีกร้้อยละ 22 มีีการ
เข้้าสัังคมลดลง ติิดจอและเกมออนไลน์มากขึ้้�น มีีปััญหาทะเลาะเบาะแว้้ง
และความรุนแรงในครอบครัวัจนนำไปสู่่�อัตราเสี่่�ยงต่่อการฆ่า่ตััวตาย ซึ่่�งปััจจััย
จากครอบครัวัและคนรอบข้า้งมักัจะถูกูละเลยหรือืไม่ค่่อ่ยพูดูถึงึแต่เ่ป็น็ปัจัจัยั
สำคััญที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้้าในวััยรุ่่�น
	จั งหวััดกระบี่่�เป็็นจัังหวััดหนึ่่�งในภาคใต้้ของประเทศไทย จากข้้อมููล 
ย้อ้นหลังั 3 ปี ี(พ.ศ.2564 – 2566) พบว่า่กลุ่่�มวัยัเรียีนและวัยัรุ่่�น จังัหวัดักระบี่่�
ฆ่่าตััวตายสำเร็็จคิิดเป็็น 4.66, 2.28 และ 0.0 ต่่อแสนประชากร ตามลำดัับ
ของผู้้�ฆ่่าตััวตายสำเร็็จทั้้�งหมดในปีีนั้้�น ส่่วนการพยายามฆ่่าตััวตายคิิดเป็็น 
ร้้อยละ 24.24, 28.05 และ 43.79 ตามลำดัับของผู้้�พยายามฆ่่าตััวตาย
ทั้้�งหมดในปีีนั้้�น ซึ่่�งจะเห็็นได้ว้่า่การพยายามฆ่า่ตััวตายกลุ่่�มวัยเรียีนและวััยรุ่่�น 
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด (ข้้อมููลงานสุุขภาพจิตจัังหวััดกระบี่่�  
ณ วัันที่่� 30 กัันยายน 2566) 
	 จากสถานการณ์ด์ังักล่า่ว การแก้ไ้ขปัญัหาจึงึควรมุ่่�งประเด็น็ให้ม้ีคีวาม
ครอบคลุุม ณ จุุดเริ่่�มต้้น คืือการป้องกััน จนถึึงจุุดที่่�มีีการส่งต่่อเข้้าสู่่�ระบบ
บริกิาร รักัษาและฟื้้�นฟูจูิติใจในชุมุชน การดำเนินิงานต้อ้งกำหนดยุทุธศาสตร์์
และการมีสี่ว่นร่ว่มจากทุกุภาค ให้ค้วามร่ว่มมือืและแก้ไ้ขปัญัหาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง
และจริิงจััง เพื่่�อทำให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ในวััยเรีียนและวััยรุ่่�นมีีสุุขภาพจิตดีี อยู่่�ร่วมกัน
ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดกระบี่่�จึึงได้้จััดทำ 
โครงการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้าและเสี่่�ยงต่่อการ
ฆ่่าตััวตายในกลุ่่�มวัยเรีียนและวััยรุ่่�น จัังหวััดกระบี่่� ปีี 2567-2570

	 โรคซึึมเศร้้าเป็็นปััญหาสาธารณสุุขท่ี่�สำคััญของทุุกประเทศ 
ทั่่�วโลก หน่ว่ยงานต่า่งๆ ได้ศ้ึกึษาข้อ้มููลและรายงานว่า่มีผีู้้�ป่ว่ยด้ว้ยโรค
ซึึมเศร้้ามากขึ้้�น ในปีี 2561 ผลการศึกษาของกรมสุขภาพจิตพบว่่า  
คนไทยอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปป่่วยเป็็นโรคนี้้�ร้้อยละ 3 หรืือมีีประมาณ  
1.5 ล้า้นคน และองค์์การอนามััยโลกระบุุว่า่ 1 ใน 20 คนของประชากร
โลกกำลังัป่ว่ยด้ว้ยโรคดังักล่า่วและป่ว่ยซ้ำ้สูงูร้อ้ยละ 50 – 70 ที่่�สำคัญั
คือืเป็น็ต้น้เหตุใุห้ว้ัยัรุ่่�นฆ่า่ตัวัตายเพิ่่�มสูงูขึ้้�น ปีี 2563 ผลจากการศึกึษา
ร่่วมกันระหว่่างองค์์การอนามััยโลก Harvard School of Public 
Health และธนาคารโลกพบว่่า โรคซึึมเศร้้าก่่อให้้เกิิดความสูญเสีีย
เป็็นอัันดัับ 2 รองจากโรคหััวใจและหลอดเลืือด 
	 โรคซึมึเศร้า้เป็น็โรคที่่�มีสีาเหตุซุับัซ้อ้น เช่น่ ปัจัจัยัทางพันัธุกุรรม 
ปััจจััยทางชีีวภาพของสมอง ปััจจััยทางจิิตสัังคมและปััจจััยทาง
บุคุลิกิภาพที่่�ส่ง่ผลต่อประสิทิธิภิาพในการคิดิ การตัดสินใจ และอาจนำ
มาซึ่่�งพฤติิกรรมเสี่่�ยง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการฆ่่าตััวตาย ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุ
การตายอัันดัับต้้นๆ ของวััยรุ่่�นในประเทศไทย เพราะวััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�
มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม จึึงเป็็นวััยที่่�พบ
โรคความผิิดปกติิทางอารมณ์์ได้้บ่่อย ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคซึึมเศร้้าจะรู้้�สึึก 
ทุุกข์์ใจ หมดกำลัังใจ ท้้อแท้้ในชีีวิิต ส่่งผลให้้ประสิิทธิภาพในการเรีียน
และการทำงานลดลงอย่่างชััดเจน ในประเทศไทย วััยรุ่่�นจำนวนมาก 
มีภีาวะเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคซึึมเศร้้าหรืือมีภีาวะซึึมเศร้้า โดยในปีี 2561 

33
30

อน.พััชรา พููลโภคผล 
ประธานคณะกรรมการ
มููลนิิธิิโรตารีี ภาค 3330

ประชุุมหััวหน้าส่่วนราชการที่่�เกี่่�ยวข้้อง และรัับมอบอุุปกรณ์์จาก ประธาน Jean 

Paul Ohadi Memorial Foundation

อบรมเชิิงปฏิิบััติิการบุุคลากรทางการแพทย์์

28  |  Rotary Thailand  



วััตถุุประสงค์์ 
	 1.	 เพื่่�อเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และช่่วยเหลืือผู้้�ท่ี่�มีีภาวะซึึมเศร้้าและเสี่่�ยง
ต่่อการฆ่่าตััวตาย ในกลุ่่�มวััยเรีียนและวััยรุ่่�น จัังหวััดกระบี่่�
	 2.	 เพื่่�อเพิ่่�มอััตราการเข้้าถึึงบริิการของผู้้�ป่่วยโรคซึึมเศร้้า ในกลุ่่�ม 
วััยเรีียนและวััยรุ่่�น (13 – 18 ปีี)

เป้า้หมาย: กลุ่่�มวัยัเรียีนและวัยัรุ่่�นที่่�มีอีายุรุะหว่า่ง 13 – 18 ปีี ในจังัหวัดักระบี่่� 
(ปี ี2567 เป้า้หมาย 44,464 คน) คาดว่า่คัดักรองผู้้�ป่ว่ยได้ป้ระมาณ 1,000 คน
	 1.	อั ตราการฆ่่าตััวตายสำเร็็จในกลุ่่�มเสี่่�ยง (13 – 18 ปีี) ไม่่เกิิน  
5.6 ต่่อแสนประชากร 
	 2.	ผู้้�ป่ วยซึึมเศร้้ากลุ่่�มเสี่่�ยง (13 – 18 ปีี) เข้้าถึึงบริิการซึึมเศร้้าอย่่าง
น้้อยร้้อยละ 80-90 ตามประมาณการความชุกร้้อยละ 2.3
	 3.	ผู้้�พ ยายามทำร้้ายตนเองที่่�มีีอายุุระหว่่าง 13 – 18 ปีี ลดจำนวนลง
จากผู้้�พยายามทำร้้ายตนเองในปีีก่่อนหน้้า 
	 4.	ร้ อยละ 90 ของผู้้�พยายามทำร้้ายตนเอง ไม่่กลัับมาทำร้้ายตนเอง
ซ้้ำภายใน 1 ปีี

วิิธีีดำำ�เนิินการ: ประชุุมหััวหน้้าหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อร่่วมพิิจารณา 
แผนการดำเนินิงาน จัดัอบรมเชิงิปฏิิบัตัิกิารบุคุลากรด้านสาธารณสุขุเพื่่�อคัดักรอง 
หาผู้้�ป่วยจากเป้้าหมาย 44,464 คน จัดัอบรมเชิงิปฏิบัิัติิการครููในสถานศึึกษา
และนัักเรีียนแกนนำเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิ
การผู้้�ปกครองที่่�ดููแลเด็็กป่่วยเป็็นโรคซึึมเศร้้า จััดทำแผ่่นป้้ายประชาสััมพัันธ์์ 
สนัับสนุุนการสร้้างระบบ Telemedicine เพื่่�อให้้การดูแลผู้้�ป่วยได้้อย่่าง 
ถููกต้้องเหมาะสมและทัันเวลา สร้้างระบบการบริิการให้้คำปรึึกษาปััญหา
สุุขภาพจิิตจัังหวััดกระบี่่� ผ่่านแอปพลิิเคชััน Line OA “Kid D Krabi”เพื่่�อ 
เพิ่่�มช่องทางการเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และเพิ่่�มอัตราการ
เข้า้ถึงึการบริิการช่วยเหลืือผู้้�ท่ี่�มีภีาวะซึึมเศร้้าและเสี่่�ยง
ต่่อการฆ่่าตััวตาย ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและวััยเรีียน เป็็นงาน
บริิการด่่านแรกที่่�ผู้้�ใช้้บริิการสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายที่่�สุุด 
อีีกทั้้�งยัังช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย และได้้รัับคำแนะนำ
จากบุุคลากรทางการแพทย์ และผู้้�เชี่่�ยวชาญ ซึ่่�งจะ
สามารถช่วยลดปััญหาการฆ่่าตััวตายและการพยายาม
ฆ่า่ตัวัตายได้ ้มีกีารติดิตามประเมินิผลโครงการเป็น็ราย
ไตรมาสและประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการสรุุปผลการดำเนิิน
งานตามโครงการ

สนัับสนุุนโครงการ: นายฟาร์์ชิิด พอล โอฮาดีี ประธานมููลนิธิิ  
ฌอง พอล โอฮาดี้้� เมโมเรีียล เป็็นเงิิน 10,205,824 บาท 
ที่่�ปรึึกษาโครงการ: อผภ.นพ.พีีระ ฟาร์์มไพบููลย์์
ประสานงานโครงการ: สโมสรโรตารีีเหลืืองกระบี่่�
ดำำ�เนิินการโครงการ: สาธารณสุขุจัังหวัดักระบี่่�และโรงพยาบาลกระบี่่�
สนัับสนุุนวิิทยากร: สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นภาคใต้้และ 
ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 11
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อบรม อสม.เชิิงปฏิิบััติิการ จำำ�นวน 100 คน ในแต่่ละอำำ�เภอ รวม 800 คน

สมาชิิกสโมสรโรตารีี

เหลืืองกระบี่่�ร่่วม

อำำ�นวยความสะดวก

ให้้ผู้้�เข้้าอบรม

Kick-Off: Application Line OA “Kid D Krabi”
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นยก.อาภาฬฎีี เลขะกุุล
ประธานคณะอนุุกรรมการ
ระหว่่างประเทศไทยและมาเลเซีีย 

การประชุุมระหว่่าง
ประเทศไทย-มาเลเซีีย ครั้้�งที่่� 8

	 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งโรตารีปีระเทศไทยและมาเลเซียีมีมีานาน
กว่า่ 30 ปี ีเนื่่�องจากประเทศไทยกัับมาเลเซีียมีชีายแดนติิดต่อกัันหลาย
จัังหวััด เช่่น นราธิิวาส ยะลา สงขลา และสตููล จากปััญหาของกลุ่่�ม 
แบ่่งแยกดิินแดนในสามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ของไทย ทำให้้เกิิด 
ความไม่่เข้้าใจว่่าประเทศมาเลเซีียหนุุนหลัังเหตุุการณ์์นี้้�หรืือไม่่  
จึึงทำให้้เกิิดการช่่วยเหลืือจากรััฐบาลมาเลเซีียในการเจรจาสัันติิภาพ 
ระหว่า่งรััฐบาลไทยกัับกลุ่่�มแยกดิินแดน ในขณะเดีียวกันัผู้้�นำในองค์์กร
โรตารีีทั้้�งสองภาคคืือ ภาค 3330 ไทย และภาค 3300 มาเลเซีีย  
ต่่างก็็มีีความกัังวลเช่่นกััน 
 	 ในปีี 2007 ซึ่่�งตรงกัับปีี ผวภ.ยุุทธกิิจ มานะจิิตต์์ เป็็นผู้้�ว่่าการ
ภาค 3330 และภาค 3300 DG Dr.Joseph Rajendran ได้้จัับมืือกััน
ที่่�จะรัักษาความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีของภาคทั้้�งสองให้้ยืืนนานตลอดไป 
	 ในปีีนั้้�น อน.นพ.สงวน คุุณาพร ภาค 3330 และ อน.ดาโต๊๊ะ  
แจ๊๊คจิิส ซิิงห์์ (PP Dato Jagjit Singh) ได้้จุุดประกายให้้มีีพิิธีีลงนาม 
บัันทึึกข้้อตกลง (MOU) ในด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศ 
ทั้้�งสอง ความเชื่่�อมโยงเข้า้ใจกันัระหว่า่งโรแทเรียีนและประชากรทั้้�งสอง
ประเทศท่ี่�มีีมาช้้านานมากกว่่าร้อ้ยปี ีเพื่่�อบรรลุเป้า้หมายในด้้านให้้เกิดิ
สัันติิสุุขทั่่�วโลก ในสััญญาได้้ระบุุว่่า 
	 1.	ทั้้� งสองภาคต้้องแต่่งตั้้�งคณะกรรมการระหว่่างประเทศ 
ขึ้้�นมา (ปััจจุุบันัทั้้�งสองภาคมีคีณะกรรมการระหว่า่งไทยและมาเลเซียี)
	 2.	 มีีการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลระหว่่างกััน เช่่น ทำเนีียบภาค  
สารผู้้�ว่่าการภาค 
	 3.	จั ดทำโปรแกรมแลกเปลี่่�ยนระหว่า่งโรแทเรียีนกับัโรแทเรียีน 
จััดตั้้�งสโมสรพี่่�น้้อง หรืือ sister club ระหว่่าง 2 ภาค
	 4.	จั ดการประชุุมประจำปีี (Inter-Country Meeting) โดย
ผลััดกัันเป็็นเจ้้าภาพ 
	 5.	 มีีการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมและมีีกิิจกรรมของผู้้�ใหญ่่และ
เยาวชน เช่่น กลุ่่�มศึึกษาแลกเปลี่่�ยน (Group Study Exchange) และ
เยาวชนแลกเปลี่่�ยน
	 6.	ท ำโครงการบำเพ็็ญประโยชน์์ร่่วมกัน (Joint Project หรืือ 
Global Grants)
	 ในปีี 2007-08 มีีสโมสรท่ี่�จดคู่่�มิตรกันก่่อนหน้้านี้้�ถึึง 14 คู่่�  
และได้้เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี จนถึึง 33 คู่่� ปััจจุุบัันมีคีู่่�มิิตรเหลืือจำนวน 26 คู่่� 
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สาเหตุุจากบางสโมสรถููกปิิดลงเนื่่�องจากโรคระบาดโควิิด ขาดผู้้�ติิดต่่อ
และสื่่�อสาร เป็็นต้้น
	ภ าคทั้้�งสองยัังคงตระหนัักถึึงความสัมพันธ์์อัันดีีระหว่่างภาค 
กัับภาค สโมสรกัับสโมสรที่่�มีีมานาน ดัังนั้้�น ในปีีโรตารีีนี้้� ซึ่่�งนำโดย  
ผวภ.จักัรชัยั วิสิุทุธากุลุ มีคีวามประสงค์์ให้้ดิฉิันั และสโมสรโรตารีีควนลังั-
หาดใหญ่จั่ัดการประชุมุระหว่า่งประเทศครั้้�งนี้้� อีกีทั้้�ง DG Arvind U Gopi 
Gumar ภาค 3300 เป็็นเพื่่�อนท่ี่�สนิิทกัันกัับท่่านอีีกด้้วย การประชุุมนี้้� 
มีีขึ้้�นในวัันที่่� 15 กุุมภาพัันธ์์ 2025 ท่ี่�โรงแรมเอส หาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา 
 	 ในโปรแกรมประกอบด้้วยการพููดคุยในความสำเร็็จของโครงการ
บำเพ็็ญประโยชน์์ร่่วมกัันระหว่่างสโมสรทั้้�ง 2 ภาค มีีการอััปเดตข้้อมููล
ของคู่่�มิตรเก่่าและใหม่่ เซ็็นสััญญากัันใหม่่ระหว่่างภาคกัับภาค สโมสร
กัับสโมสร จดคู่่�มิตรใหม่่ และจบลงด้้วยค่่ำคืืนแห่่งมิิตรภาพ Fellowship 
Night ท่ี่�สนุุกสนาน เป็็นท่ี่�น่่ายิินดีีอย่่างยิ่่�งท่ี่�มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมจาก 
ภาค 3300 ประเทศมาเลเซียีถึงึ 219 คน และภาค 3330 จำนวน 131 คน 
รวม 350 คน ซึ่่�งมากเป็็นที่่�สุุดเท่่าที่่�เคยจััดงานมา 
	พ บกัับการประชุุมครั้้�งที่่� 9 ซึ่่�งภาค 3300 เป็็นเจ้้าภาพที่่�ปีีนััง 
ประเทศมาเลเซีีย ในปีี 2025-26
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สโมสรโรตารีีเหลืืองกระบี่่� นำโดย นย.สุุชาดา ไทรงาม พร้้อมคณะจััดอบรม
ในโครงการ “พััฒนาทัักษะอาชีีพสู่่�ชุมชน” โดยให้้ความรู้้�แก่่คุุณครููและเด็็ก
นักัเรียีนโรงเรียีนบ้า้นน้ำ้จาน ผู้้�นำหมู่่�บ้าน ชาวบ้า้นในพื้้�นท่ี่� ฝึกึทาสีีรั้้�วและผนััง
อาคารมัสยิดินูรูู้้�ลอิสิลามิิยะฮ์์ หมู่่� 12 ต.กระบี่่�น้้อย อ.เมืือง จ.กระบี่่� งบประมาณ 
40,000 บาท เพื่่�อให้้เด็็กนัักเรีียนและประชาชนในชุุมชนร่่วมใจกัันปรัับปรุุง
ภููมิทิัศัน์ม์ัสัยิดิให้ใ้หม่่ สะอาด และสามารถนำความรู้้�ไปพัฒันาเป็็นอาชีพีต่อ่ไป

สโมสรโรตารีีนเรศวร-กาญจนบุุรีี นำโดย นย.มาริิณีี ภวัครานนท์์ 
และสมาชิิก ซึ่่�งเป็็นสโมสรอุุปถััมภ์์ชุุมชนโรตารีีดงไม้้แดง ทำการมอบ
สารตราตั้้�งและชี้้�แจงรายละเอีียดของข้้อบัังคัับ ธรรมนูญมาตรฐาน
ของกลุ่่�มบำเพ็ญ็ประโยชน์ช์ุมุชนโรตารี ีให้แ้ก่ช่าวบ้า้นดงไม้แ้ดง หมู่่� 5 
ต.ท่่าล้้อ อ.ท่่าม่่วง จ.กาญจนบุุรีี

สโมสรโรตารีีบ้้านแพ้้ว ร่่วมกัับ Rotary Club of Jeonju-Moak, 
Rotary Club of Jeonju-Harmony, Rotary Club of Jeonju-
Vision ภาค 3670 จััดทำโครงการเครื่่�องตรวจสมรรถภาพการทำงาน
ของหัวัใจ (DG#2568963) มอบให้้กับัโรงพยาบาลบ้านแพ้ว้ (องค์์การ
มหาชน) มูลูค่า่โครงการ 1,300,000 บาท โดยเครื่่�องตรวจสมรรถภาพ
การทำงานของหััวใจจะช่่วยให้้มีีการตรวจพบและวิินิิจฉััยโรคได้้อย่่าง
รวดเร็็ว เพื่่�อการป้องกััน รัักษา และลดจำนวนการสูญเสีียในผู้้�ป่วย 
โรคหััวใจ ทั้้�งในเขตอำเภอบ้้านแพ้้วและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง

สโมสรโรตารีีปู่่�เจ้้าสมิิงพราย นำโดยผู้้�ว่่าการภาคจัักรชััย วิิสุุทธากุุล 
และสมาชิิกสโมสรโรตารีีในจัังหวััดสมุุทรปราการ อดีีตผู้้�ว่่าการภาค 
หลายท่่านร่่วมต้้อนรัับประธานมููลนิิธิิโรตารีี ซึ่่�งเดิินทางมาเยี่่�ยมชม
โครงการเครื่่�องฟอกไต ซึ่่�งสโมสรโรตารีีในจัังหวััดสมุุทรปราการ 
และคู่่�มิตรประเทศเกาหลีีใต้้ ภาค 3690 พร้้อมครอบครััวโรตารีี  
ได้้ร่่วมกัันทำโครงการ Global Grant หลายๆ โครงการจนเกืือบ 
สำเร็็จลุุล่่วง ณ สถาบัันราชประชาสมาสััย อ.พระประแดง 
จ.สมุุทรปราการ

สโมสรโรตารีีหััวหิิน ร่่วมกัับสาธารณสุุขอำเภอหััวหิิน อีีสานบ้้านสวนและ
วรรณาปราณีีซุุปเปอร์์สโตร์์ จััดทำโครงการธนาคารเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ 
การแพทย์์ (DG#2568568) มููลค่่าโครงการ 150,000 บาท เพื่่�อมอบให้้กัับ
สำนักังานสาธารณสุขุอำเภอหัวัหินิ ประกอบด้ว้ยอุปุกรณ์ต่่างๆ อาทิิ เตีียงผู้้�ป่วย 
ที่่�นอนลม เครื่่�องผลิิตออกซิิเจน เครื่่�องดููดเสมหะ และอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 
ทั้้�งนี้้� สาธารณสุขุอำเภอหัวัหินิจะนำไปใช้ต้ามวัตัถุปุระสงค์ต์ามบันัทึึกข้อ้ตกลง 
(MOU) ช่่วยเหลืือเครืือข่่ายและกลุ่่�มเป้้าหมาย ในพื้้�นที่่�ท่ี่�ดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียง
และผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิงในอำเภอหััวหิิน
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อผช.อััญชนีีย์ วงศ์์กาฬสิินธุ์์�
สโมสรโรตารีีสกลนคร
ประธานจััดงาน Intercity Meeting

33
40 การประชุุมระหว่่างเมืือง:

พลังัแห่่งมิติรภาพของโรตารีี

	 การประชุุมระหว่่างเมือืง (Intercity Meeting) มีวัีัตถุุประสงค์์
หลัักเพื่่�อให้้สมาชิิกสโมสรโรตารีีในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงหรืือภาคเดีียวกัันได้้

พบปะและแลกเปลี่่�ยน
ความคิดเห็น็ระหว่า่งกันั 
มุ่่�งเน้้นให้้สมาชิิกสโมสร
โรตารีีได้้สร้้างเครืือข่่าย 
เพิ่่�มพููนมิิตรภาพ และ
ส่่งเสริิมการร่่วมมืือกััน
ในโครงการต่างๆ ท่ี่�มี ี

เป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาชุุมชน นอกจากนี้้� ยัังเป็็นโอกาสท่ี่�ดีีที่่�สมาชิิก
ได้้รัับฟัังการบรรยายพิิเศษหรืือร่่วมกิจกรรมท่ี่�สร้้างแรงบัันดาลใจ 
ในการทำงานเพื่่�อสัังคม ตามหลัักการของโรตารีีท่ี่�ว่่า “บริิการเหนืือ
ตนเอง” (Service Above Self) 
	 สโมสรโรตารีีสกลนครถือเป็็นเกีียรติอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้รัับโอกาสให้้
เป็็นเจ้้าภาพจัดงาน Intercity Meeting 2024-25 เมื่่�อวัันเสาร์์ที่่� 23 
พฤศจิิกายน 2567 ที่่�หอประชุุมจามจุุรีี มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร 
ซึ่่�งได้้รัับความร่วมมือจากสมาชิิกหลายสโมสรท่ี่�เข้้าร่่วมการประชุุม
อย่า่งคัับคั่่�ง สโมสรสกลนครได้้เผยแพร่และแบ่่งปันัโครงการต่างๆ ท่ี่�ได้้
ทำเป็น็ตัวัอย่า่งและยังัคงทำอยู่่�ต่อ่ไป อาทิ ิโครงการธนาคารน้ำำ��ใต้ด้ินิ 
ซึ่่�งเป็็นโครงการท่ี่�สโมสรดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งในชุุมชนต่่างๆ  
รวมถึงึเผยแพร่ใ่นหมู่่�สมาชิกิสโมสรในพื้้�นที่่�ต่า่งๆ นำมาซึ่่�งการเสริมิสร้้าง 
มิิตรภาพและภาพลัักษณ์์ของการเป็็น “คนลงมืือทำ” ของโรตารีี 
นอกจากนี้้�ยังัได้น้ำเสนอ โครงการลดภาวะโลกร้้อนด้้วยการสนัับสนุุน
การปลููกต้้นไม้้ในที่่�ดิินของสมาชิิกก่่อนท่ี่�จะเผยแพร่่ออกไปสู่่�ที่่�ดิิน
ของชาวบ้้านในชุุมชนต่่างๆ และโครงการแพทย์์ทางเลืือกสู่่�ทางรอด 
เป็็นต้้น ในส่่วนของภาคบัันเทิิง บรรยากาศของความสนุุกสนาน  
การพููดคุุย รอยยิ้้�ม เสีียงเพลง ล้้วนเป็็นส่่วนท่ี่�ช่่วยสร้้างมิิตรภาพของ
โรตารีี 

	 กำลัังสำคััญอีกอย่่างหนึ่่�งท่ี่�ทำให้้งานประสบความสำเร็็จคืือ  
น้้องใหม่่ในองค์์กรบำเพ็็ญประโยชน์ที่่�สโมสรโรตารีีสกลนครได้้ก่่อตั้้�งขึ้้�น 
นั่่�นคืือสโมสรโรทาแรคท์์มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ
สกลนคร เป็็นกำลัังเสริิมในการจัดงานในครั้้�งนี้้�ได้้เป็็นอย่่างดีีและยอดเยี่่�ยม 
โรทาแรคท์์เทอร์์เหล่่านี้้�คืออนาคตของโรตารีี เป็็นผู้้�สืบทอดเจตนารมณ์
ของโรตารีี และได้้ถัักทอมิิตรภาพของคนต่่างวััยให้้แน่่นแฟ้้นขึ้้�น
	 การประชุุมระหว่่างเมืืองในครั้้�งนี้้� ประสบความสำเร็็จได้้ด้้วย
พลัังแห่่งมิิตรภาพของโรตารีี มิิตรภาพในสโมสรที่่�ร่่วมแรงร่่วมใจกัันทำ
หน้้าที่่�เจ้้าภาพ มิิตรภาพระหว่่างสโมสรที่่�ไร้้พรมแดนมาร่่วมงานกัันอย่่าง
คัับคั่่�ง และมิิตรภาพระหว่่างทุุกคนท่ี่�มีีส่่วนร่่วมในงานนี้้� มิิตรภาพสร้้าง 
ความสำเร็จ็และความสำเร็จ็ช่่วยเพิ่่�มพูนมิิตรภาพ ความสำเร็จ็นี้้�นอกจาก
จะเป็็นกำลัังใจให้ส้โมสรเจ้า้ภาพแล้ว้ ยังัช่่วยสร้า้งกำลัังใจให้แ้ก่ส่โมสรอื่่�น
ที่่�จะรัับเป็็นเจ้้าภาพในงานครั้้�งต่่อๆ ไปอีีกด้้วย	
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40“มารู้้�จัักโรตารีี ก้้าวสู่่�ปีีที่่� 120 ได้้อย่่างไร”

	 เมื่่�อวัันเสาร์์ที่่� 15 กุุมภาพัันธ์์ 2568 
สโมสรโรตารีีขอนแก่่นได้้จััดงานบรรยาย
พิิเศษ ในหััวข้้อ “มารู้้�จัักโรตารีี ก้้าวสู่่�ปีีที่่� 120  
ได้้อย่่างไร” โดยได้้รัับเกียีรติจิากอดีตีผู้้�ว่าการภาค 
วิิชััย มณีีวััชรเกีียรติิ (3330) ปััจจุุบัันเป็็น
รองประธานคณะกรรมการมูลนิธิิภาค 
โ ร ต า รีี ไ ท ย  ม า บ รร  ย า ย ใ ห้้ ค ว า มรู้้�  
เกี่่�ยวกับัโรตารีใีนปัจัจุุบันัว่า่ มีรีะบบการบริิหาร 
สโมสรโรตารีีในโลกนี้้� ใ ห้้ เ กิิดการบำเพ็็ญ
ประโยชน์อย่่างต่่อเนื่่�องและยาวนานมาจนถึึง 
120 ปีี ได้้อย่่างไร 
	 บรรยากาศการบรรยายผ่่านไปอย่่าง
สนุุกสนาน มีสีาระ ให้ค้วามรู้้� ความเข้้าใจ 
ถามตอบกััน จนผู้้�ที่่�มาร่่วมฟัังบรรยาย 
ได้้เห็็นภาพความจริิงของสิ่่�งที่่� โรตารี ี
ได้้ทำ โดยได้ร้ับัเกียีรติแิละการสละเวลาอันั
มีคี่า่จากนายแพทย์สุรุพันธ์์ เจริญิธัญญรักัษ์ ์
นายแพทย์์ชำนาญการพิิ เศษ สาขา
อายุุรแพทย์โรคระบบทางเดิินหายใจและ 
เวชบำบััดวิิกฤต มาเล่่าประสบการณ์์การรัักษาคนไข้้ได้้ทัันท่่วงทีี  
ด้้วยเครื่่�องมืือแพทย์ที่่�ได้้รัับจากสโมสรโรตารีี และในครั้้�งนี้้�คุณกรรณิกา 
กองฉลาด นายกเหล่่ากาชาดจังหวััดขอนแก่่นก็็ได้้ให้้เกีียรติิมากล่่าวถึึง
ความประทัับใจกัับการร่่วมงานบริิจาคเครื่่�องมืือแพทย์์กัับสโมสรโรตารีี
ในครั้้�งนั้้�นด้้วย 
	ช่ วงสุุดท้้ายของการบรรยายได้้รัับเกีียรติิจากอดีีตผู้้�ว่่าการภาค 
สมชาย เจีียรนัยพานิิชย์ (3340) ในปััจจุุบัันเป็็นประธานสภาร่่วมอดีีต 
ผู้้�ว่่าการภาคโรตารีีประเทศไทย มาเล่่าเรื่่�องราวความประทัับใจกัับการ
เป็็นโรแทเรีียนของท่่านได้้อย่่างเต็็มภาคภููมิิ งานนี้้�ได้้รัับความร่่วมมือจาก
สโมสรโรตารีีแก่่นคููน สโมสรโรตารีีน้้ำพอง สโมสรโรตารีีมิิตรภาพ และ
สโมสรโรตารีชีุมุแพ ทุกุสโมสรนำสมาชิกิมาร่ว่มงานอย่่างอบอุ่่�น นอกจากนี้้� 

ยัั ง ได้้ รัับความร่วมมืือจาก 
ศูู น ย์์ วัั ฒ น ธ รรมจั   ั ง ห วัั ด
ขอนแก่่น คณะกรรมการจาก

เหล่่ากาชาด ชุุมชนในจัังหวััด 
เจ้้ าหน้้ าที่่� จ าก โร งพยาบาล
ขอนแก่น่ รวมถึงึสมาชิกิใหม่ ่และ

ผู้้�มุ่่�งหวัังของสโมสรโรตารีขีอนแก่่น
มาร่่วมฟัังบรรยายด้้วย
	ภ ายหลัังจากการบรรยาย 
ก็็ได้้รัับข้้อมููลตอบกลัับมายัังสโมสรโรตารีีขอนแก่่นว่่า ได้้รู้้�จัักโรตารีี
มากขึ้้�น ได้เ้ข้า้ใจหลัักการทำงาน ได้ร้ับัรู้้�ถึงึความโปร่ง่ใสในการรับัและ
ใช้้เงิินบริิจาคเพื่่�อช่่วยเหลืือคนท่ี่�ยากไร้้และเป็็นทุุกข์์ ได้้ขจััดโปลิิโอ
ให้้หมดไปจากโลกนี้้�จากการเริ่่�มต้้นของโรตารีี ทุุกท่่านที่่�ได้้ร่่วมฟััง
บรรยายล้้วนกล่่าวเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่า ช่่วงเวลาที่่�ได้้มาฟัังบรรยาย
เป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีค่่า มีีความยิินดีีและความดีีต่่อจิิตใจ หากมีีโอกาส 
ในวัันข้า้งหน้า้จะมาขอเป็น็สมาชิกิของโรตารีใีนเวลาที่่�เหมาะสมต่อ่ไป
	 การจัดการบรรยายครั้้�งนี้้�  ทำให้้สโมสรโรตารีีขอนแก่่น
บรรลุวััตถุุประสงค์์เกิินความคาดหมายและจะต้้องจััดการบรรยาย 
ในหััวข้้อต่่อไปเพื่่�อสร้้างภาพลัักษณ์์ท่ี่�ดีีของโรตารีี ให้้บุุคคลภายนอก 
ได้ป้ระทับัใจ เราจะรวมพลังัสร้า้งความดี ีโปรดติดิตามและให้ก้ำลังัใจ 
กัันตลอดไป
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สโมสรโรตารีีมิิตรภาพขอนแก่่น ภาค 3340 ร่่วมกับ สโมสรโรตารีีเชีียงแสน 
ภาค 3360 ร่่วมทำกิิจกรรมบำเพ็็ญประโยชน์์เพื่่�อชุุมชน เปลี่่�ยนไส้้กรอง 
เครื่่�องกรองน้้ำ และมอบเครื่่�องดื่่�ม ขนม ให้้กัับน้้องๆ โรงเรีียนบ้้านห้้วยเกี๋๋�ยง 
อ.เชีียงแสน จ.เชีียงราย

สโมสรโรตารีีอำำ�นาจเจริิญ จััดกิิจกรรมมอบทุุน
การศึึกษาตามโครงการทุุนการศึึกษาทุุกเดืือน  
ให้้กัับนัักเรีียนโรงเรีียนบ้้านดงสีีโท ต.หนองมะแซว 
อ.เมืือง จ.อำนาจเจริิญ พร้้อมทั้้�งยัังมอบรองเท้้า 
ข้้าวผสมธััญพืืช ตุ๊๊�กตา และอื่่�นๆ มอบให้้กัับ
นัักเรีียนทุุกคน นอกจากนี้้�ยัังมอบเครื่่�องปริ้้�นเตอร์์ 
พร้้อมกระดาษให้้กัับโรงเรีียนด้้วย

สโมสรโรตารีีศรีีราชา จััดกิิจกรรมในโครงการสอนทำน้้ำยาล้้างจานเพื่่�อเด็็กและเยาวชน โดยใช้้ 
ผลมะเฟื่่�อง และมอบลููกฟุุตบอลโรตารีีให้้กัับโรงเรีียน ณ โรงเรีียนบ้้านศรีีราชา จ.ชลบุรีี
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สโมสรโรตารีีศิิลปาคม จััดทำโครงการ “Sow The Seeds of Love” โดยมอบพัันธุ์์�ไผ่่รวกใหญ่่เพาะจากเนื้้�อเยื่่�อจำนวน 1,000 ต้้นให้้กัับ 
มหาวิิทยาลััยราชภัฏอุดรธานีี พร้้อมร่วมปลููกไผ่่ในแปลงสาธิิต เพื่่�อนำไปปลููกในพื้้�นท่ี่�ป่่าชุุมชนสีีเขีียวเพื่่�อเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�สำหรัับนัักศึึกษา 
และประชาชนทั่่�วไป ก่่อนลงปลููกพื้้�นที่่�จริิง 10 ไร่่ ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุดรธานีี ต.สามพร้้าว อ.เมืือง จ.อุุดรธานีี

สโมสรโรตารีีหมากแข้้ง จััดกิจกรรมวิ่่�งการกุุศล “โรตารีี ฮาล์์ฟมาราธอน ครั้้�งที่่� 6” ในวัันมีีน้้ำใจ ให้้ความรััก รายได้้เพื่่�อจััดทำรถนั่่�งวีีลแชร์ ์
สำหรัับผู้้�พิิการในหลายแบบ เป็็นการจััดทำรถนั่่�งที่่�มีีความเฉพาะบุุคคล จำนวน 155 คััน มููลค่า 2,949,341 บาท โดยร่่วมกัับสถาบัันพััฒนาการ 
เด็็กราชนคริินทร์์ ในการดำเนิินการ กิิจกรรมมหากุุศลนี้้� สร้้างทั้้�งสุุขภาพที่่�ดีี สร้้างจิิตกุุศลในการให้้เพื่่�อแบ่่งปัันความสุุข และสร้้างรอยยิ้้�มจาก 
ผู้้�ได้้รัับอย่่างมาก

สโมสรโรตารีีตราด พร้อมด้้วยทีีมวิทยากรจััดอบรมเชิิงฝึึกปฏิบัิัติิการ “การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นและการช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพ” ให้้กัับนัักเรีียนโรงเรีียน
บ้้านเนิินตะบก โดยมีีนัักเรีียนเข้้าร่่วมฝึึกอบรมทั้้�งสิ้้�น 170 คน พร้้อมแจกขนมและนมให้้กัับเด็็กที่่�เข้้ารัับการฝึึกอบรมในครั้้�งนี้้�
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English Thai

บทนำำ
	ฉั ันชื่่�อ Maryjane Klunder หรืือท่ี่�หลายคนรู้้�จัักในชื่่�อ “MJ” 
หรือืชื่่�อภาษาไทยของฉันั “ฟ้า้ใส” ฉันัมาจากเมืืองเล็ก็ๆ ในออนแทริโิอ 
ประเทศแคนาดา ชื่่�อว่่า Wiarton ปีีนี้้�ฉันได้้เข้้าร่่วม โครงการเยาวชน
แลกเปลี่่�ยนโรตารีี (RYE) และได้้รัับการดูแลโดยสโมสรโรตารีีบางแค
ธนบุุรีี 50
	ช่ วงปลายปีีที่่�แล้ว้ ผู้้�ประสานงาน Inbound ของฉััน ส่ง่โปสเตอร์์
เกี่่�ยวกัับการประกวดเรีียงความนานาชาติิว่่าด้้วยเรื่่�อง “สัันติิภาพ”  
โดยผู้้�ชนะสามอันดัับแรกจะได้้รัับเงิินรางวััลและทริปไปอิิสตัันบููล  
ซึ่่�งได้้รัับการสนัับสนุุนจากสโมสรโรตารีีอิิสตัันบููล ฉัันตััดสินใจ 
ส่ง่เรียีงความเกี่่�ยวกับัความหมายของ “สันัติภิาพ” ในความคิดิของฉันั 
และฉัันได้้รัับรางวััลที่่� 1

การเดิินทางของฉััน
	ทริ ปนี้้�ยอดเยี่่�ยมมาก ฉัันได้้พัักกัับครอบครััวอุุปถััมภ์์และยัังได้้
พบกัับครอบครััวจากแคนาดาท่ี่�เดิินทางมาอิิสตัันบููลเพื่่�อสนัับสนุุนฉััน
และเข้้าร่่วมพิิธีีด้้วย
	 โรตารีีอิิสตัันบููลและครอบครััวอุุปถััมภ์ดููแลฉัันเป็็นอย่่างดีี  
พวกเขาพยายามทำให้้ฉันัได้้รับัประสบการณ์ที่่�ดีแีละน่่าจดจำ นอกจาก
การเป็็นนัักท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วไป ฉัันยัังได้้เข้้าไปสััมผัสชีีวิิตประจำวัันของ
ชาวตุุรกี และสร้้างสายสััมพันธ์์กัับพวกเขา ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์ 
ทางวััฒนธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่าการมาเที่่�ยวแบบนัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วไป
	 การต้อนรับัของพวกเขาช่่างอบอุ่่�นมากจนฉัันรู้้�สึกึว่่าฉันัมีเีพื่่�อน 
ที่่�ดีี ในตุุรกีีและสามารถกลัับมาเยี่่�ยมเยืือนได้้ เสมอ นอกจาก
ประสบการณ์์ด้้านวััฒนธรรมแล้้ว โรตารีียัังจััดทััวร์์เที่่�ยวชมเมืืองให้้ฉััน 
ได้ไ้ปเยี่่�ยมชมสถานที่่�สำคัญัทางประวัตัิศิาสตร์ ์เช่น่ วิหิารฮาเกียี โซเฟียี 
(Hagia Sophia) และพิิพิิธภััณฑ์์โบราณคดีี (Archaeological 
Museum) เป็็นต้้น
	ฉั นยัังได้้รัับเชิิญไปร่่วมงาน “Lady’s Night Ball” ซึ่่�งมีี  
Stephanie Urchick ประธานโรตารีีสากลเข้้าร่่วมด้วย ในงาน
ฉัันได้้เพลิดเพลินกัับอาหารอร่่อย ดนตรีีที่่�เล่่นสด และมีีโอกาส 
กล่่าวสุุนทรพจน์์ ฉัันกล่่าวสุุนทรพจน์์สั้้�นๆ จากใจเกี่่�ยวกัับเหตุุผล 
ที่่�ฉันัเขียีนเรียีงความนี้้� และปิดิท้า้ยด้ว้ยการมอบของขวัญัจากภาค 3350 
ให้้กัับประธานโรตารีีสากล

สัันติิภาพและเรีียงความของฉััน
	 เรีียงความของฉัันว่่าด้้วย “สัันติิภาพในโลกที่่�เชื่่�อมโยงกััน”  
ฉัันเชื่่�อว่่าสัันติิภาพจะเกิิดขึ้้�นได้้หากเรามีีความหวัังอยู่่�ในใจ
	 หนึ่่�งในเหตุุผลที่่�ฉัันเขีียนเรีียงความนี้้�คือ การเข้้าร่่วมโครงการ 
แลกเปลี่่�ยนทำให้้ฉัันเห็็นว่่า “ความสามััคคีีระหว่่างประเทศเป็็นสิ่่�ง
สำคััญต่อการต่อสู้้�เพื่่�อสัันติิภาพ” ตััวอย่่างเช่่น การเปลี่่�ยนแปลง 
สภาพภูมิิอากาศ (Climate change) เป็็นภััยคุุกคามต่่อสัันติิภาพ  
และฉันัรู้้�สึกึว่า่ประเทศต่า่งๆ ยังัคงมุ่่�งเน้น้แต่ผ่ลประโยชน์ข์องตนเอง
มากเกินิไป หากเราไม่่ร่ว่มมือกัันแก้ไ้ขปััญหานี้้�ในระดับัโลก การแก้ไ้ข
เพีียงลำพัังของแต่่ละประเทศก็็ไร้้ผล
	 แต่่ที่่�สำคััญที่่�สุุด หากเราต้้องการต่่อสู้้�เพื่่�อสัันติิภาพ เราต้้อง 
มีีความหวััง และเชื่่�อมั่่�นว่่า “ไม่่ว่่าสถานการณ์์ในโลกจะเป็็นอย่่างไร 
มัันจะไม่่มีีวัันสายเกิินไปที่่�จะต่่อสู้้�ต่อไป”

ขอบคุุณจากใจ
	ฉั นอยากกล่่าวขอบคุุณโรแทเรีียนทุุกคน รวมถึึงสโมสรและ 
ภาคโรตารีีในแคนาดา ท่ี่�สนัับสนุุนและเตรีียมความพร้้อมให้้ฉััน 
เป็็นนัักเรีียนแลกเปลี่่�ยนที่่�ดีี
	 ขอขอบคุุณ สโมสรโรตารีีอิิสตัันบููล ที่่�จััดการแข่่งขัันนี้้�  
มอบโอกาสให้้เยาวชนอย่่างฉัันได้้เปล่่งเสีียง และได้้รัับประสบการณ์์
ที่่�น่่าจดจำ
	สุ ดท้ายนี้้� ฉันัอยากขอบคุุณโรตารีภีาค 3350 และคณะกรรมการ 
ทุุกคนในโครงการเยาวชนแลกเปลี่่�ยน (YE program) เพราะหาก 
ไม่ม่ีที่า่นทุกุคน ฉันัคงไม่รู่้้�จักัการแข่ง่ขันันี้้� และไม่ไ่ด้้รับัประสบการณ์์
ที่่�ยอดเยี่่�ยมนี้้�ในประเทศไทย ฉัันเติิบโตขึ้้�นมากจากโครงการนี้้�  
และฉัันจะจดจำประสบการณ์์ที่่�สวยงามนี้้�ตลอดไป

MJ Klunder (ฟ้้าใส)
นัักเรีียนแลกเปลี่่�ยนจากแคนาดา

อ่่านบทเรีียงความ
ที่่�ชนะเลิิศได้้จาก 
QR Code นี้้�
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ผชภ.ดร.สุุมาลััย กองแก้้ว 
ประธานคณะกรรมการบริิการสโมสร

	 งานบริิการสโมสร ภาค 3350 ให้้ความสำคััญในการประชุุมระดัับสโมสรเป็็นอย่่างมาก ขอขอบพระคุุณทุุกสโมสรที่่�ให้้ความร่่วมมืือ 
ส่่งคะแนนการประชุุมอย่่างสม่่ำเสมอ และมีีส่่วนร่่วมในการประชุุมระดัับภาค โดยสนัับสนุุนให้้สมาชิิกเข้้าร่่วมประชุุมซึ่่�งเป็็นหััวใจในการสร้้าง 
ความเข้้มแข็็งให้้สโมสร
 
	 คณะกรรมการบริิการสโมสรได้้จััดประชุุมเรื่่�อง ELECTORS มีีความสำคััญอย่่างไร ขึ้้�นที่่�สโมสรโรตารีีสายไหม เมื่่�อวัันที่่� 17 มกราคม 2568 
โดยได้้รัับเกีียรติจากท่่านอดีีตผู้้�ว่าการภาค ดร.สุุรชาติิ ชื่่�นโชคสัันต์์ สโมสรโรตารีีกรุุงเทพนวมิินทร์มาบรรยายให้้ความรู้้� ขอสรุุปเนื้้�อหาท่ี่�สำคััญ 
อัันจะเป็็นประโยชน์์ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เกิิดประสิิทธิิผลสูงสุุดต่่อองค์์กรโรตารีี ดัังนี้้�

	ผู้้� แทนสโมสร หมายถึึงโรแทเรีียนที่่�ได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากสโมสรให้้ไปทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�แทนอย่่างเป็็นทางการ เพื่่�อเข้้าร่่วมประชุุมและ 
ออกเสีียงลงคะแนนในการประชุุม District Conference สโมสรที่่�มีีสมาชิิก 1 – 25 คน จะมีีผู้้�แทนเข้้าประชุุมได้้ 1 คน เศษของ 25 หากเกิิน 
ครึ่่�งหนึ่่�งจะได้้รัับสิิทธิ์์�เพิ่่�มอีีกหนึ่่�งเสีียง โดยนัับจำนวนสมาชิิกใน Club Invoice ล่่าสุุด เช่่น 
	 จำนวนสมาชิิก 	 1 - 37 คน	 ได้้ผู้้�แทน 1 เสีียง 
		  38 - 62 คน	 ได้้ผู้้�แทน 2 เสีียง 
		  63 - 87 คน	 ได้้ผู้้�แทน 3 เสีียง
		  88 - 112 คน	 ได้้ผู้้�แทน 4 เสีียง 
		  และ 113 - 137 คน	 ได้้ผู้้�แทน 5 เสีียง
 
	ผู้้� แทนของแต่่ละสโมสรจะต้้องได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากท่ี่�ประชุุมปรกติิของสโมสร โดยมีีหนัังสืือแต่่งตั้้�งตามแบบฟอร์์มที่่�ภาคกำหนด  
เซ็็นโดยนายกสโมสรและเลขานุุการสโมสร แล้้วนำไปลงทะเบีียนก่่อนเข้้าห้้องประชุุมในงาน DC ผู้้�แทนมีีหน้้าท่ี่�ออกเสีียงลงคะแนนทุุกวาระ 
หรืือทุุกญััตติิที่่�เสนอในที่่�ประชุุมตามจำนวนเสีียงที่่�ขึ้้�นกัับจำนวนสมาชิิกในสโมสร เช่่น ผู้้�แทนที่่�มาจากสโมสรที่่�สมาชิิกมากกว่่า 37 คนแต่่ไม่่เกิิน 
62 คน จะโหวตได้้ 2 เสีียง เป็็นต้้น

	 สำหรัับการคัดเลืือกผู้้�ว่าการภาคนอมิินีีเดสิเนท ปััจจุุบัันภาค 3350 ยัังใช้้วิิธีีใช้้คณะกรรมการสรรหาในการคัดเลืือก โดยคณะกรรมการ
สรรหา จะมาจากอดีีตผู้้�ว่่าการภาคย้้อนหลัังติิดต่่อกัันขึ้้�นไปอีีก 5 ท่่าน

	ส่ วนระเบีียบวาระอื่่�นอาจแตกต่่างกัันไปในแต่่ละปีี เช่่น  
การพิิจารณากำหนดอัตราค่่าบำรุุงภาคและการจัดเก็็บ การพิิจารณา
เลือืกผู้้�แทนเพื่่�อไปออกเสีียงลงคะแนนเลืือกกรรมการบริิหารโรตารีีสากล
รัับเลืือก เป็็นต้้น

ELECTORS (ผู้้�แทนสโมสร) 
มีีความสำำคััญอย่่างไร

(รายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
ศึึกษาได้้จาก QR Code 

ที่่�แนบมานี้้�)
อผภ.ดร.สุุรชาติิ ชื่่�นโชคสัันต์์ บรรยายเรื่่�องความสำำ�คััญของ “Electors”  

ที่่�สโมสรโรตารีีสายไหม
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สโมสรโรตารีีสััมพัันธวงศ์์ ส่่งมอบเครื่่�องมืือแพทย์์
ให้้กัับโรงพยาบาลแพร่ รพ.สต.บ้้านร้้องกวาง 
รพ.สต.หนองเสี้้�ยว และ รพ.สต.บ้้านแม่่ทราย 
พร้อ้มส่งมอบโครงการเรียีนรู้้�ทางไกลผ่านดาวเทีียม 
อุุปกรณ์์กีีฬา และมอบทุุนการศึึกษาให้้กัับ 6 
โรงเรีียน ที่่� จ.แพร่ เมื่่�อวัันที่่� 3 - 4 กุุมภาพัันธ์์ 2568

สโมสรโรตา รีีกรุุ ง เทพสุุริิ ว งศ์ ์
ร่่วมกัับสโมสรโรตารีีพระพุุทธบาท
และโรแทเรีียนชาวญี่่�ปุ่่�น 53 คน 
จาก 11 สโมสร มอบเครื่่�องกรองน้้ำ 
อุุปกรณ์์กีีฬา และหนัังสืือเรีียน  
ณ โรงเรีียนวััดหนองหมููใต้้ จ.สระบุุรีี 
เมื่่�อวัันที่่� 10 กุุมภาพัันธ์์ 2568
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สโมสร โรตารีี ส าทร  จัั ดฉาย 
ภาพยนตร์์การกุุศล เรื่่�อง Captain 
America ที่่�โรงภาพยนตร์์เมเจอร์ ์
ซีีนีีเพล็็กซ์์ รััชโยธิิน เพื่่�อนำรายได้้ 
ไปซื้้�อเครื่่�องให้้ความอบอุ่่�นแก่ท่ารก 
ในวัันนั้้�นได้้พาเด็็กตาบอดและ 
หูู หนวก ไป ร่่ วมชมภาพยนต ร์์ 
ด้้วย เมื่่�อวัันที่่� 16 กุุมภาพัันธ์์ 2568

สโมสรโรตารีีบางรััก ร่่วมกัับศาสนจัักรของ 
พระเยซููคริิสต์์แห่่งวิิสุุทธิิชนยุุคสุุดท้้าย 
และมููลนิิธิิเซนต์์โยเซฟ มอบรถเข็็นวีีลแชร์์ 
จำนวน 60 คััน ให้้กัับชมรมคนพิิการ  
ที่่� อ.ประจัันตคาม จ.ปราจีีนบุุรีี เพื่่�อให้้ 
ผู้้�ด้้อยโอกาสหรืือผู้้� เจ็็บป่่วยได้้ขอยืืมใช้้  
เมื่่�อวัันที่่� 15 กุุมภาพัันธ์์ 2568

ส โมสร โรตา รีี ก รุุ ง เทพ
พััฒนาการ  จัั ดแข่่ ง ขััน
โบว์์ลิ่่�งการกุุศลเพื่่�อจััดหา
ทุุ นซื้้� อ เ ค รื่่� อ ง มืื อ แพทย์ 
ให้้กัับโรงพยาบาลวังเจ้้า 
จ.ตาก และโรงพยาบาล
ชุุมพร จ.ชุุมพร เมื่่�อวัันที่่� 16 
กุุมภาพัันธ์์ 2568
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เสริิมทัักษะชีีวิิต พิิชิิต 
เป้้าหมาย ณ โรงแรม 
โนโวเทล รังัสิติ เมื่่�อวันัเสาร์์
ที่่� 25 มกราคม 2568

งานสััมมนาผู้้�ว่่าการภาค ผู้้�ช่วยผู้้�ว่่าการภาค และคณะกรรมการภาค พบนายก
สโมสร ครั้้�งที่่� 3 ณ โรงแรมโนโวเทล รัังสิิต เมื่่�อวัันอาทิิตย์์ที่่� 26 มกราคม 2568 

งานสััมมนา “วิิทยาลััยนายกก่่อตั้้�ง 
และสมาชิิกโรตารีีใหม่่” ณ ศููนย์์ 
โรตารีีในประเทศไทย ถนนอโศก  
เมื่่�อวัันเสาร์์ที่่� 8 กุุมภาพัันธ์์ 2568  
นำโดย อผภ.ทนงศัักดิ์์�  พงษ์์ศ รีี  
ประธานพััฒนาสมาชิิกภาพ
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จากบ้้านเกิิดสู่่�ต่่างแดน:
ประสบการณ์์จริิงของเยาวชนแลกเปล่ี่�ยน

อีี กหนึ่่� ง สิ่่� ง ที่่� น้้ อ งบอกกัั บท า ง 
สโมสรว่่า “ได้้เห็็นธรรมชาติิของ
ประเทศไทยซึ่่�งเป็็นอะไรที่่�น่่าทึ่่�ง
มาก” สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�คือความรู้้�สึก 
ของน้้องที่่�มาอยู่่�กัับเราได้้ เพีียง  
7 เดืือน และยัังไม่่มีีโอกาสได้้ไปเท่ี่�ยวท่ี่�ภาคอื่่�นๆ ของประเทศไทยเลย  
ตอนนี้้�ก็็รอเพื่่�อที่่�จะได้้ไปเที่่�ยวแบบ YE Trip ของภาค 3360 ช่่วงเดืือน
เมษายน ต้้องขอขอบคุุณครอบครััวอุุปถััมภ์์ที่่�ให้้ใจในการดููแลน้้อง 
เป็็นอย่่างดีี 
	 และเมื่่�อเราถามถึึงความรู้้�สึกในการมาแลกเปลี่่�ยนท่ี่�ประเทศไทย 
ความรู้้�สึึกแรกที่่�น้้องบอกเลยคืือ “ความตื่่�นเต้้น” รู้้�สึึกตื่่�นเต้้นและทึ่่�ง
กัับวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างจากบ้้านเกิิดของฉััน ประสบการณ์์ใหม่่ๆ เช่่น  
การใช้ช้ีวีิติกับัครอบครัวัอุปุถัมัภ์ ์การเรียีนรู้้�ภาษาไทย และการได้ล้ิ้้�มลอง 
อาหารไทยล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าจดจำ ที่่�สำคััญคนไทยมีีน้้ำใจและเป็็นมิิตร 
ทำให้้เธอรู้้�สึกอบอุ่่�นและได้้รัับการต้อนรัับเป็็นอย่่างดีี อย่่างไรก็็ตาม  
การปรัับตััวในช่่วงแรกๆ อาจเป็็นเรื่่�องยากและท้้าทาย เช่่น การทำความ
เข้้าใจวััฒนธรรมไทย ซึ่่�งบางอย่่างก็็มีีข้้อแม้้มาก แรกๆ ก็็ไม่่ค่่อยเข้้าใจ 
เช่่น การแต่่งตััว ห้้ามนุ่่�งกางเกงขาสั้้�นเข้้าวััด หรืือการต้้องใส่่ชุุดนัักเรีียน
ไปโรงเรีียน รวมถึึงกฎระเบีียบหลายอย่่าง แต่่พอคิิดว่า นี่่�เป็็นเพีียงแค่่ 
ครั้้�งเดีียวที่่�ฉัันจะได้้ทำแบบนี้้� ก็็เลยต้้องปรัับตััวและยอมรัับให้้ได้้ อีีกหนึ่่�ง
สิ่่�งท่ี่�ฉัันต้้องปรัับตััวก็็คืือสภาพอากาศท่ี่�ร้้อนกว่่าสหรััฐอเมริกาซึ่่�งเป็็น 
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	 โครงการเยาวชนแลกเปลี่่�ยนของโรตารีี (Rotary Youth 
Exchange Program) เป็น็โครงการที่่�เปิดิโอกาสให้เ้ยาวชนจากทั่่�วโลก
ได้้มีีโอกาสเรีียนรู้้�วัฒนธรรมใหม่่ๆ พััฒนาทัักษะทางภาษา และสร้้าง
มิติรภาพข้ามพรมแดน แถมยังได้้รับัการสนัับสนุุนจากสโมสรโรตารีีใน
แต่ล่ะประเทศ ซึ่่�งถือืเป็น็หนึ่่�งในโครงการพัฒันาเยาวชนที่่�มีมีายาวนาน 
	 ในปีีนี้้�ทางสโมสรโรตารีีดอยพระบาทมีีโอกาสเป็็นสโมสร
อุปุถััมภ์ (Host Club) ของนัักเรียีนแลกเปลี่่�ยนจากสหรัฐัอเมริกา ชื่่�อว่่า 
Violeta Vazquez VAZQUEZ หรืือชื่่�อภาษาไทยคืือ “น้้อง
กระถิิน” น้้องมาจาก Rotary Club of Casper D5440 และ
ได้้เข้้ามาเรีียนท่ี่�โรงเรีียนลำปางกััลยาณีี ตอนนี้้�มาแลกเปลี่่�ยน
เป็็นระยะเวลากว่่า 7 เดืือนแล้้ว พููดภาษาไทยได้้เก่่งทีี
เดีียว เพราะน้้องฝึึกการพููดภาษาไทยผ่่านการเขีียน
แบบคาราโอเกะ และพยายามจะเรียีนรู้้�ความเป็น็ไทย
ทั้้�งจากทางโรงเรีียนและจากที่่�ครอบครััว 
	น้ องกระถิินได้้มาเล่่าให้้ทางสโมสรฟัังว่่า สิ่่�งที่่�น้้อง
ได้้เรีียนรู้้�จากการมาเป็็นนัักเรีียนแลกเปลี่่�ยน คืือการได้้ “มิิตรภาพ  
และความอดทน” การเข้้าใจและชื่่�นชมในเรื่่�องของวััฒนธรรมไทย  
รวมถึงึ ได้เ้รีียนทำอาหารไทย  เช่่น  ผัดักะเพรา  ผัดัไทย  ชอบทานอาหาร
เผ็ด็ (อันันี้้�จริงิ เพราะเวลามาประชุมุกับสโมสร ทานเผ็ด็กว่า่ท่า่นสมาชิกิ 
บางท่่านซะอีกี) ในระหว่า่งที่่�อยู่่�ที่่�โรงเรียีนได้เ้รียีนภาษาไทย เรียีนรำไทย 
และได้้เข้้าร่่วมวงดุุริิยางค์์ของโรงเรีียน ฝึึกเรีียนขิิม เนื่่�องจากน้้องชอบ
เล่่นดนตรีี และสามารถเล่่นไวโอลิินได้้ มีีโอกาสได้้ขึ้้�นแสดงบนเวทีี
ของโรงเรีียนบ่่อยครั้้�ง ซึ่่�งตรงนี้้�น้อยครั้้�งมากท่ี่�จะได้้เจอน้้องนัักเรีียน 
แลกเปลี่่�ยนท่ี่�มีีความสนใจในการเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นไปในเชิิงบวก อีีกทั้้�ง 
ยัังอยากเรีียนภาษาไทยเพิ่่�มเติิม 
	 “ฉัันมีีโอกาสได้้ไปเท่ี่�ยวท่ี่�ดอยอิินทนนท์์ และก็็ชอบมาก  
มีกีิจิกรรมต่า่งๆ มากมายท่ี่�ได้ท้ำ เช่น่ การปีนีเขา สนุุกและเหนื่่�อยมาก” 

เขีียนโดย: Violeta Vazquez VAZQUEZ (YE ภาค 5440 USA)

เรีียบเรีียงโดย: อน.ฐนิิจพร คมสััน
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บ้้านเกิิดของเธอ แต่่เมื่่�อมาถึึงเวลานี้้� เธอก็็รู้้�สึกผููกพัันกัับประเทศไทย  
และอยากกลัับมาอีีกครั้้�งหลัังจากจบโครงการ
	 แต่่ก็็ใช่่ว่่าเยาวชนทุุกคนจะคิิดแบบเดีียวกััน เพราะบางคนไม่่มีี 
การปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคมใหม่่ก็็มีีมาก แต่่โดยรวมๆ แล้้ว โครงการ
เยาวชนแลกเปลี่่�ยนของโรตารีีเป็็นหนึ่่�งในโครงการที่่�เปลี่่�ยนชีีวิิตของ
เยาวชนได้้จริิงๆ บางคนจากที่่�ไม่่กล้้าทำอะไรเลย พอมาอยู่่�ในโครงการ 
ก็็กลายเป็็นคนกล้้าคิิด กล้้าพููด และมีีความมั่่�นใจมากขึ้้�น จากที่่�เรีียน 
ไม่่เก่่ง ก็็กลายเป็็นเรีียนได้้ในระดัับท็็อปของห้้องเลยก็็มีี 
	 ในส่ว่นของสโมสรนั้้�น ก็็ได้ใ้ห้น้้้องมาทำกิจิกรรมกับัสโมสรในทุกุๆ 
กิิจกรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นกิิจกรรมปั่่�นจัักรยาน กิิจกรรมเกี่่�ยวข้้าว การไป
เยี่่�ยมชมโครงการ “โคก หนอง นา” รวมถึึงการมาประชุุมกับสโมสรใน
ทุุกเดืือน พููดได้้ว่่าเมื่่�อน้้องอยากเรีียนรู้้� สโมสรก็็สนัับสนุุน
	 เรื่่�องของเยาวชนเป็็นเรื่่�องที่่�ละเอีียดอ่่อนแต่่โครงการนี้้�อาจเป็็น
ก้้าวแรกที่่�สำคััญในด้้าน:
	 l	 พััฒนาทัักษะทางภาษา: การใช้้ชีีวิิตในต่่างประเทศช่่วยให้ ้
เยาวชนพััฒนาภาษาต่่างประเทศได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ ดัังนั้้�น 
การเตรีียมตััวทางด้้านภาษาก่่อนไปแลกเปลี่่�ยนจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ 
น้้องกระถิินเริ่่�มเรีียนรู้้�ภาษาไทยตั้้�งแต่่ท่ี่�รู้้�ว่่าจะได้้มาแลกเปลี่่�ยน 

ที่่�ประเทศไทย เธอกล่่าวว่า่เพราะหากฉัันไม่ส่ามารถท่ี่�จะสื่่�อสารได้้ในช่่วง
แรกๆ นั้้�นเป็็นอะไรที่่�ท้้อและอยากกลัับบ้้านมากมากเลยทีีเดีียว
	 l	 เรีียนรู้้�วััฒนธรรมที่่�หลากหลาย: เหมืือนอย่่างที่่�น้้องกระถิิน
บอกว่่าเธอมีีโอกาสท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�ธรรมเนีียมไทยจากการมาแลกเปลี่่�ยน 
และเธอเลืือกท่ี่�จะเรีียนในวิิชาแปลกใหม่่ เช่่น การเรีียนรำไทย  
เรีียนตีีขิิม เพื่่�อเปิิดโลกการเรีียนรู้้� ที่่�สำคััญคือน้้องได้้นำความสามารถ
ด้า้นการเล่น่ไวโอลินิ มาร่ว่มเล่น่กับัวงดนตรีขีองโรงเรียีนและได้ข้ึ้้�นแสดง
ในงานของโรงเรีียนอีีกด้้วย
	 l	 สร้้างความเป็็นผู้้�นำำ�และความมั่่�นใจในตนเอง: การใช้้ชีีวิิต
ในสภาพแวดล้อ้มใหม่่ช่่วยเสริิมสร้้างความกล้า้หาญและความรับัผิิดชอบ 
รวมถึึงสนใจในสิ่่�งท่ี่�อยู่่�รอบตััว เมื่่�อกระถิินต้้องมาอยู่่�ต่างแดนคนเดีียว
ทำให้้น้้องต้้องดููแลตนเองและพึ่่�งพาตััวเองมากขึ้้�น 
	 l	มี ีมิิตรภาพทั่่�วโลก: เท่่าที่่�เห็็นจากเยาวชนที่่�มาเป็็นนัักเรีียน
แลกเปลี่่�ยนในภาคเรานั้้�น น้อ้งๆ YE จะได้พ้บกับัเพื่่�อนจากหลายประเทศ 
ซึ่่�งอาจกลายเป็็นมิิตรภาพตลอดชีวิิต และเตรีียมพร้้อมสำหรัับอนาคต 
ในโลกที่่�เชื่่�อมโยงกัันมากขึ้้�น 
	 l	 เปิิดโอกาสทางการศึึกษาและอาชีีพ: ประสบการณ์์จาก
โครงการสามารถนำไปใช้้ในการศึึกษาต่่อและการทำงานในอนาคต  

บางครั้้�งการไปอยู่่�กัับครอบครััว
อื่่�นก็็อาจจะเป็็นการเปิิดมุุมมอง 
ให้ก้ว้า้งขึ้้�น เราได้ถ้ามน้อ้งกระถินิ
ไปว่่า พ่่อกัับแม่่ของน้้องเป็็น
โรแทเรีียนหรืือไม่่ น้้องบอกว่่า 
“ ไ ม่่ ”  แ ต่่ที่่� น้้ อ ง ไ ด้้ม า เ ป็็น
นัักเรีียนแลกเปลี่่�ยนก็็เพราะว่่า 
โรตารีเีอาข้อ้มูลูเรื่่�องของเยาวชน
แลกเปลี่่�ยนไปติิดที่่� โรงเรีียน  
จะเห็็นว่่านี่่�คืือโอกาสท่ี่�โรตารีี 
ได้้มอบให้้อย่่างแท้้จริิง
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ภาค 3360 โรตารีีสากล ร่่วมกัับสโมสรโรตารีีนครหริิภุุญชััย จััดการแข่่งขััน Rotary Speech Contest 2025 (ครั้้�งที่่� 2) “The Magic of Rotary”  
ในรอบชิงิชนะเลิศิ เมื่่�อวันัท่ี่� 23 กุมุภาพันัธ์ ์2568 ณ โรงเรียีนรพีเีลิศิวิทิยา จ.ลำพูนู นักัเรียีนที่่�ชนะเลิศิในแต่ล่ะระดับัจะได้ร้ับัทุนุการศึกึษา โล่ห์่์เกียีรติยิศ 
และเกีียรติบััตรจาก ผวภ.อภิศิัักดิ์์� จอมพงษ์์ ซึ่่�งในครั้้�งนี้้�มีีนัักเรีียนเข้้าร่่วมการแข่่งขัันทั้้�งสิ้้�น 71 คน จาก 12 จัังหวััดในภาคเหนืือ โดยนัักเรีียนที่่�ได้้รัับ
รางวััลชนะเลิิศในแต่่ละระดัับจะได้้รัับเชิิญไปกล่่าวสุุนทรพจน์์ในงานประชุุมใหญ่่ของภาค 3360 ที่่�จะจััดขึ้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ในเดืือนมีีนาคมนี้้�ด้้วย

สโมสรโรตารีีเชีียงของ จััดกิิจกรรม 
“2 ล้้อเติิมบุญเลีียบถิ่่�นปลาบึึก  
ครั้้�งที่่� 8” ปั่่�นฮักัสองแผ่น่ดินิ ไทย ลาว 
เมื่่�อวัันอาทิิตย์์ที่่� 9 กุุมภาพัันธ์์ 2568  
โดยมีีนายอุุดม ปกป้้องบวรกุุล   
นายอำเภอเชีียงของเป็็นประธาน 
ในพิิธีี มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นการ
ห า ทุุ น ใ น ก า รจั  ดซื้้�  อ อุุ ป ก รณ์  
การแพทย์มอบให้้แก่่โรงพยาบาล
ส ม เ ด็็ จ พร  ะ ยุุ พร  า ช เชีี ย ง ข อ ง  

และหาทุนุสนับัสนุนุกิจิกรรมโครงการบำเพ็ญ็ประโยชน์แ์ก่ชุ่มุชนในพื้้�นที่่� อ.เชีียงของ และพื้้�นที่่�ใกล้เ้คียีง งานในครั้้�งนี้้� มีนีักัปั่่�นผู้้�ใจบุญุจากทั่่�วประเทศไทย 
เดิินทางมาร่่วมปั่่�น และผู้้�ติิดตามประมาณ 1,000 คน ซึ่่�งบรรลุตามเป้้าประสงค์์ของสโมสรในการประชาสััมพัันธ์์งานโรตารีีให้้สาธารณชนได้้รู้้�จััก
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สโมสรโรตารีีเชีียงใหม่่และสโมสร
โรทาแรคท์์มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่ ่ 
ร่่วมมืือในโครงการ “รัักษ์์ป่่า รัักชีีวิิต 
หยุุดมลพิิษหมอกควััน” กัับหน่่วยงาน
ภาครััฐ เอกชนและชุุมชนในจัังหวััด
เชีียงใหม่่ สถานีีควบคุุมไฟป่่าภููพิิงค์์และ
โครงการยููแสค โดยจััดกิจกรรมทำแนว
กัันไฟและการรณรงค์์ป้้องกัันปััญหา

สโมสรโรตารีีสุุโขทััย ร่่วมทำกิิจกรรมในโครงการ “วัันความปลอดภัยของผู้้�ใช้้ถนน” ซึ่่�งตรงกัับ 
วัันท่ี่� 21 มกราคมของทุุกปีีที่่�ถููกกำหนดขึ้้�นเพื่่�อรณรงค์์ให้้ประชาชนตระหนัักถึึงความสำคััญของ 
การใช้้ถนนอย่่างปลอดภััย ลดอุุบััติิเหตุุ และสร้้างวััฒนธรรมการขัับขี่่�ที่่�มีีความรัับผิิดชอบ ภายใต้้ 
การรณรงค์์ “ทางม้า้ลายปลอดเหตุทุั่่�วประเทศปลอดภัยั” ณ โรงเรียีนวัดัไทยชุุมพล อ.เมือืง จ.สุโุขทััย

สโมสรโรตารีีไชยปราการ นำโดย นย.ธรรมนูญ วุุฒิิลัักษณ์์  
พร้้อมสมาชิิก มอบเก้้าอี้้�รถเข็็นให้้ผู้้�ป่วย 5 ราย ในอำเภอ
ไชยปราการ เพื่่�อเป็็นการส่่งต่่อโอกาสและกำลัังใจ พร้้อมทั้้�ง 
ช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีวิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น โดยมีีเป้้าหมาย
สนับัสนุนุผู้้�พิกิารที่่�ขาดแคลนรถวีลีเเชร์ใ์นชุมุชน ให้ส้ามารถใช้ช้ีวีิติ
ได้้สะดวกและมีีความสุุขมากยิ่่�งขึ้้�น

หมอกควัันและฝุ่่�น PM2.5 ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ การทำแนวกัันไฟในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงเป็็นวิิธีีการสำคััญในการป้้องกัันการลุกลามของไฟป่า โดยการสร้้างพื้้�นที่่�
ปราศจากเชื้้�อเพลิิงเพื่่�อหยุุดยั้้�งการแพร่่กระจายของไฟ ซึ่่�งต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนในการดำเนิินการอย่่างต่่อเนื่่�อง ในเขตพื้้�นท่ี่�อุุทยาน
แห่่งชาติิดอยสุุเทพ-ดอยปุุย จ.เชีียงใหม่่ เมื่่�อวัันท่ี่� 2 กุุมภาพัันธ์์ 2561
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โอกาสของท่่านในการค้้นพบ

การประชุุมใหญ่่โรตารีีสากล
ความมหััศจรรย์์รอบตััวเรา

เรียนรู้เพิ่มเติมและลงทะเบียนได้ที่
convention.rotary.org

มิิตรภาพที่่�ยั่่�งยืืน

เครืือข่่ายที่่�
แข็็งแกร่่ง

ความสััมพัันธ์์ที่่�มีี
ความหมาย

21-25 มิิถุุนายน 2025 • คััลการีี แคนาดา
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