
การสร้าง
ประสบการณ์
โรตารี
ด้วยตัวท่านเอง

ร่วมสร้างประสบการณ์ในแบบที่มีความหมาย
กับท่าน

โรตารีเปิดโอกาสและให้ประโยชน์แก่ผู้คนทุกวัยและทุกภูมิหลัง 
ท่านสามารถเติบโตไปพร้อมกับเครือข่ายระดับโลกของโรตารี ผ่าน
กิจกรรม โปรแกรม และกลุ่มความสนใจที่หลากหลาย ตั้งแต่การเรียน
รู้เรื่องราวของโลกไปจนถึงการค้นพบตัวเองมากขึ้น 

เมื่อท่านเข้ามามีส่วนร่วมกับโรตารี—ไม่ว่าจะในฐานะโรแทเรียน         
โรทาแรคเทอร์ หรือผู้เข้าร่วมโปรแกรม—ท่านจะได้ขยายมุมมองและ
พัฒนาทักษะ เรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ สร้างสายสัมพันธ์ใหม่ และมีส่วน
สร้างการเปลี่ยนแปลงทั้งในชุมชนและทั่วโลก

เราตระหนักดีว่าสมาชิกแต่ละคนมีความสนใจ ทักษะและพรสวรรค์ที่
แตกต่างกัน ดังนั้นจึงย่อมถูกดึงดูดสู่กิจกรรมที่หลากหลายไม่เหมือน
กัน คู่มือนี้ได้รวบรวมทางเลือกต่างๆ เพื่อให้ท่านสามารถออกแบบ
ประสบการณ์โรตารีในแบบเฉพาะของท่านเอง และมีส่วนร่วมในแบบ
ที่มีความหมายสำ�หรับท่าน

ศูนย์โรตารีในประเทศไทย_0825



สร้างสายสัมพันธ์

โรตารีคือชุมชนระดับโลก ที่มีโรแทเรียนและ                  
โรทาแรคเทอร์ 1.4 ล้านคน จากสโมสร
เกือบทุกประเทศทั่วโลก นั่นหมายความว่า                    
ท่านสามารถสร้างความสัมพันธ์และเครือข่าย                                                                   
กับผู้คนทั้งใกล้บ้านหรือไกลออกไปทั่วโลก                               
ต่อไปนี้คือวิธีการบางอย่างที่ท่านสามารถ                                                               
สานสัมพันธ์ผ่านโรตารี 

เข้าร่วมการประชุมและกิจกรรมของสโมสร
แนะนำ�ตัวกับสมาชิกในสโมสรเพื่อทำ�ความรู้จักกันให้มากขึ้น   
ความใส่ใจและเปิดใจรับฟังผู้อื่นแสดงให้เห็นว่าท่านให้คุณค่า
แก่พวกเขา การมีฏิิสัมพันธ์เล็กๆ น้อยๆ เช่นนี้ อาจเป็นจุด
เริ่มต้นของมิตรภาพที่ยืนยาว

สร้างบัญชี My Rotary
เมื่อสร้างบัญชี My Rotary และตั้งค่าโปรไฟล์แล้ว ท่านจะ
สามารถใช้เครื่องมือออนไลน์ต่างๆ ค้นหาสมาชิกและเชื่อม
ต่อกับผู้คนทั้งในและต่างประเทศได้ผ่านเครื่องมือ Find a 
Member

เข้าร่วมการประชุมและกิจกรรมระดับภาค
สโมสรทั่วโลกถูกจัดกลุ่มไว้ในกว่า 500 ภาค การมีส่วนร่วม
กับสโมสรและผู้นำ�ในภาคจะช่วยให้ท่านเรียนรู้วิธีมีส่วนร่วม
กับโรตารีในระดับที่กว้างกว่าสโมสร และสร้างผลกระทบที่ 
ยิ่งใหญ่กว่าเดิม

มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสโมสร
อาสาเข้าร่วมในโครงการ เข้าประชุมหรือรับหน้าที่ในบทบาท
ต่างๆ เช่น เป็นกรรมการในคณะกรรมการของสโมสร ท่าน
จะได้ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นในรูปแบบที่มีความหมายและช่วย
เสริมพลังให้สโมสรของท่านสร้างผลกระทบที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
ท่านยังสามารถแนะนำ�วิทยากรจากพันธมิตรที่ร่วมโครงการ 
และการบำ�เพ็ญประโยชน์หรือหน่วยงานที่มีค่านิยมเดียวกัน
กับโรตารีได้อีกด้วย อย่าลังเลที่จะสอบถามสโมสรว่าท่าน
สามารถช่วยอะไรได้บ้าง

เยี่ยมเยือนสโมสรอื่น
ท่านสามารถใช้เครื่องมือ Find a Club เพื่อค้นหาการ
ประชุมของสโมสรโรตารีและโรทาแรคท์ที่อื่นๆ ลองเข้าร่วม
เพื่อหาแรงบันดาลใจใหม่ๆ หรือแนวคิดที่อาจนำ�มาปรับใช้ใน
สโมสรของท่าน การเยี่ยมสโมสรอื่นยังช่วยเปิดโอกาสในการ
ร่วมมือและสร้างเครือข่ายใหม่ๆ

+

เข้าร่วมชมรมมิตรภาพโรตารี (Rotary Fellowship)
พบปะผู้คนที่มีความสนใจเหมือนกันผ่านชมรมมิตรภาพโรตารี ซึ่ง
เป็นกลุ่มนานาชาติที่รวมผู้คนที่มีงานอดิเรก อัตลักษณ์ วัฒนธรรม 
หรืออาชีพที่คล้ายกัน เป็นแนวทางที่สนุกในการสร้างมิตรภาพ  
พร้อมทั้งได้สำ�รวจงานอดิเรกและอาชีพไปพร้อมกัน

เข้าร่วมกลุ่มปฏิบัติการโรตารี (Rotary Action Group)
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่มีใจรักในประเด็นต่างๆ เช่น การพัฒนาเศรษฐกิจ  
การศึกษา สิ่งแวดล้อม หรือการเข้าถึงนำ�้สะอาด ร่วมแบ่งปันความรู้ 
พัฒนาทักษะ และสร้างเครือข่ายทางวิชาชีพและส่วนตัวไปพร้อมกัน

ร่วมโครงการการแลกเปลี่ยนมิตรภาพโรตารี (Rotary 
Friendship Exchange)
เปิดโลกทัศน์ผ่านวัฒนธรรมที่หลากหลายพร้อมสร้างมิตรภาพ    
และความเข้าใจระหว่างประเทศ โปรแกรมนี้เหมาะสำ�หรับสมาชิก 
โรตารีและครอบครัว โดยเน้นการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การบริการ
ระหว่างประเทศ หรือการแลกเปลี่ยนด้านวิชาชีพ โดยผู้เข้าร่วมจะ
ผลัดกันเป็นเจ้าบ้านและแขกรับเชิญในบ้านหรือสโมสรของตน

เข้าร่วมงาน Project Fair
พบปะผู้คนที่ท่านสามารถร่วมมือกันทำ�โครงการระดับนานาชาติได้ 
งาน Project Fair มักจัดเป็นเวลา 2–3 วัน และรวมถึงการเยี่ยมชม
พื้นที่โครงการ และกิจกรรมวัฒนธรรมในท้องถิ่น เป็นโอกาสที่ดีใน
การเรียนรู้ชุมชนและสร้างความสัมพันธ์อันยั่งยืนกับเจ้าภาพ

เข้าร่วมงานประชุมใหญ่โรตารีสากล (Rotary Interna-
tional Convention)
จัดขึ้นทุกปีในเมืองต่างๆ ทั่วโลก ท่านจะได้พบสมาชิกจากทั่วทุกมุม
โลก เรียนรู้วิธีขยายผลกระทบของโรตารีและรับแรงบันดาลใจจาก
ผู้นำ�ระดับโลก บุคคลที่มีชื่อเสียงและนักเคลื่อนไหวที่มากด้วยพลัง
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มีส่วนร่วมในการบำ�เพ็ญประโยชน์ที่มี 
ความหมาย

หนึ่งในเหตุผลสำ�คัญที่หลายคนเลือกเข้าร่วมโรตารีก็คือ 
ความต้องการที่จะสร้างความเปลี่ยนแปลงในชุมชนโรตารี
แสดงพลังของความมุ่งมั่นนี้ผ่านแนวทางแห่งการบำ�เพ็ญ
ประโยชน์ 5 ประการคือ บริการสโมสร บริการด้านอาชีพ 
บริการชุมชน บริการระหว่างประเทศ และบริการเยาวชน  
ต่อไปนี้คือวิธีที่สามารถมีส่วนร่วมในงานบริการอันมีคุณค่า
ผ่านโรตารี

สนับสนุนสโมสรของท่าน
ช่วยให้สโมสรเติบโตโดยแบ่งปันความรู้ ความเชี่ยวชาญและ
ทักษะผ่านบทบาทต่างๆ เช่น เจ้าหน้าที่สโมสร กรรมการ หรือ
บทบาทอื่นตามความถนัด

ร่วมกิจกรรมบำ�เพ็ญประโยชน์ในท้องถิ่น
ค้นหาโครงการที่สโมสรของท่าน สโมสรใกล้เคียง หรือภาค
ของท่านกำ�ลังดำ�เนินการอยู่ แล้วอาสาเข้าร่วมหนึ่งหรือหลาย
โครงการ ร่วมมือกับองค์กรพันธมิตรหรือทำ�การประเมินชุมชน
เพื่อออกแบบโครงการที่ตอบโจทย์ในท้องถิ่น

ร่วมโครงการระหว่างประเทศ
หลายสโมสรเป็นพันธมิตรกับสโมสรในต่างประเทศเพื่อร่วมกัน
พัฒนาโครงการที่ตอบสนองความต้องการของชุมชน การร่วมมือ       
กันทำ�ให้มีทรัพยากร ทั้งเวลา งบประมาณ และองค์ความรู้                    
มากขึ้น เพื่อขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน

ใช้ความเชี่ยวชาญทางวิชาชีพของท่าน
หลายภาคของโรตารีมีเครือข่ายทรัพยากรของภาคที่ประกอบ 
ด้วยผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่นซึ่งสามารถใช้ประสบการณ์ ความรู้
ด้านเทคนิค และทักษะการวางแผนงานโครงการมาช่วยเหลือ
สโมสรในการออกแบบและดำ�เนินโครงการที่มีคุณค่า ติดต่อ
ประธานบริการระหว่างประเทศในภาคของท่านเพื่อเสนอ
ความช่วยเหลือด้านทักษะหรือเป็นพี่เลี้ยงให้สโมสรอื่นๆ และ
ร่วมพัฒนาชุมชนให้ดียิ่งขึ้น

สนับสนุนสโมสรอินเทอร์แรคท์ (Interact Club)
อินเทอร์แรคท์คือกลุ่มเยาวชนอายุ 12–18 ปี ที่จะได้พัฒนา
ทักษะความเป็นผู้นำ�ผ่านการบำ�เพ็ญประโยชน์ หากสโมสรของ
ท่านอุปถัมภ์หรือร่วมอุปถัมภ์อินเทอร์แรคท์ ท่านสามารถช่วย
เสริมพลังให้อินเทอร์แรคท์ได้พัฒนาชุมชนของพวกเขาและ    
ทั่วโลกโดยการสนับสนุนโครงการเรียนรู้เชิงบริการ

สมัครขอทุนสนับสนุน (Grant) 
หากโครงการของท่านตรงตามเกณฑ์ที่กำ�หนด อาจมีสิทธิ์ได้รับ
ทุนสนับสนุนจากมูลนิธิโรตารี ศึกษาประเภทของทุนและเลือก
แบบที่เหมาะกับโครงการของท่าน

ทำ�งานร่วมกับกลุ่มบำ�เพ็ญประโยชน์ชุมชนโรตารี (Rotary 
Community Corps-RCC)
RCC คือกลุ่มอาสาสมัครในท้องถิ่นที่ไม่ใช่สมาชิก ทำ�งานร่วมกับ
สโมสรโรตารีและสโมสรโรทาแรคท์เพื่อดำ�เนินโครงการบำ�เพ็ญ
ประโยชน์ การร่วมมือกับ RCC ช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วม และทำ�ให้
โครงการมีความยั่งยืนมากขึ้น โดยการให้ผู้นำ�ในท้องถิ่นขับเคลื่อน
การเปลี่ยนแปลง

ใช้ทักษะของท่านกับกลุ่มปฏิบัติการโรตารี (Rotary      
Action Group)
ใช้ทักษะทางวิชาชีพของท่านเพื่อทำ�ให้เกิดผลกระทบที่ยั่งยืนทั้งใน
ระดับท้องถิ่นและระดับโลกผ่านกลุ่มปฏิบัติการโรตารีกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่ง ซึ่งมีมากกว่า 25 กลุ่มทั่วโลก ด้วยการรวมพลังความเชี่ยวชาญ
เข้ากับเครือข่ายทั่วโลก กลุ่มเหล่านี้จะช่วยให้สโมสรและภาควางแผน
และดำ�เนินโครงการบำ�เพ็ญประโยชน์เพื่อเพื่อนมนุษย์ขนาดใหญ่ที่มี  
ความหมายได้

ร่วมโปรแกรมพัฒนาความเป็นผู้นำ�เยาวชน (ไรลา)
กิจกรรมไรลาให้โอกาสในการสร้างทักษะความเป็นผู้นำ� การสื่อสาร 
และการแก้ปัญหา พร้อมความสนุกสนานและมิตรภาพที่ยั่งยืน 
สอบถามผู้นำ�ในสโมสรหรือภาคของท่านเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม     
ไม่ว่าจะโดยการเสนอชื่อผู้เข้าร่วม หรือช่วยเหลือคณะผู้จัดงาน

ร่วมภารกิจขจัดโรคโปลิโอ
ท่านสามารถช่วยยุติโรคโปลิโอได้โดยสร้างความตระหนักผ่าน       
โซเชียลมีเดีย บริจาคให้กองทุนโปลิโอพลัส เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครใน
วันให้ภูมิคุ้มกันโรคแห่งชาติ (National Immunization Day-NID) 
และแชร์ลิงค์ endpolio.org ไว้ในส่วนลายเซ็นอีเมลของท่าน

สนับสนุนงานของโรตารีในปัจจุบัน
การบริจาคให้กับมูลนิธิโรตารีช่วยขับเคลื่อนโครงการนับพันในชุมชน
ของท่านและทั่วโลก มูลนิธิสนับสนุนโครงการและโปรแกรมต่างๆ 
ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตผู้คนอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นด้านความยากจน 
สุขภาพ การศึกษา ความขัดแย้ง หรือการเข้าถึงแหล่งนำ�้สะอาด
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ก้าวสู่การเป็นผู้นำ�

โรตารีเปิดโอกาสให้ท่านได้พัฒนาทักษะความ
เป็นผู้นำ�ในหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าท่านจะ
สนใจบทบาทในสโมสรหรือระดับภาค หรือ
ต้องการเสริมสร้างทักษะใหม่ๆ ความเป็นผู้นำ�
สามารถเป็นหัวใจสำ�คัญของประสบการณ์ใน
โรตารีของท่านได้ มีแนวทางมากมายที่ท่าน
สามารถเริ่มต้นบทบาทผู้นำ�ผ่านโรตารีได้

แบ่งปันความคิดของท่านกับสโมสร
ท่านสามารถช่วยให้สโมสรบรรลุเป้าหมาย พัฒนาโครงการ  
และยกระดับประสบการณ์ที่ดีให้สมาชิก ข้อเสนอของท่าน  
อาจกลายเป็นแนวคิดใหม่ที่สร้างผลกระทบต่อสโมสรหรือ         
ชุมชนของท่านได้

เรียนรู้หลักสูตรภาวะผู้นำ�
เข้าไปเรียนรู้และฝึกฝนทักษะผ่านหลักสูตรออนไลน์ที่ศูนย์   
การเรียนรู้ของโรตารี เช่น การพูดในที่สาธารณะ การแก้ไข 
ความขัดแย้ง และการสร้างเครือข่าย เพียงลงทะเบียนเข้าใช้  
My Rotary ก็สามารถเข้าเรียนรู้ได้ทันที

ฝึกพูดในการประชุมสโมสร
แนะนำ�ตัว หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องที่ท่านเชี่ยวชาญ
เพื่อฝึกการนำ�เสนอ หากสโมสรของท่านยังไม่เคยทำ�เช่นนี้ ลอง
เสนอผู้นำ�สโมสร หรือเชิญสโมสร Toastmasters ในพื้นที่มา
เป็นวิทยากรรับเชิญ

เป็นพี่เลี้ยง (Mentor)
แบ่งปันความรู้ในสายอาชีพ ความเข้าใจในชุมชนหรือข้อมูล 
โรตารีของท่านให้ผู้อื่นในฐานะพี่เลี้ยง สอบถามว่าสโมสร
มีโครงการพี่เลี้ยงหรือไม่ หรือเสนอให้มีโครงการนี้ เรียนรู้
หลักสูตร Mentoring Basics และใช้ประสบการณ์เพื่อช่วย     
ผู้อื่นให้เติบโต

เป็นผู้นำ�ในสโมสรของท่าน
สำ�รวจบทบาทต่างๆ ในคณะกรรมการหรือหน้าที่ผู้นำ�อื่นๆ  
แล้วอาสารับหน้าที่ในสิ่งที่สนใจ ท่านจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับ                    
สโมสรและโรตารีมากขึ้น พร้อมพัฒนาทักษะระหว่างทาง       
ดูข้อมูลใน Club Leadership catalog เพื่อค้นหาบทบาท                                        
ที่เหมาะกับท่าน

จัดงานกิจกรรมสโมสร
อาสาประสานงานการจัดกิจกรรมสังสรรค์หรือโครงการบำ�เพ็ญ
ประโยชน์ ฝึกทักษะการประสานงาน การพูดในที่สาธารณะ หรือ  
การจัดการอาสาสมัคร

เป็นผู้นำ�ระดับภาค 
หากท่านเคยเป็นผู้นำ�สโมสร และอยากก้าวต่อไปในระดับภาคเรียนรู้
เกี่ยวกับบทบาทจาก District Leadership catalog และพูดคุยกับ
ผู้นำ�ในสโมสรหรือภาคเกี่ยวกับโอกาสการเป็นผู้นำ�ระดับภาค

ร่วมสร้างสันติภาพ
เข้าร่วม Rotary Positive Peace Academy ที่จัดทำ�โดย Institute 
for Economics and Peace ซึ่งเป็นพัธมิตรกับโรตารี เพื่อเรียนรู้
วิธีสร้างและรักษาสันติภาพ และกรอบงานสันติภาพเชิงบวก ศึกษา  
เกี่ยวกับโปรแกรมศูนย์สันติภาพโรตารีซึ่งอบรมผู้นำ�จากชุมชนทั่วโลก
ในการจัดการกับประเด็นสันติภาพและการพัฒนา

เป็นผู้นำ�ระดับนานาชาติ
เป็นผู้นำ�ในกลุ่มนานาชาติ เช่น ชมรมมิตรภาพโรตารี (Rotary      
Fellowship) หรือกลุ่มปฏิบัติการโรตารี (Rotary Action Group)  
ซึ่งเชื่อมโยงผู้คนที่มีความสนใจ อาชีพ งานอดิเรก หรือความปรารถนา
อย่างยิ่งยวดเหมือนกันทั่วโลก
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เปิดโลกทัศน์กับประสบการณ์  
โรตารี

การได้เชื่อมโยงกับผู้คน การมีส่วนร่วมในการ
บำ�เพ็ญประโยชน์ที่มีความหมายและการรับ
บทบาทผู้นำ� คือโอกาสที่จะพัฒนาตนเองและ
เปิดมุมมองใหม่ให้กว้างขึ้น มีแนวทางมากมาย
ที่ท่านสามารถพัฒนาตนเองและเปิดมุมมอง
ใหม่ๆ ไปกับโรตารี

ส่งต่อความเมตตา 
การแบ่งปันนำ�้ใจเล็กๆ น้อยๆ ช่วยเติมพลังใจให้ทั้งผู้ให้และ
ผู้รับ ในโรตารี ท่านสามารถมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของใครบางคนได้ด้วยการแสดงความห่วงใยอย่างจริงใจ

เรียนรู้อย่างต่อเนื่องที่ศูนย์การเรียนรู้ 
พบกับหลักสูตรออนไลน์ที่ออกแบบมาเพื่อพัฒนาทักษะด้าน
ต่างๆ ทั้งเกี่ยวกับโครงการของโรตารี นโยบาย บทบาทผู้นำ�
และการพัฒนาทักษะทั่วไป ในมากกว่า 20 ภาษาพร้อมให้
เลือกตามความสนใจ

สร้างความสัมพันธ์กับ Toastmasters
โรตารีร่วมมือกับ Toastmasters International เพื่อให้
ท่านได้เรียนรู้หลักสูตรผู้นำ�ต่างๆ เพื่อพัฒนาและฝึกฝนทักษะ 
ท่านยังสามารถร่วมประชุมหรือทำ�กิจกรรมร่วมกับสโมสร 
Toastmasters ได้เช่นกัน

เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เปิดมุมมองใหม่ๆ และสร้างสายสัมพันธ์กับเพื่อนสมาชิกจากหลาก
หลายสโมสรในกิจกรรมของภาค ท่านจะได้เรียนรู้มากขึ้นเกี่ยวกับ
โรตารีและสโมสรอื่นๆ ในชุมชน ติดตามเว็บไซต์หรือสอบถามผู้นำ�
สโมสรของท่านเพื่อไม่ให้พลาดกิจกรรมครั้งต่อไปของภาค

ต้อนรับนักเรียนเยาวชนแลกเปลี่ยน 
หากภาคของท่านเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเยาวชนของ     
โรตารี ท่านสามารถเป็นเจ้าบ้านหรือต้อนรับเยาวชนจากต่าง
ประเทศ เรียนรู้วัฒนธรรมใหม่ แบ่งปันวัฒนธรรมไทย และร่วม
สร้างประสบการณ์ที่น่าประทับใจร่วมกัน

สำ�รวจโลกกว้างผ่านเครือข่ายโรตารี
เมื่อเดินทาง อย่าลืมแวะเยี่ยมเยือนสโมสรโรตารีและโรทาแรคท์
ในพื้นที่ต่างๆ ทั่วโลก เพื่อขยายความเข้าใจข้ามวัฒนธรรม สร้าง
มิตรภาพ และเข้าใจประวัติศาสตร์และขนบธรรมเนียมของภูมิภาค

+ +

+

+

+

+

แล้วท่านล่ะ อยากเริ่มสร้างประสบการณ์แบบไหน
โรตารีมีหลากหลายเส้นทางให้ได้เลือกตามความสนใจ ท่านสามารถสร้างประสบการณ์โรตารีที่ตรงกับ
ความต้องการของท่านมากที่สุด พูดคุยกับสมาชิกในสโมสรและผู้นำ� แชร์ความสนใจและไอเดียดีๆ มี                  
บทบาทที่สำ�คัญในการกำ�หนดทิศทางของสโมสร  ทั้งหมดนี้ จะทำ�ให้ท่านได้รับประสบการณ์โรตารีอย่างเต็มที่


