AINEAREUPaIaluas (CLUB FLEXIBILITY)

AaustinsUssyuandfvyaAvedsnn3y 2016 Wuduun aluastsanidanulanguiiannsadenteinag

Uszgualuasiilola Milvu wagagals wazaunsadenussunvaundniialuasasiaus

5 wumslunisidanuganguuuulna

aluasanunsadndulainvzdeansyiliganguniniuegnsls visli giregsdearaiioliviud Ins

Wasuwdasezlsvnenonszidulssleosdunaluas ndnavinuldmnuanaziinisivasuldasezlsung

W 29I desusuuadedsdualuaslmdulagiusias

aluasanunsaldsndaniganguwuulvilaegalsing

1.

wWaguimuan1sUszYy aluasaiunsnilfouiu 118 kagaudvean1sussyy AIvg1aay 11130

9

JanisUszruwuunfnlutudiansusnveadouiiennaaiieriuiuuaziasansiiigUselovd uas

Uszgunuledaassaluiuansaarnevotfon WesdsasUseguegataeimouas 2 A

- YSuldsw/duasn gusuunsuseay dluasanunsaussyuwuunudeiu saulad venaunaiu

uiganliauBnusauinuUsEuRUUNUUZRUSTUUBUR DS IN

. anauduaingInudaninuanisidiuszyy aluasauisoanmudunnieIfutaimuanis

Usgguuazdnasuliaundniidusnluwuimedus wu Sunvmlunisifudi Ysudsaivledues
aluashiiduiagUuegvaiane dnalidinisnudziu 2-3 Aol WsoreuruUAINTIL N

aluasivindnuaclilszaunisalnfuiaun®n Beansiiuseguasilydeym

. euaUssnannateguluy aluasanunsaiaueaunInaIniuuasauail (Family) aundnam

I s . Yaa IS) 4 I} a (3 a
wuuiles (union) wigddvinengties nieau¥nainuuuesdns (Corporate) aluasanuisadl
weviglunmsiiiuatng madhuszey wazanuaianunglunmsinuiguszlesivesandnainusas
Uszianla lsnn3asiuyanawmariiduaun@nvesaluasuazfiarsaninduanndnadysolonanian

FreArvngelsnnsanna

- Wylsmusamas iluaundnlualuas vinuauisadglsnusamesiidisulualuasluvuey

FansauBnnmlualuaslsninsey winaluasidenasyutufaiuisavinnisusuilasudunsdl
awdmsvauBnivanil wu Neutudeiinunvenisussyuviseansssullen asuwiilawandld

Tuvetsrualuas



ﬁ‘i'lmuﬁwuﬂaﬂLﬁmﬁ'um'mﬁmmjuwaeafu a9

dludsvassndasinnisilasunlaananiiu (munfvesantintygn) wisali?

v

a o

lidies aluaslsmifidesnsldusslomiananudavguauiianifdydivedsnilafiufdiureund
annsavililaenisudlededsfualuasnui dusenlilusssyaminsgiuvesaluaslsn’ udaluasdang
annsaviaderimualutligiuvesaluasiiferiunisussyu maddseys Tassads wagUssinnainn
solule

o o v o

zfidgymusalininnisuiladatsnuvssaluasvansiaziinanvandsiudovsauvaslsnnzainanas

SITUYYUINTFIUNVBELUATIIANT?

YY)

L Tegluudn dedsdualuaslianunsaunuidedsfulsaiainaniosssuyaunsuvesaluasisnsla

' '
C% a a

WARRANLI

LY wa o

uhudnluenansvisasnandfvygal 2016 aygnbialuasnszyin iWuiiesdiuiueg

T o

Toganiy aluasaeadiufiiureudasniiuresuinanizwatiy wazldsnuolilutedduvesaluas

dU13nuuuasAns (Corporate memberships) WWuagnals?

I a PN a I~ @V v A a 1 Ly [~ 1
aluasidudaseNaviauelssiananndnmadeniuulaild asuwimaundnindgniuiduseuana wuly
fogall fie aundnUszavesdns unninfazdudiesdns@gududnsduau@n wnaundnaieavig
Tsn3anna aggnyutiuduaundnidunanisvesaluasuazlifuusslovinnusznsnuiiaundnandoaydug

181U 3elasy

aluasvesituaunsaiulevieiuaniufginudemmuaniinsiudug dmsvanndnmani (A1isania
wazaluas Aems T1a) demnualunisidiuszyy vseanumanitlunisUiiiguselerdnsiuwifivans

ylevrgwandlutevssualuas

AUNTNATWL UL LT Tuadsls?
AlUATANNITONNUAFUITANTNLUU WIALETLENEARNINAINNABINIS UNALLATIYFUITNATNLUU O LGT LN

Tidugisvaanisnaasaiieilidnauladdiusn mnaudnuealedientuiuamaitulssaunisal w1

Y

(%
Y

annsadTlualuasls Tunsdudu aluasagsronude iiluandnasTydodrsunlualuas uag

'
=Y

au¥ndeaglasuselevinuiaudnandyiug Neatislasu wezssgnivsiuluaundnvesaluas

o

dunTnandigyuazannBninfudnauans1enuagngls?

[

ls3annabirdndnanuau@naniiadn uaundnivihaudenvuaveanisiduaundn de 91ea1U13

IS wa = U o

lsm3aina dauauthinageenidedduiainag vaania wasinuauds nagsuiuwnuaiudminaluas

9

£ < |

ALduN1SYNg

a o

aun¥nAndudn s Adianulanaulunisunigusslevifauaisiasunisenges wazviiniy

a = & vavy yvo a & a = o = = 1
Qﬂﬂﬂ@m@ﬂiimqi ‘Vﬁ@ﬁ‘slj ‘lﬂ ‘Uﬂ'ﬁ‘Wf\]'ﬁﬂﬂfﬂL‘Uu@Jﬁ]isﬂﬂﬂiim'ﬁﬂqﬂﬂ"liau‘Ua‘Lﬁ‘Lﬂi@'ﬁIumaﬁgnﬂ‘] NWINLYI

~ D~



l@isuniseniiuainnisdneatvigalsasaina LifidanSasmzuuwdsdusealsens lifaquaud@lunisdu

Wanidfialuas waglidusuduaundnvesaluas au1dnadfaygniseniilsundeu lusuziiaundn

o o £

ARNANAYzgNTENINIUMSEURRALANR

)

Y o 1 < < a A ¢
danuunagrudunienisvesnisiliuaundniieslsdne

Y Y o o i iAo

AaautAdudevsdueginieivesnisiduanndnde lsunseudenduding iidnwaed dausssu uay

q o

& Yo ad o A a a =« )~ & = o § ¥ a d' A
AMLUUN U N%@Laﬁﬂ%@luqﬁﬂ‘ﬂ 'JGU']GUWLLaZGQNGUU LLa%NﬂQWNWQIQWQS‘WWIWLﬂWf\niL'UaEJ‘L!LL‘U@Q‘VI Gﬂusq&lsﬁu

&

YIULAZIILAN

Tuvaziitegiulsnslulduvuenszuindadunazaluasdug wdq aluasiivssyuosuladifunandens
anisendndadulanialy?

Tuarlails TenSlinvanensewinsaluasfidanisussyuuuunudeiyanaiu uazaluasivszyueaulat
Sndelundr Tudumglutagualuamnaluasifidenvosnsussyuuuunulyiyananioosula

ilaunBnausadnsuyseguuuunulsiiyanalagldlusunsumauiiames 1y Skype 138 Facetime

1 a o 1

wIeaauiusEningUuuumatl agalsianu aluasius@iiesindudedu awnsaldmindadudeluuay
Y = I3 o a oA v o w1 ¢ 1 = =
fansinusunvesauiarindualuasdaduiieniuanuddyiminidszyueeuladiissegaiel vie

Uszguoaulaidudilug

aluaslimusaidaaunazdumasusaridadudinalualuasdaduagusoli?

ToUaRuLarsITNYNInsTIuvesEluaslInsAiLazBumesusavdusedlvaluasivaiussyuwuunuly

3
Y LY & A I 3 a 1Y ¢ A
pIvARANU LLU‘UEJEJ'L!I@UWiEJNﬁlINﬂ’]u‘l/lflﬁENLL‘UU I@EJF’TJ']&ILﬂu‘ﬂ@‘UﬂJ@ﬂﬁIﬂJﬁﬂiW‘IiQU A Yevosaluas

I LY =

Tsmusannazdumesusaniluniensliiann “8aau” 98y uadalNaTe199zR T onsolndysnwal

Y

[ |

@ a v =~ 2/ o s & | ¢ @ 1 1
auesdudaduLiiawiunudAyIUseyueoulatvinty visUsvyueoulatiludiulvg

Hewheiivssinuluisesorgresaundndumesusas fslu Aanssuesulauvianun wu Vivlsduazinade

v A [y v 6

nadenuvasaluas aesdnllunsliaennsesiungrunewardetaaunveduld wazaluaslsnisaudusisos

lasuanuiueuluaiednualdnysnnin1uninivesdumnesusAmes s o UnAsesnIungmunga 19w

nounisiululusknsudumasusAnauNg Ty

aluasvasauarlasulselaviannnisassalugdsuaniiialanagnals?
aluasusaluasasvaluasianiialaniianisusulasuliaanrdasiuiirunnisikansenuluvesaudn
Favilaugnuisauaiansasnsegulunatwavanun AwandseantuannauBniliviovedaluas

nafrealuasiuey gy doaundnnssisosaiiilias aundnaluasueniialaviluau@nidunianis



Yosaluasguaug wimnauBnatmiulaieane aluasusniialavianunsasenesnuiuaznefadualuas
Tndla

UM IElNATVRLIasdeeunsidIUsz gl sEInmeuliuAgdn1saAuTa lai?
fawiinisidsundasulaviediosg dazeygalialuasananudidgvesnisitnuszay wagli

Auddgiunisiidusmunnduinig aluasdinssesdasesnunsdivssyuliunginnisna wuuesy
n1sseueIasskandeiulUluusazaluas vl Jusgiungunasilunisidiusegy 18T U

au¥nildrusinegdlyanulsglesidmniugiinisniauinn i

Yo/ Y < 1 v o o a 1A ]
wlasvaygyniiiiuAusnidrdmivaunnivivsala?
1o egelsiniu aundnlnienssggnsudunlaslifeadermandnusndt luiuleuieazluegisls feg

fulanleduiinen i ludeavsdualuas

vndudusndnlsmusaiuazandnlsad sudastinernigdlisesaluasuioliz

1o vhusedesdieiuamihsniaiortialuasmuiidmualiudisaosaluas uazethssanndnged
Turlsn3ana Argsandnlsmusaiasivlussduneniealuasviiduy flelaglsn3ana oglsf
m aluasiinnudanguiiavaiiassinnandniiuand wesnludmivaindnlsnusevivaziindney
ffon FeormarrfenisaavdouatisanianierthysaluasTiudaundnfiduaudnvewislsnusariuas

13013 as1uiiPaluasearyuRuaAU3elsnIsanaliuaaundn



