
မြန်ြာ 

NAME 

CLUB, DISTRICT 

ဥက္ကဋ္ဌလ ောင ်း (PE) မ ော်းအတွက္  

သင ကက္ော်းလ ်းအလ ောက္ အက္ူပပြုစောအုပ 

2024 ဥက္ကဋ္ဌလ ောင ်း(PE)မ ော်း သင ကက္ော်း-လ  ်းလ  ်းပ ွဲ (PETS)

2024 | PRESIDENT-ELECT TRAINING SEMINAR | A 

လမတတောပြင ့်ကူ္ညီလပ်းသည   

ဘောသောပပန တည ်းပြတ သူ PP လေမောလမောင  (RCY) နှင ့် မသီ ဝိင ်း နိ  

ဘောသောပပန စောအုပ ဒီဇိုင ်းစီစဉ သူ ကုိ္လက္ ော လဇယ 
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2024 ဥက္ကဋ္ဌလ ောင ်း(PE)မ ော်း သင ကက္ော်း-လ  ်းလ  ်းပ ွဲ 
Rotary အ သင  ်း ဥက္ ကဋ္ဌမ  ်း အ ်း လ  ်း သ  ို့ 

၂၀ ၂၄  ခ နှစ  Rotary အ သင  ်း ဥက္ ကဋ္ဌဆ  ်း ဆန ်း ပ  ွဲသင  တန ်း မ ှ ကက  ြို    နှုတ ခ န ်း  က  ပ ါ တယ ။ ယခ ဆ  ်း ဆန ်း ပ  ွဲသည   လ မ ည  ့် Rotary

နှစ သ စ အ တ က   ဆ  င  ရွက  ရန  လ ပ  င န ်း တ ဝ န မ  ်း က    ပပ င   င  ရ တ င  လည  ်း ဆက  င  ်း ၊ Rotary လူမ ှုအ က   ြို ်း ပပ ြို လ ပ  င န ်း မ  ်း က
  

တစ ဦ်းနှင  ့်တစ ဦ်း အ တူလက  တ ွဲဆ  င  ရွက  ရ တ င   ပ   မ   အက   ြို ်း ရှ ဆစရန ၊ အ သင  ်း အဖ  ွဲွဲ့မ   ်း ကက  ်း ဆလ်း စ ်း အ  ်းက  မ ှုမ  ်းပ   မ   ထ န ်း က  ်း ဆစရန ၊

အ ဆတ ်း အ ဆခေါ်မ   ်း  ဖ လှယ န  င  ဆစရန  ရည  ရွယ ပ ါ သည  ။

ယခ ဆ  ်း ဆန ်း ပ  ွဲသင  တန ်း သည   Rotary District 3350 လက  ဆအ က  ရှ  ၄ န  င  င   အ သ ်း သ ်း မ ှ တက  ဆရ က  လ သည  ့် လ မ ည  ့် Rotary

နှစ သ စ အ တ က   အ သင  ်း ဥက္ ကဋဌ္ဆလ င  ်း မ   ်း အ တ က   ပ   မ   ရင  ်း နှ ်း မ ှုရဆစရန လည  ်း ရည  ရွယ ပ ါ သည  ။ သင  တန ်း က  လအ တ င  ်း

သင  တန ်း  ရ မ   ်း ထ မ ှသ သင  ့်ဆသ  အ ခ က  အ လက  မ  ်း က    သင  ယူရ   သ မ က သင  တန ်း မ   ်း အ ပခင  ်း ပခင  ်း ဆပ    ရွှင  စ  ပဖ င  ့် အ ဆတ ်း အ ဆခေါ်မ   ်း

ဆဝ င ှဖ လှယ န  င  ကက မ ယ လ  ို့ ယ  ကက ည  ပ ါ တ ယ ။ 

သင  တန ်း တက  ဆရ က  လ သူမ   ်း တစ ဦ်းနှင  ့်တစ ဦ်း ခင  မ င  ရင  ်း နှ ်း န  င  မ ှု အ ခ င  ့်အဆရ်း က    ရဆအ င  ယူပပ  ်း အ ဆတ ်း အ ဆခေါ်

အ ကက  ဥ ဏ အ သစ မ   ်း က    အ တူဖ လှယ ရယူပ ါ ။ မ  မ  က   ယ က   ယ  မ  တ  က  ပပ  ်း မ  မ   မ ည  သ  ို့ အ သင  ်း ဝ င  မ   ်း နှင  ့် ရင  ်း နှ ်း မ ှုရယူပ    စ မ  က  န ်း မ   ်း  

ရ ထ ်း ဆရ်း   ွဲပ    ရ ပ   ဆင   ရှ ယူပ   မ   ်း အ စရှ ဆသ  အ ဆတ ွဲ့အ ကက  ြို မ  ်း က    ဖ လှယ ပ ါ ။ တစ ဦ်းပခင  ်း   မ ှ ဆလ့်လ သင  ယူစရ မ   ်း

အ မ   ်း ကက  ်း ဆတ ွဲ့ပ ါ လ မ  ့်မ ယ ။ သင  တန ်း က  လအ တ င  ်း ဆမ ်း ခ န ်း မ  ်း ဆမ်း ကက ဖ   ို့တ  က  တ န ်း ပါ ရဆစ။ သင  တန ်း ပ   ို့ခ ဆပ ်း သူမ  ်း အ ဆနပဖ င  ့်

ဆမ ်း ခ န ်း တ  င  ်း အ တ က   အ လ  ်း စ  ပပ ည  ့်စ  ဆသ  အ ဆပဖ မ   ်း မရှ န  င  ဆသ  လည  ်း အ ဆထ က  အ က ူပပ ြို  အ ကက  ဉ ဏ မ   ်း စ   ရရှ န  င  ပ ါ တယ ။ 

ယခ  သင  ကက  ်း ဆရ်း အ ဆထ က  အ က ူပပ ြို  စ အ  ပ  သည   သင  ့်အတ က  အ လ န အ သ  ်း ဝင  ဆသ  စ အ  ပ  တစ အ  ပ  ပဖ စ ပ ါ တယ ။ ဤ စ အ  ပ  က
  

ဆက  င  ်း စ  အ သ  ်း ခ ပ ါ ။ မ  မ  သင  ယူကက  ်း နာ ရဆသ အ ကက  မ   ်း အ ခ က  အ လက  မ   ်း အ ပပ င  တပခ ်း သူမ   ်း နှင  ့်လည  ်း မ  တ ဆ  ဖ  ွဲွဲ့ရင  ်း နှ ်း မ ှု ရယူပပ  ်း

 က  သ ယ ရန လ ပ  စ မ   ်း ဖ လှယ ကက ပ ါ ။ တဆနို့တ သင  တန ်း ပပ  ်း ခ  န တ င   သင  တန ်း က  လအ တ င  ်း သင  ယူခွဲ့်သ ည  မ   ်း က    ပပ န လည  သ  ်း သပ  ပ ါ ။

မ  မ  ၏ရည  မ ှန ်း ခ က  မ  ်း ပ   မ   ဆက င  ်းမ  န ဆအ င    က  ၍ ကက  ြို ်း စ ်း ဆ  င  ရွက  ပါ ။ သင  တန ်း က  လပပ  ်း    ်းသည  ့်ဆနို့တ င  သင  သည   Rotary

နှစ သ စ  2024-2025 အ တ က   အ  င  သင  ့်ပဖ စ ဆနတ က    ဆတ ွဲ့ပ ါ လ မ  ့်မ ယ ။ 

သင  ကက  ်း မ ှုပပ  ်း    ်း သ  ်း သည  ့်အခ ါ ယခ စ အ  ပ  သည   အ လ န အ ဆရ်း ပ ါ ဆသ  မ ှ ပင မ  ်း လက  စ ွဲစ အ  ပ  ပဖ စ ရ   သ မ က သင  ့်အတ က   အ ကက  ဆက င  ်း

နည  ်း လမ  ်း ဆက  င  ်းမ   ်း က    ပပ င   င  ရ တ င   မ   ်း စ   အ ဆထ က  အ က ူပဖ စ ဆစပ ါ လ မ  ့်မ ည  ။

လ မ ည  ့် Rotary နှစ သစ  2024-2025 သည  သင  ့်အတ က   စ တ လှုပ  ရှ ်း ဖ  ယ ရ  ဆအ င  ပမ င  မ ှှူမ   ်း နှင  ့်ပပည  ့်စ  ဆသ  နှစ ပဖ စ ပ ါ ဆစဆ ကက  င  ်း  

 
 ဆတ င  ်း ဆပ ်း လ  က  ပ ါ တယ ။ 

ဆလ်း စ ်း စ  ပဖ င  ့်

DG Patsri Suwimol  

District Governor, 2024-25 

District 3350, Rotary International 

PDG Jason Lim 

District Learning Facilitator, 2024-26
District 3350, Rotary International 



2024 | ဥက္က ဋ္ဌလ ောင ်း(PE)မ ော်း သင ကက္ော်း-လ  ်းလ  ်းပ ွဲ | 1

အလကက္ောင ်းအရောမ ော်း 

အတန ်းခွွဲမ ော်း။

က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏လ်ုပ်ဆ ောင်မှုအစီအစဉ်က္ ်ု မမြှင ်တင်မြင််း ၂ 

Club အဆတ ွေ့အကက္ ြုံ ၇ 

Rotary ၏တန်ဖ ်ု်းမျှဆေမြင််း။ ၁၂ 

လူတ ်ုင််းနှင်  က်္န ယ်သက်္  ်ုင်ပါသည် ၁၇ 

ဆက္ောင််းဆသောအက္  ြုံ်းမ ော်းမပြုံလ်ုပ်ငန််းမ ော်းက္ ်ု က္မဘ ောတေှမ််းတ င်မပြုံလ်ုပ်ဆပ်းမြင််း။ ၂၂ 

က္ျွန်ုပ်တ ်ုို့၏ ဆ ောက်္ရွက်္မှုမ ော်း၏ အက္  ြုံ်းသက်္ဆရောက်္မှု။ ၂၆ 

CDS မှ ဆေသ  ်ုင်ရော ပ  ပ ်ု်းကူ္ညီမှု ၃၂ 

ဦ်းဆ ောင်ဆမပောင််းလဲမှု ၃၆ 

က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့ ၏ လောမည် ဆရှွေ့နှစ်ပ ်ု င််း။ ၄၂ 

အက္  ်းအက္ော်း။  

2024 2024 ဥက္ကဋ္ဌဆလ ောင််း(PE) ဆလ  က္ င  ်ဆရ်းန ှီ်းဆန ှှောဖ လ ှယပ်   ဲအ ရင ််းအ မမ စ်မ  ော်း ၅၂ 

မတူက္ ဲမပော်းမှု၊ သောတူညီမျှမှုနှင  ်ပါေင်မှုက္ င ်ထ ်ု်း ၅၄ 

2024-25 Rotary နှစ်ပ တ်လည် ပူ်းတ ဲ ရည်မှန် ်းြ က်္မ ော်း ၅၆ 

https://rebrand.ly/IA24DGE
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က္ျွ   ပ တ  ို့၏  ပ လ ောင မှုအစီအစဥ က္   လရ ှေ့တ  ်းလ ောင ရွက္ လေသည ။ 

 သင ကက္ော်းလရ်းအလ ောက္ အကူ္ပပြုသူ:

သင ယူပြင ်း ရည ရွယ ြ က္ မ ော်း 

ဤ က်္ရှင်၏အ  ်ု်းတ င်၊ သင်သည်ဆအောက်္ပါအြ က်္မ ော်းက္ ်ုမပြုံလ်ုပ်န ်ုင်ပါလ မ် မည်။

1. အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်း၏ စ တ်ဓောတ်ြ န်အော်းမမြှင် တင်ဆပ်းရန်2024-25  ဥက္ကဋ္ဌ၏ ဆ ောင်ပ်ုေ်က္ ်ု အသ ်ု်းမပြုံပါ။

2. Rotary အဆတ ွေ့အကက္ ြုံနှင အ်တူ ပါေင်သူစ တ်ဆက္ နပ်မှုက္ ်ု တ ်ု်းမမင ်လောဆစရန်အတ က်္ က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ Action Plan ၏ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းက္ ်ု

အသ ်ု်းမပြုံရောတ င် က္လပ်မ ော်းက္ ်ု ပ  ပ ်ု်းဆပ်းပါ။

3. အလ်ုပ်၊ ဘေနှင  ်Rotary ဟန်ြ က်္ညီဆစရန် မဟောဗ ျူဟောမ ော်းက္ ်ု ြ ဲမြော်းသတ်မှတ်ပါ။

2024-25  ဥက္က ဋ္ဌဆ ာငပု်ဒ်

လောမည ်နှ စ်တ င် အဖ ဲွေ့ေင်မ  ော်းအ ော်း စ တ်ဓ ောတ်ြ န်အ ော်းမဖ စ်ဆစရန် ဆ ောင်ပ်ု ေ်က္ ်ု သင်မည် ကဲ္ သ ်ုို့ 

အသ ်ု်းမပြုံန ်ု င်မည်နည် ်း။ 

အဆ ွေဆ ွေအစည််းအဆ ်းြှတစု်ြ ာ်း 
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က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့ အတူတက္ွေ က္ြဘာကက္ ်းက္ ုရှု မြငက်က္ရဆအာင။်

အာ်းလ ု်း စည််းလ ု်းည ညွတပ်ပ ်း အဆရ်းယူဆ ာငရ်ွေ က်္ြယ်။

 ာ ရဖန်တ ်းရန် ။ က္ြဘာတစ် ှြ််းြှာ ဆမပာင််းလဲြှုြ ာ်းက္ ုဖန်တ ်းြယ်။ 

 
 

က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏လက်္လှြ််း

ြ ြှုက္  ုခ ဲျဲ့ ွေငပ်ါ။ 

ပါ ငသ်၏ူ 

ပါ ငဆ် ာငရ်ွေ က်္ြှုက္  ု

မြြှငို့တ်ငပ်ါ။

လ က်ု္ဆလ ာည ဆ ွေမဖစ်

ဆအာင ်

က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏စွေြ််းရည်

က္  ုမြြှငို့တ်ငပ်ါ။

    Rotary လုပ်ဆ ာငြ်ှုအစ အစဉ် 

ပ  ်ုလ ီယ  ်ုပ ဆပ  ောက္ဆ်ရ်း အ ထ  တ်အ ထ  ပ ်တ င ်က္ျွန ််ုပတ် ်ုို့ ရှ ဆန ြ  န ်တ င ် က္ျွန  ်ုပ ်တ ်ုို့သည ် ဆန ှောက္ထ် ပ ်စ န ်ဆြေါ် မ ှုမ  ော်းက္ ်ု 

ဆတ ွေ့ကက္ ြုံ ရင ်  ်ုင်ရန ်အ  င ်သင ် ရှ ဆနပ ါ သည ်။ က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏ အ ဓ  က္ဆမ ျှ ောမ် ှန ််းြ က္်သည ်လ ူသော်းအ ော်းလ  ်ု်းက္ ်ုညီည တ်ဆစပပ ီ်း အ က္  ြုံ ်း 

သက္်ဆရောက္်မ ှု က္ ်ု ပ  ်ုမ  ်ုမမ ြှင ် တင ်က္ော က္မ ဘောတစ်ေ ှမ ််းတ င ် ဆရရှည ်တည ်တ  ဆသော အ ဆမပ ောင််းအလ ဲက္ ်ု ဖ နတီ််းဆပ ်းရန ်မဖ စ်သည ်။  

Rotary International န ဲို့ Rotary Foundation တ ်ုို့ရဲွေ့ အ မမ င ်က္ ်ု အ ဆက္ောင်အ ထ ည ်ဆဖ ောန်  ်ုင ်ရန ်

လ ောမ ည  ်န ှစ်မ  ော်းတ င ်က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့ လ ်ုပ ်ရမ ည ် လ ်ုပ ်င န််းဆ ောင ်တောမ  ော်းက္ ်ု လ မ ််းညွှန ်ဆပ ်းမ ည   ်ဦ်းစော်းဆပ ်း ဆလ ်းြ်ုက္ ်ု 

ြ မ ှတ်ထ ော်းပ ါ သည ်။ 

 

• ပ ို ီယ ိုက္ ို ပလပ ောက္ ပပီ်း

အ ဆ မ  အ န ှ စ ် က္  ်ု အ သ  ်ု ်း ြ  ပ ါ။

• က္ ျွန််ု ပ် တ ်ုို့ ၏

အ စီ အ စ ဉ် မ  ော်း နှ င ်

က္ မ် ်း လှ မ် ်း မှု မ  ော်း က္ ်ု

အ ော ရ ်ု စ ်ု က်္ ပ ါ ။

• က္ ျွန််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ ဆ အ ော င်မ မ င်

မှု နှ င ် အ က္   ြုံ်း သ က်္

ဆ ရ ောက်္ မှု က္ ်ု တ ်ု င််း တ ော

န ်ု င်စ မ် ်း က္ ်ု မ မြှ င ် တ င် ပ ါ ။

• အ သ င််း ေ င် မ  ော်း ၏ ပ ါ ေ င်

ဆ  ော င် ရ ွ က္ ် မ ှု န ှ င် 

အ သ င််း သ ော ်း တ  ်ု်း ပ  ါ ်း လ ော ဆ ရ ်း

အ တ  က္ ် မ ပ ြုံ လ ်ု ပ ်ပါ ။

• Rotary ထ ဲ သ  ်ုို့

ြ  န ် န ယ ် အ သ စ ်မ  ော်း

ဖ န ် တ ီ ်း ပ ါ ။

• Rotary's

က္  ်ု တ  ်ု ်း မ မ ြှ င  ်ပ  င  ် လ င ် ်း မ ှုန ှ င  ်

အ ယ ူ ြ ေ င ် မ ြ င ််း ။

• က္ ျွန််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ က္ ်ု ယ် ပ ်ု င်အ မှ တ်

တ    ပ် နှ င် အ က္   ြုံ်း သ က်္

ဆ ရ ောက်္ မှု က္ ်ု

ရ ဆ အ ောင် တ ည် ဆ  ော က်္ ပ ါ ။

• အ သ င ် ်းမ  ော်း က္  ်ု ပ   ပ  ်ု ်းဆ ပ ်း ပ ပ ီ်း

အ ဖ  ဲွေ့ ေ င ် မ  ော ်းန ှ င ်  က္ ် စ ပ ် မ ှုပ  ်ု ရှ 

ပ ါ ဆ စ ။

• ပ ါ ေ င ်ဆ  ော င ် ရွ က္ ် သ ူ ၏ တ န ် ဖ  ်ု်း က္  ်ု

အ ဓ  က္ ဆ ဖ ော် ဆ  ော င ် ပ ါ ။

• ပ်ု ဂ္ ြုံ လ် ဆ ရ ်း   ်ု င်ရ ောနှ င ် ပ ဆ ရ ေ်ာဖ

က်္ ရှ င် န ယ် ြ   တ်  က်္ မှု အ တ 

က်္ အ ြ င ် အ လ မ် ်း သ စ် မ  ော်း က္ ်ု

က္ မ် ်း လှ မ် ်း ပ ါ ။

• ဆ ြါ င ် ်းဆ  ော င ် မ ှု

ဖ   ွေ့ ပ ဖ  ြုံ ်း တ  ်ု ်း တ က္ ် မ ှု န ှ င  ် က္ ျွ မ ််း က္  င ်

မ ှုဆ လ  က္  င  ်ဆ ရ ်းဆ ပ ်း ပ ါါ။  

• သ ်ု ဆ တ သ န ၊

 န ််း သ စ ် တ ီ ထ  င် မ ှု ၊ 

စ  တ ် ပ ါ ေ င် စ ော်း မ ှု ရ ှ မ ြ င််း ၊ 

စ  န ်ို့စ ော်း လ  ်ု စ  တ ် ရ ှ ဆ သ ော 

အ ဆ မ ြ အ ဆ န တ စ ် ြ ်ု တ ည ် 

ဆ  ော က္ ် ပ ါ ။ 

• အ်ု ပ် ြ ြုံ ပ် ဆ ရ်း၊

ဖ ဲ ွေ့စ ည် ်းပ ်ု ၊လ်ု ပ် င န် ်းစ ဉ် မ  ော်းက္ ်ု

စ န စ် တ က္  စီ မ ြ မှ တ် ပ ါ။

• အ ်ု ပ ် ြ ြုံ ပ ် ဆ ရ်း က္  ်ု

မပ န ် လ ည ် သ  ်ု ်း သ ပ ်ပ ါ ။

က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏သက်္ဆရာ

က်္ြှုက္  ုမြြှငို့တ်ငပ်ါ။
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Action Plan သည် Rotary ၏အန ှောဂတ်နှင ် က္လပ် ဥက္က ဋ္ဌအမဖစ် သင ်အ ြန််းက္ဏ္ဍအ တ က်္ 

အဘယ် ဆကက္ောင ်အဆရ်းကကီ္်းသနည် ်း။ 

သင  ်တစ်န ှစ်တောအ တ က္် သင  ်အ စီအ စဉ်မ  ော်းက္ ်ု ည ြှ န  ှုင ််းရန ်သင  ်က္လ ပ ်ဆြါ င ််းဆ ောင ်အ ဖ  ဲွေ့န ှင   ်

မ ည ်သ ်ုို့လ ်ုပ ်ဆ ောငမ် ည ်နည ််း။ လ ှုပ ်ရှော်းမ ှုအ စီအ စဉ်? 

 ှုပ ရ ော်းမှုအစီအစဉ  ပြစ ရပ လ ေ့ ောမှု 

       သင ် ရဲွေ့က္ လပ ်အ ဖ  ဲွေ့ေ င ်ဆတ နဲို့ ဆတ ွေ့  ်ုတဲ အ ြါ မေှာ က္ လပ ်စည ််း ဆေ ်းပ  ဲဆတ နဲို့ ဆ ော င ်ရွက္ ်မ ှုဆတ က္ အ ရင ်တ်ုန််း က္ လ ်ု စ တတ်ူက္  ်ုယ်တနဲူို့ 

ဆ ော င ်ရွက္ ်ဆနမ ှုဆတ  လ ်ုမ ဟ ်ုတဘူ််း လ ်ုို့ သူတ ်ုို့က္ ဆမပ ော မပ တယ်။ သင  ်က္ လပ ်သည ် က္ လပ ်အ စည ််း အ ဆေ ်းမ  ော ်း တ င ်တက္ ် ဆရော က္ ်မြင ််း နှင  ် 

ေ န်ဆ ော င ်မ ှုပ ဆရော ဂ က္မ်  ော်း တ င ် ပ ါ ေ င ်မ ှုနည််း ပ ါ ်း မြင ််း တ ်ုို့ဆကက္ ော င   ် ရ ်ုန််း က္ န်ဆနရပ ါ သည ်။ က္ လပ ်အသင ််း သည ် လ်ုပ ်ရ  ်ု်း လ်ုပ ်စဉ် 

မ ဆမပ ော င ််း လဲဆသော ပ ဆရော ဂ က္မ်  ော်း က္  ်ုသော နှစ်စဉ်နှ စ်တ ်ုင ််း မပ န်လ်ုပ ်ဆသော ဆကက္ ော င  ် ေ န်ဆ ော င ်မ ှုပ ဆရော ဂ က္မ်  ော်း သည ်ရပ ်ရွော ၏လ ်ုအပ ်ြ က္ ်မ ော ်း က္  ်ု 

ထင ်ဟ ပ ်မြင ််း မ ရှ ဆကက္ော င ််း အ ဖ  ဲွေ့ေင ်မ ော ်း က္ ဆမပ ော ကက္ ော ်း ကက္ သည ်။ မ ကက္ ော ဆသ်းမ ီက္ အ ဖ  ဲွေ့ေ င ်နှစ်ဦ်းသည ် က္ လပ ်က္  ်ု စ တ်ေ င ်စော ်း မ ှု 

နည ််း ပ ါ ်း လော က္ ော Rotary ၏ အ လ်ုပ ်နှင  ် မ  သော ်း စ်ုအ ဆရ်း ကက္ ော ်း ဟ န်ြ က္ပ်  ်ုည ီဆစရန် အ ဆကက္ ော င ််း မပ ၍ မ ကက္ ော ဆသ်း မကီ္ နှုတထ် က္ ်ြဲ သည ်။ 

က္လပ်က္ ု ဘယ်လ ုလြ််းညွှန်ခ က်္ဆပ်းန ငုသ်လဲ-: 

ပါဝင သူ၏   လတ ှေ့ က္  ံမှုက္   ပမြှငေ့ တင ပါ။ 

ဥပ မ ော- က္လ ပ ်မ ှအ ဖ  ဲွေ့ေ င ်မ  ော်း လ  ်ုြ င ်သည ်မ  ော်းက္ ်ု ဆလ  လ ောရန ်အ ဖ  ဲွေ့ေင ်စ တ်ဆက္ န ပ ်မ ှု စစ်တမ ််းက္ ်ု
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က္ ပ ၏ က္   မ ်းမီမှုက္  ြ ွဲှေ့  င ပါ။  

ဥပမော- က္လပ်၏တစ်စ တ်တစ်ပ ်ုင််းမဟ်ုတ်ဆသ်းဆသော အသ ်ုင််းအေ ်ုင််းအဖ ဲွေ့ေင်မ ော်း၏ လူဦ်းဆရစောရင််းက္ ်ု 

ြ ဲမြော်းသတ်မှတ်ပါ။ ၎င််းတ ်ုို့က္ ်ု မည်သ ်ုို့ပါေင်ရမည်က္ ်ု စဉ််းစော်းပါ။ 

က္ ပ ၏အက္  ြု်းသက္ လရောက္ မှုက္  တ  ်းပမြှငေ့ ပါ။ 

ဥပမော- မည်သည ်ေန်ဆ ောင်မှုပဆရောဂ က်္မ ော်း အမ ော်း  ်ု်းမဖစ်မည်က္ ်ု ဆလ လောရန် ရပ်ရွောအကဲ္မဖတ်မှုက္ ်ု မပြုံလ်ုပ်ပါ။ 

သူတ ်ုို့အသ ်ု င််းအေ ်ု င််းအတ က်္ အဓ ပပောယ်ပ ်ုရှ ပါတယ်။ 

အသင ်းရွဲှေ့    က္ လ  ောညီလ  ပြစ လအောင    ပ    င စ မ ်းက္   ပမြှငေ့ တင ပါ။ 

ဥပမော- က္လပ်၏လ်ုပ်ငန််းစဉ်မ ော်းက္ ်ု မမြှင ်တင်န ်ုင်သည် သ ်ုို့မဟ်ုတ် ဆြ ောဆမ ွေ့ဆစန ်ုင်ဆကက္ောင််း ဆလ လောရန် 

လက်္ရှ အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းက္ ်ု စစ်တမ််းဆက္ောက်္ယူပါ။ 
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က္လပ်အ သင််းမ ော်းသည် အဲေီပန် ်းတ ်ုင်ဆတ  ီ Action Plan က္ ်ု တစ်နှ စ်တောအ တ က်္ ၎င််းတ ်ုို့ ၏ပန် ်းတ ်ု င်မ ော်း က္ ်ု 

အသ ်ု်းြ က္ော တ ်ု ်းတက်္မှု ရရှ ဆစရန် သင်မည် သ ်ုို့ကူ္ညီမည်နည် ်း။ 

လက်္က္ န်က္  ု  န််းသ ြ််းမခင််း။ 

အ သင ််း ဥက္ကဋ္ဌမဖ စ်စဉ်မ ှော သင ်ဘယ ်လ  ်ုဂရ ်ုစ ်ုက္မ် လ။ဲ

အလ်ုပ်၊ ဘေနှင ် Rotary က္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ြ ဲ ရန် သင ် တ င် အဘယ်နည် ်းဗ  ျူဟောမ  ော်း ရှ သနည် ်း။ 

https://rebrand.ly/IA24DGE
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 က္ ပ အလတ ှေ့အကကံ္ြု

သင ယူမှုအလ ောက္ အက္ူပပြုသ:ူ

သင ယူပြင ်း ရည ရွယ ြ က္ မ ော်း  

စက်္ရှင်၏အ  ်ု်းတ င်၊ သင်သည်ဆအောက်္ပါအြ က်္မ ော်းက္ ်ုမပြုံလ်ုပ်န ်ုင်ပါလ မ် မည်။ 

1. အဖ ဲွေ့ေင်စ တ်ဆက္ နပ်မှု၏ အဓ က္ဆမောင််းနှင်အော်းအမဖစ် က္လပ်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံ၏ အဆရ်းပါပ ်ုက္ ်ု ရှင််းမပပါ။

2. အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းက္ ်ု   ဲဆ ောင်ပပီ်း ထ ဆတ ွေ့ က်္  ရန် က္လပ်မ ော်းသည် ၎င််းတ ်ုို့၏ က္လပ်ယဉ်ဆက္ ်းမှုက္ ်ု အကဲ္မဖတ်က္ော

လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် ကူ္ညီဆပ်းပါ။

3. သင ်က္လပ်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အသစ်မ ော်းက္ ်ု ပ  ပ ်ု်းဆပ်းမည ် အစီအစဉ်မ ော်းက္ ်ု အဆက္ောင်အထည်ဆဖေ်ာပါ။

Rotary က္ ်ု ဘယ ်လ  ်ု ကက္်ီးထ  ော်းဆအ ောင် လ ်ုပ ်မလ ဲ။ 

   အလ  လ  အစည ်းအလဝ်းမ တ စ မ ော်း 
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 စဉ  က္ မပပတ  ရ င သေ ကက္်ီး  ော်းမှု မဏ္ ြုင သံ ်းရပ : 

 က္ ရ  အြ ွဲှေ့ဝင မ ော်း ံသ  ို့ တေ ြ  ်းမ ော်း လပ်းအပ ပြင ်း။ 

အြ ွဲှေ့ဝင အသစ မ ော်း လြေါ်ယူပြင ်း။ 

က္ ပ အသစ မ ော်း စတင ပြင ်း  ငေ့  ပပြုစ ပ  ြု်းလ ောင ပြင ်း။

သင  ်က္လ ပ ်ရှ အဖ  ဲွေ့ ေ ငမ်  ော်းသည ် အ ဘယ ်ဆကက္ောင ် Rotary တ င ်ပ ါ ေ င ်သန ည ််း။ 

သင ်က္လပ်ရှ အဖ ဲ ွေ့ေင်မ  ော်းသည် အဘယ် ဆကက္ောင ် Rotary တ င် ရှ ဆန သနည် ်း။ 
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က္ ပ ၏  ပ ငေ ်းလ ောင တောမ ော်း အလတ ှေ့အကကံ္ြုမ ော်းက္   ရ  ်းရ င ်းစ ော 

  ွဲလ ောင မှုရ  လအောင   ပ ပါ 

2021 နှင ် 2022 All-Member Surveys နှင်  Rotary Research မ ော ်း မှ Rotary က္ လပ်အ သ င် ်း ေ င် မ ော ်း 

အ ဘ ယ်ဆ က က္ော င ် ပါ ေင်ပ ပီ်း အ ဘ ယ်ဆ က က္ော င ်  က်္လ က်္ရှ ဆ နသ ည် က္ ်ု ထင် ဟပ်ဆ ဖေါ် မ ပ ပါ သ ည်။ 

က္ျွန််ုပ် အတ က်္ အဓ က္က္ ဆသော မှတ်သော်းစရောမ  ော်း: 

ROTARIANS လတ  ဘောလကက္ောငေ့  Join တော ွဲ။ 

က္ ေ ပမြူေတီဝေ လ ောင မှု 23%    င ငံတက္ော ဝေ လ ောင မှု 14% အ က္်ပါ 24% အာ်းလ ု်း 

မ တ လ  အလပါင ်းအသင ်းတ  ်း 

ပ ါ်းလစလရ်း 17% 

ပဆရာ်ဖက်္ရှင်နယ်ခ  တ် က်္ြှုြ ာ်း 14% 

မ တ လ  အလပါင ်းအသင ်း 

တ  ်းပ ါ်းလစလရ်း26% 

ပဆရာ်ဖက်္ရှင်နယ်ခ  တ် က်္ြှုြ ာ်း 10% 

က္ွေန်မြြူနတ  န်ဆ ာင်ြှု 26% န င်ုင တက္ာ  န်ဆ ာင်ြှု 17% 



2024 | ဥက္က ဋ္ဌလ ောင ်း(PE)မ ော်း သင ကက္ော်း-လ  ်းလ  ်းပ ွဲ | 10

က္ ပ အလတ ှေ့အကကံ္ြုသည  အလရ်းအကကီ္်း ံ ်းပြစ သည ။ 

2022 အဖ ွဲွဲ့ဝင အော်း  ို်း စစ တမ ်းက္ အသင ်းဝင စ တ လက္ နပ မှုတ င  အလ ်းကက္ီ်း  ို်း 

အခ က္ မ ော က္ ပ အလတ ွဲ့အကက္ ြုံဖဖစ လကက္ောင ်း အတည ဖပြုံခွဲဲ့သည ။ 

က္လပ်အဆတွေျဲ့အကက္ ြုံ၏တစ တ်တပ ုင််း    က္ျွန်ပ်ု၏က္လပ်ြှ ဥပြာ ြဟာဗ ြူဟာအသစ် 

ဆတ ွေ့  ်ု ဆပ  ေ်ာရွင်မှု- 

အဖ ဲွေ့ေင်မ  ော်းသည် ဆပ ေ်ာရွှ င်ကက္ပပီ ်း 

သူတ ်ုို့ ပါေင်ဆန ဆကက္ောင််း ြ စော်းရပပီ်း 

စ တ်ဆက္ နပ်မှု ြ စော်းရသည်။

က္လပ် ၏ဆြါင််း ဆ ောင်မှု အဆပ ေါ်ယ ်ု ကက္

ည်မှု-အသင် ်းေင်မ ော ်းသည် သူတ ်ုို့ ၏ 

အဆတ ်းအ ဆြေါ်မ ော်းက္ ်ု ဆဖေ်ာ မပ န ်ုင် ပပီ်း 

က္လပ် ဆြါင််း ဆ ောင်မ ော်း မှ ၎င််းတ ်ုို့ ၏ 

အကက္ ဉော ဏ်မ  ော်းက္ ်ု လက်္ြ ဆပ်း သည်ဟ်ု 

သ မမ င်ကက္သလ ်ု ၊ဆြါ င််းဆ ောင်မ ော်း သည် 

က္လပ် အတ က်္ ဆက္ော င််းမ န်ဆသော 

  ်ု်းမဖ တ်ြ က်္မ ော်း က္ ်ုြ ဆပ်း န ်ု င် သည်ဟ်ု 

ယ ်ု ကက္ည် ကက္ သည်။ 

က္ ်ုယ်ဆရ်းက္ ်ုယ် တောတ ်ု ်းတက်္မှုအြ င ်

အလမ််းမ  ော်း အသင် ်းသော်းမ  ော်း 

အဆနနှင်  က္လပ်နှင ် Rotary မှ 

သူတ ်ုို့၏ တ ်ု ်းတက်္မှု အြ င် အလမ် ်း 

မ ော်း နှင်  က္ျွမ် ်းက္ င်မှု မ ော်းက္ ်ု 

ဆပ်းဆ ောင် သည်ဟ်ု ြ စော်းမ ကက္သည်။ 

ြ  တ် က္်မ ှုမ  ော်း- အ ဖ  ဲွေ့ေ ငမ်  ော်းသည ် 

Rotary မ ှတ င  ်  

အ ဖ  ်ု်းတန ်ဆသော  က္်  ဆရ်းမ  ော်းက္ ်ု 

ဖ  ဲွေ့စည ််းြဲ ဆကက္ောင််း ြ စော်းရသည ်။

ဆရွေ ်းဆက္ာက္်ခ သြမတ Stephanie A. 

Urchick ၏ က္လပ်ယဉ်ဆက္ ်းြှုက္ ု 

ဆမပာင််းလမဲခင််း  ငုရ်ာ အဆတွေ်းအမြငြ် ာ်း၊  

ဤလငို့ခ််က္ ု နှ ပ်မခင််းမဖငို့ ်၎င််း၏ဗ ဒ ယ ုက္  ုကက္ညို့ရ်ှုပါ  

သ ု ို့ြဟုတ ်သငယ်ူြှုစငတ်ာရှ  "Urchick" က္  ုရှာဆဖွေပါ 

https://my.rotary.org/en/login?destination=https%3A//my-cms.rotary.org/en/secure/application/519%3Fbypass%3Dtrue%26deep-link%3Dhttps%253A//learn.rotary.org/members/share/asset/view/5556
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က္လပ်အဆတွေျဲ့အကက္ ြုံ၏တစ တ်တပ ုင််း က္ျွန်ပ်ု၏က္လပ်ြှ ဥပြာ ြဟာဗ ြူဟာအသစ် 

အ ဓ  ပ ပောယ ်မပ ည  ်ေ ဆသောေန ်ဆ ောင ်မ ှု

- သင  ်က္လ ပ ်၏ေန ်ဆ ောင ်မ ှုသည ် 

က္မ ဘောန ှင   ် ၎ င ််းတ ်ုို့၏အ သ ်ုင ််း အ ေ  ်ုင ််း 

တ င ် ဆက္ောင််းဆသောဆမပ ောင််း လ ဲမ ှု က္ ်ု 

မဖ စ်ဆစသည ်ဟ်ုအ ဖ  ဲွေ့ ေ င ်မ  ော်းအ 

ဆန မဖ င ်  ြ စော်းရသည ်။ 

အ ဖ  ဲွေ့ေ ငမ်  ော်း သင  ်က္လ ပ ်မ  ော်းတ င ် က္်ဆန န  ်ုင ်ဆမြက္ ်ု တ ်ု်းမမ င  ်လ ောဆစရန ် သင ်မ ည ်က္ဲ သ ်ုို့ က္ူညီန  ်ုင ်မည ်န ည ််း။ 

အြ ွဲှေ့ဝင အသစ မ ော်းက္   ပံေ့ပ  ်းလပ်းပြင ်း
သင ်အ သင် ်းသည် အနှောဂတ်နှင ် အဖ ဲွေ့ေင်အ သစ်မ  ော်းက္ ်ု မည်သ ်ုို့ကက္ ြုံ   ်ုပပီ ်း ပ  ပ ်ု်းကူ္ညီ သနည် ်း။ 

အ ဖ  ဲွေ့ေ ငအ် သစ်မ  ော်းက္ ်ု က္ူညီပ   ပ  ်ု်းရန ်သင  ်အ ဖ  ဲွေ့န ှင   ်မ ည ်သ ်ုို့လ ်ုပ ်ဆ ောငမ် ည ်နည ််း။ 

https://rebrand.ly/IA24DGE
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ROTARY ၏တေ ြ  ်းက္  မျှလဝပြင ်း။ 

ခြံြုငံ သံ ်းသပ ြ က္  

သင  ်အ တ က္ ်ြ ဲမြော်းသတ်မ ှတ်ထ ော်းဆသော ဇယ ော်းက္ ်ု ဆရွ်းြ ယ ်န ှင ်  ပ  ်ုို့ြ မ ည ် အ ဓ  က္ဘောသောစက္ော်းက္ ်ုဆရ်ွး ြ ယ ်ပ ါ ။ 

အ လ ်ုပ ်ရ  ်ုဆ  ်းဆန  ်း ပ  ဲတ င ် သင ်သည ် ဆအ ောက္ပ် ါ လ ်ုပ ်င န ််းမ  ော်းက္ ်ု လ  တ်လ ပ ်စ ော သင  ်စော်းပ  ဲရှ  အ ဖ  ဲွေ့ငယ ်မ ော်းမဖ င  ် 

လ ်ုပ ်ဆ ောင ်မည ်မဖ စ်ပ ါ သည ်။ ဥက္ကဋ္ဌတစ်ဦ်းသည ် လ မ ််းညွှန ်ြ က္်မ  ော်း ဆပ ်းမ ည ်မဖ စ်ပပ ီ်း၊ သင  ်အ ော်း အ ြ  န ်စီမ  ြန ိ်ု့ြ ဲရန ်

က္ူညီဆပ ်းမ ည ်မဖ စ်ပပ ီ်း မ ည ်သည  ်အ ြ  န ်တ င ်ဆလ  က္ င  ်ြန ််းဆန ှောက္တ်စ်ြ်ုက္ ်ု ဆရွှွေ့ရမ ည ်က္ ်ု အ ြ က္်မပ မည ်မဖ စ်သည ်။ 

သင ယူပြင ်း ရည ရွယ ြ က္ မ ော်း 

ဤ က်္ရှင်၏အ  ်ု်းတ င်၊ သင်သည်ဆအောက်္ပါအြ က်္မ ော်းက္ ်ုမပြုံလ်ုပ်န ်ုင်ပါလ မ် မည်။

1. သင ်ြရ ်ုင်ရှ  လက်္ရှ နှင  ်မဖစ်န ်ုင်ဆမြရှ ဆသော အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းထ  Rotary ဆပ်းဆ ောင်သည  ်တန်ဖ ်ု်းက္ ်ု ြ ဲမြော်းသတ်မှတ်ပါ။

2. သင ်ပရ သတ်မ ော်း၏ လ ်ုအပ်ြ က်္မ ော်းနှင ် အက္  ြုံ်းစီ်းပ ော်းမ ော်းက္ ်ု မပည ်မီရန် သင ်မက်္ဆ  ြ ်က္ ်ု မပြုံမပင်ဆမပောင််းလဲပါ။

အလ  လ  အစည ်းအလဝ်းမ တ စ မ ော်း 
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ROTARY’S ၏တန်ဖ ်ု်းက္ ်ု ြ ဲမြော်းသတ်မှတ်မြင််း။

သင ်က္လပ်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်း တန်ဖ ်ု်းအရှ   ်ု်း Rotary အဆတ ွေ့အကက္ ြုံ၏ အစ တ်အပ ်ုင််းသ ်ု်းြ်ုက္ ်ု ြ ဲမြော်းသတ်မှတ်ပါ။ ထည ်သ င််းစဉ််းစော်းရန်၊ 

ဆအောက်္တ င်ဆဖေ်ာမပထော်းဆသော အစ တ်အပ ်ုင််းမ ော်းက္ ်ု မပန်လည်သ ်ု်းသပ်ပါ။ 

ဆအောက်္ဆဖေ်ာမပပါစောရင််းတ င် Rotary မှ အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းအတ က်္ ဆပ်းသည်  တန်ဖ ်ု်းရှ ဆသော အြ က်္တြ  ြုံွေ့သောဆဖေ်ာမပထော်းပပီ်း 

အော်းလ ်ု်းက္ ်ုမဆဖေ်ာမပထော်းပါ။ 

က္ျွန််ုပ်၏က္လပ်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်း တန်ဖ ်ု်းအရှ   ်ု်း Rotary အဆတ ွေ့အကက္ ြုံ၏ အြ က်္သ ်ု်းြ က်္မှော- 

1. 

2. 

3. 

 ြင ်မ င ်ရင််း နီှ်း မြင ််း ။

 Community ြ  တ် က္ ်မ ှုမ ော ်း

 ပ ဆရော ်ဖ က္ ်ရငှ ်နယ်က္  န်ရက္ ်ြ  တ် က္ ်

မြင ််း ။

 ဆြါ င ််းဆ ောင်မ ှုဖ   ွေ့ပဖ  ြုံ ်းတ ်ု်းတက္်ဆရ်း

 ပ ဆရောဖ် က္်ရှင်နယ ်ဖ   ွေ့ပဖ  ြုံ ်းတ ်ု်းတက္်ဆရ်း

 စက္ော်းဆမပ ောစ မ ််းရည ်တ ်ု်းတက္်လ ောမြင ််း။

 လ မ ််းညွှန ်မြင ််း။

 မပ န ်လ ည ်ဆပ ်း ပ ်မ ှုတနဖ်  ်ု်းက္ ်ုန ှော်းလည ်မြ

င ််း။

 

 ဆမပ ောင််းလ ဲမ ှုက္ ်ု ဖ န ်တီ်းမြင ််း။

 မ  သော်းစ်ုအ တ က္် ဆပ  ောရ်ွှင ်စရော

အ ြ င  ်အ ဆရ်းမ  ော်း

 သစစောအ ဓ  ဌောန ် ၄ ြ က္်။

 က္မ ဘောလ  ်ု်း  ်ုင ်ရောြ  တ် က္်မ ှုမ  ော်း
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တေ ြ  ်းရ  လသော   တ ပပေ ြ က္ တစ ြ  ြေ တီ်းပြင ်း။ 

သင ်က္လပ်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်မ  ော်း၏ Rotary အဆတ ွေ့အ ကက္ ြုံ၏တန်ဖ ်ု ်းက္ ်ု ရှင််းရှင် ်းလင် ်းလင် ်း  က်္သ ယ် ဆမပ ော  ်ုန ်ု င် မြင််းသည် 
အဖ ဲွေ့ေင်မှု တ ်ု ်းလောရန်အ တ က်္ အဆရ်းကကီ္်းပ ါသည်။ သင ်က္လပ်ရှ  Rotary ၏တန်ဖ ်ု ်းက္ ်ု ဆဖ ေ်ာမပ သည ် 

တန်ဖ ်ု ်းဆဖ ေ်ာမပြ က်္တစ်ြ်ုက္ ်ု မပြုံ စ်ုပါ။ 

ဥပမော- က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အသ ်ုက်္အေန််းရှ  Rotary က္လပ်မ ော်းသည် က္မဘော၊ က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏အသ ်ုင််းအေ ်ုင််းတ င်၊ 
ေန်ဆ ောင်မှုမှတစ် င ် က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏က္ ်ု ယ်တ င််း၌ တည်ပမဲဆသောအဆမပောင််းအလဲမ ော်းက္ ်ု ဖန်တီ်းဆနစဉ်တ င် ြ စ်ကက္ည်ရင််းနီှ်းမှု၊ 

ဆပ ေ်ာရွှင်မှုနှင  ်ဆြါင််းဆ ောင်မှုတ ်ုို့က္ ်ု အဓ က္ထော်းဆသော အဓ ပပောယ်မပည ်ေသည်  အဖ ဲွေ့ေင်မှုအဆတ ွေ့အကက္ ြုံက္ ်ု ဆပ်းပါသည်။ 

လအောက္ ပါအြ က္ မ ော်းအော်း  ညေ့ သ င ်းစဉ ်းစော်းပါ 

Rotary နဲို့ က္ က္ ျွ န််ုပ ်အ တ က္ ်တန်ဖ  ်ု်း ရှ  

မ ဆမ  န ်ုင ်ဆသော အ ဆတ ွေ့အ ကက္  ြုံ မ ော ်း ထဲမ ှတစ်ြ်ု။

ေီအဆတ ွေ့အကက္ ြုံက္ က္ျွန််ုပ်က္ ်ုလမ််းညွှန်မပဆပ်းပါတယ်။ 

Rotary သည် အဖ  ဲွေ့ေင ်မ  ော်း၏ 

ဘေအတ  က်္တ န်ဖ  ်ု်းရှ ဆသ ောအဆတ  ွေ့အကက္ ြုံ မ  ော်း 

ပ  ်ုစ အမ   ြုံ ်းမ   ြုံ ်းမဖ င ် က္ ်ုကက္ ယ်ေဆစသ ည်မ ှော ထင ်ရှော်းပ ါသည်။ 

Rotary န ှင  ် ထ  ဆတ ွေ့ က္်  မ ှုဆကက္ောင  ်

ယ ြ်ုအ ဖ  ဲွေ့ေ င ်မ  ော်းအ မဖ စ်ရှ ဆန ကက္မြင ််းမဖ စ်ပ ါ သည ်။ 

Rotary   ငဲ့  က္ျွ  ိုပ တ ို ဲ့၏ လစတနောဲ့ဝန ထမ ်း ိုပ လ ောင မှုသည  ဤနည ်းမ ော်းဖဖငဲ့  က္မဘောကက္ီ်း သ ို ဲ့မဟိုတ  က္ျွ  ိုပ တ ို ဲ့၏ လေသခ အသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းက္ ို လဖပောင ်း ွဲလစသည - 

Rotary က္တစ် င ် အဖ ဲွေ့ေင်ဆတ  သင်ယူတောက္ ်ု ဆတ ွေ့ြဲ ရတယ်။ မှတ်သော်းသင်ယူပပီ်းသည်မ ော်းက္ ်ု သူတ ်ုို့၏ အသက်္ဆမ ်းေမ််းဆကက္ောင််းတ င် အသ ်ု်းြ န ်ုင်ြဲ သည်။ 

      

   ကျွန   ပ  ၏ကလ ပ  ၏တန  ဖ   ်းဆဖ   ပပ ခ က - 
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မင ်းရွဲှေ့မက္ လ ေ့ဂ  က္      က္ လ  ောညီလ  ပြစ လအောင  
သင  ်ပ တ်ေ န ််းက္ င ်ရှ လမူ  ော်းက္ ်ု သ မြင ််းသည ် Rotary ၏တန ်ဖ  ်ု်းက္ ်ုမ ျှ ဆေ မြင ််းအ တ က္ ်

အ ဆရ်းကက္ီ်းဆသောအ စ တ်အ ပ  ်ုင ််းတစ်ြ်ုမဖ စ်သည ်။ သူ တ ်ုို့ဘောဆတ စ တ်ေ င ်စော်းလ ဲ။ သူတ ်ုို့န ဲို့ ဘောဆတ ဟောထ င ်ဟပ ်မ ှုရှ မ လ။ဲ Rotary's 

န ှင   ်က္ ်ုက္ည် ီဆသောလ် ည ််း က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏အ ဖ  ဲွေ့အ စည ််းန ှင   ်မ ရင ််းန ှီ်းဆသောသူမ  ော်းက္ ်ု စ တ်ေ င ်စော်းမ ှုမဖ စ်လ ော ဆစရန ် သင ်သ ဆသော 

အ ဖ  ဲွေ့ေ ငအ် ်ုပ ်စ်ုနငှ   ်Rotary အ ဆကက္ောင ််း ဆ  ်းဆန  ်းရန ် သင  ်အ ော်း ဖ  တ်ကက္ော်းထ ော်းပ ါ က္ သူတ ်ုို့ရဲွေ့ စ တ်၀ င ်စော်းမ ှုရဆအ ောင်၊ သင ်မ ည ်သ ်ုို့ 

Adapt လ ်ုပ ်မည ်န ည ််း။ 

NEEDS AND INTERESTS OF 

THIS GROUP 

KEY ELEMENTS OF VALUE 

FOR THIS GROUP 
ADAPTED MESSAGE TO SHARE 

ROTARY’S VALUE 

ဆေသြ အသ ်ု က်္အေ န််း တ င် 

က္ ဲမပော ်းဆအ ောင် မပြုံ လ်ုပ်ပါ ။ 

လူမ ှု က္ ်  ဆရ်း မ ော ်း မပ ြုံ လ်ုပ ်ပါ 

သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ ်ပ  ်ုင ်န ်ုင ်မ ှုသဆဘော က္  ်ု 

ရယူပ ါ ။ 

က္ မ ဘော လ ်ု်း   ်ုင ်ရော 

လက္ ်လှမ ််း မ ီဆသော 

အ ဖ  ဲွေ့အစည ််း တစ်ြ်ု၏ 

အ စ တအ် ပ  ်ုင ််း တစ်ြ်ု 

မဖ စ်ပ ါ ဆစ။ 

ရှည ်လ ော ်း ဆသော သမ  ်ုင််း ဆကက္ ော

င ််း နှင  ် 

အ မပ ြုံ သဆဘော ဆ ော င ်ဆသော 

ဂ်ုဏ်သတင ််း ရှ ဆသော 

အ ဖ  ဲွေ့အစည ််း တစ်ြ်ု၏ 

အ စ တအ် ပ  ်ုင ််း မဖ စ်ပ ါ ဆစ။ 

ဆြါ င််းဆ ောင်မှုဖ  ွေ့ပဖ ြုံ်း

တ ်ု်းတက်္မှု နှင ် 

အသ အမှ တ်မပြုံမှုအ ြ င ်

အလမ် ်းမ ော်းက္ ်ု 

ရှောဆဖ ပ ါ။ 

The Four-Way Test 

က္ ဲ သ ်ုို့ဆသော ြ ်ုင ်မ ော ဆသော 

အ ဆမြြ မ ူမ  ော်း မဖ င   ်

လမ ််း ညွှန်ထော ်း ဆသော 

အ ဖ  ဲွေ့အစည ််း တစ်ြ်ု၏  

အ စ တအ် ပ  ်ုင ််း မဖ စ်ပ ါ ဆစ။ 
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Rotary Club Central တ င  

အမ ော်းဖပည သူ  င ဲ့  က္    ောတ င  

အဓ က္က္ မည ဲ့ ပန ်းတ ိုင မ ော်းခ မ တ  န  

က္ ပ မ ော်းအော်း အော်းလပ်းပါ။. 

သင ဲ့၏ က္ ပ တ င  

အမ ော်းဖပည သူ  င ဲ့တ ိုက္ ရ ိုက္  က္   လပ်းမ

ည ဲ့ အဖ ွဲွဲ့ငယ လခါင ်းလ ောင က္ ိုထ  ခန ဲ့အပ ပါ။ 

ထ ို ဲ့လနောက္  My Rotary တ င  

က္ ပ ၏ ိုပ လ ောင ခ က္ အခန ်းက္ဏမ ော

း်းက္ ို အစီ င ခ ပါ။ 

အမ ော်းသူင ော  က္ သ ယ မှုမ ော်းက္ ို 

အက္ွဲဖဖတ  န  က္ ပ မ ော်းက္ ို 

လတောင ်း  ိုပါ။   ိုအပ ပါက္ Rotary 

၏အမ တ တ   ပ  မ ်းညွှန ခ က္ မ ော်း

က္ ို ထင ဟပ လစ န  ၎င ်းတ ို ဲ့က္ ို 

အပ ေ တ  ိုပ ပါ။

5 STEPS TO STRENGTHENING 
PUBLIC IMAGE IN YOUR CLUB 

သငဲ့ အဖ ွဲ ွဲ့ဝင မ ော်းက္ ို 

ိုပ လ ောင ခ က္  ူမ ော်းအဖဖစ  ဖမြှငဲ့ တင က္ော

၎င ်းတ ို ဲ့ဖပြုံ ိုပ သညဲ့  က္ ွဲဖပော်းမှုမ ော်းအလကက္ောင ်း 

 ူအမ ော်းအော်း  က္ သ ယ ပါ။

သင ၏  က္ သ ယ မှုမ ော်းက္ ို ဖန တီ်း န  Brand 

Center ရ   တူ်း  မ ော်း  ငဲ့  ပ ိုစ မ ော်းက္ ို 

အသ ို်းဖပြုံပါ။

https://rebrand.ly/IA24DGE
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 ူတ  င ်း  ငေ့ သက္    င သည ။ 

 သင ကက္ော်းလရ်းအလ ောက္ အက္ူပပြုသူ: 

သင ယူပြင ်း ရည ရွယ ြ က္ မ ော်း  

စက်္ရှ င် ၏အ   ်ု ်း တ င်၊ သင် သ ည်ဆ အ ော က်္ပါ အ ြ က်္မ ော ်း က္ ်ု မ ပြုံ လ်ု ပ်န ်ု င် ပါ လ မ် မ ည်။: 

1. Rotary ၏ မ တူက္ မဲပ ော်းမ ှု၊ သောတူည ီမ ျှ မ ှုန ှင   ်ပ ါ ေ ငမ် ှုအ ဆပ ေါ် က္တ က္ေ တ်မ  ော်းက္ က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏လ က္်လ ှမ ််းမ ီမ ှုက္ ်ု ြ ဲွေ့ထ  င ်ရန ်

မ ည ်သ ်ုို့ က္ူညီဆပ ်းသည ်က္ ်ု န ှော်းလ ည ်ပ ါ။

2. ပ ါ ေ င ် သူ မ  ော ်း၏ အ ဆတ  ွေ့အ က က္ ြုံ မ  ော ်းက္  ်ု ပ   ပ  ်ု ်းရန ်အ တ  က္် DEI ၏ န ှော ်းလ ည ်မ ှု က္ ်ု အ သ  ်ု ်းြ  ပ ါ ။

3. သင  ်ြရ  ်ုင ်တ င ်DEI ကက္ ြုံ ်းပ မ ််းမ ှုမ  ော်းက္ ်ု အ ော်းဆက္ောင််းဆစရန ် မ ဟောဗ  ျူဟောမ  ော်း ဆရ်း  ဲပ ါ ။

ROTARY ြတူက္ွေဲမပာ်းြှု၊ သာတူည ြျှြှုနှငို့ ်ပါ င်ြှု

ြတကူ္ွေမဲပာ်းြှု သာတညူ ြျှြှု ပါ ငြ်ှု

DEFINITION: က္  ဲမပ ော်းမ ှု  ်ုရောတ  င ်ကက္ ီ်းမပ င ််းလ ောသည ်  

ပ တေ် န ််းက္  ငဆ်န ှောက္ ်ြ ၊ အဆ တ  ွေ့အ ကက္  ြုံ ရှ သ ူ

အ ော်းလ  ်ု်းနငှ ်  အ သက္ ်၊ လ မူ   ြုံ ်း၊ လ မူ   ြုံ ်း၊ 

အသ ော်းအဆ ရောင ်၊ စ  မ ််းရည ်၊ ဘ ောသ ောဆ ရ်း၊ 

လ မူ ှုစ ီ်းပ  ော်းဆ ရ်း အ ဆ မြအ ဆန ၊ ယ ဉဆ်က္  ်းမ ှု၊ လ  င ်၊ 

လ  ငစ်  တတ်  မ ််းည  တမ် ှုမ  ော်း 

က္  ဲမပ ော်းမ ှုမ   ြုံ ်းက္  ်ုလက္ ်ြ န  ်ုငသ် ည ်  

က္  ဲမပ ော်းမ ှုက္  ်ု  ်ုလ  ်ုပ ါသည ်။ 

DEFINITION: 

ပ ါေ င် ပ တ် သ က်္ သူ မ  ော်းအ ော်းလ ်ု ်း အ တ က်္ 

အ က္   ြုံ ်းမဖ စ် ထ န် ်းဆ သ ော 

အ မ   ြုံ ်းမ   ြုံ ်းဆ သ ော အ ဆ တ ွေ့ အ က က္ ြုံ မ  ော်း ပ  ပ ်ု ်းကူ္ ညီ မှု ၊ 

အ ြ င ် အ လ မ် ်းမ  ော်းနှ င ် 

အ ရ င် ်းအ မမ စ် မ  ော်း က္ ်ု ဆ ပ ်းဆ  ောင် ရမ ည် က္ ်ု  

ဂ ရ်ု တ စ ်ု က်္ စ ဉ် ်းစ ော်းပ ါ။ သ ်ုို့ မှ သ ော ပ ါေ င် သူ မ  ော်းသ ည် 

သူ တ ်ုို့ အ ော်း ကက္ ြုံ   ်ု လ က်္ ြ ပပီ ်း 

အ ဆ တ ွေ့အ ကက္ ြုံ သ င် မ  ော်းရ ရှ မ ည် ဟ်ု ယူ  ပ ါလ မ် မ ည် ။ 

DEFINITION: လူ အ ော်းလ ်ု ်း က္ ်ု ကက္ ြုံ   ်ု ၊ 
ဆ လ ်းစ ော်း တ န် ဖ ်ု ်း ထ ော်း သ ည ် အ ဆ တ ွေ့ အ က က္ ြုံ မ  ော်း က္ ်ု 
ဖ န် တီ ်း ပ ါ။ 

အဆ ွေဆ ွေအစည််းအဆ ်းြှတစု်ြ ာ်း 
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ROTARY ၏ DEI အဆပေါ် ာ်းဆသာ က္တ က္ က်္ 

Rotary တ င၊် မတူက္ ဲမ ပော ်း ဆ သော ၊ သော တူညီမျှ ရှ ပ ပီ်း အော ်း လ ်ု်းပါေ င်န ်ုင်သ ည ် ယဉ ်ဆ က္ ်းမှုက္ ်ု ဆမ ်းမ မျူမ ြင််း သည် လူ သော ်းမ ော ်း 

စ ည််း လ ်ု်းညီ ည တ်ပ ပီ ်း ဆရရှည် တည် တ  ဆ သော အဆမ ပော င််းအ လဲက္ ်ု ဖန ်တီ်း လ်ု ပ်ဆ ော င်သည ် က္မဘော တစ ်ြ်ုမ ဖစ ် သည ် က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့ ၏ 

အမ မင်က္ ်ု အဆက္ောင်အ ထည် ဆဖော ်ရန ်အ တ က္် မရှ မမ ဖစ ်လ ်ုအပ် ဆက က္ောင််း က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့ န ှော ်းလ ည်ပါ သည်။ 

က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့ သည် မတူက္ ဲမ ပော ်း မှုမ ော ်းက္ ်ု တန ်ဖ ်ု်း ထော ်း က္ော အသက္အ်ရွ ယ်၊ လူမ  ြုံ်း၊ လူ မ  ြုံ်း၊ အသော ်းအဆ ရော င်၊ မသန ်စ မ််းမှု၊ 

သင် ယူမှုပ ်ုစ  ၊ ဘော သော တရော ်း၊ ယ ်ုက က္ည်မှု၊ လူ မှုစီ်းပ ော်းဆ ရ်း အဆမ ြအ ဆန ၊ ယဉ ် ဆက္ ်းမှု၊ အ မ်ဆ ထ ော င်ဆရ ်းအဆမ ြအ ဆန ၊ 

ဘော သော စ က္ော်း ဆမ ပော   ်ုမှု၊ လ င၊် လ ငစ်  တ် တ မ််း ည တ် မှုနှင ် က္ ော်း၊ အ ယူအ မ ော ်း၊ အဆတ ်းအမ မင်မ ော်း၊ တန ်ဖ ်ု်း ထော ်းမှုမ ော ်းန ှင ် 

ယ ်ုက က္ည် ြ က္်မ ော်း က္ ဲမ ပော ်းမှုမ ော ်း လည််း ရှ သည်က္ ်ု ဆက္ော င််းစ  ောန ှော ်း လည် သဆ ဘော ဆပါက္် ပါ သည်။ 

အြ  ြုံွေ့ ဆ သော အဖ ဲွေ့မ ော ်းမှ ပ်ုဂ္ ြုံ လ်မ ော ်း သည် အဖ ဲွေ့ေင် မ ဖစ ်မ ြင််း၊ ပါေင်မ ြင််းန ှင ် ဆြ ါင််း ဆ ောင်မှု တ င် သမ ်ုင််း ဆက က္ောင််း အရ 

အတော ်းအ  ်ီးမ ော ်း ရှ သည်က္ ်ု အသ အမှတ်မ ပြုံမ ြ င် ်းမ ဖင ် က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ ရပ်ရွောမ တ်ဖ က္မ် ော ်း အပါအ ေင ် Rotary ၏ 

က္ဏ္ဍဆပ ါင််းစ  ်ု တ င် သော တူညီမ ျှမှုက္ ်ု မ မြှင ်တင်ရန ် က္တ မ ပြုံပါ သည် ။ အရင် ်းအမ မစ ်မ ော ်း၊ အြ င ်အ လမ််းမ ော ်း၊ က္ န ်ရက္မ် ော ်းန ှ င ် 

ရှငသ်န ်က က္ီ ်း ထ ော်း ရန ် ပ  ပ ်ု်းက္ညူီမှုမ ော ်းက္ ်ု ရ ယူပါ ။ 

လူအော ်းလ ်ု ်း သည် ၎င််း တ ်ုို့က္ ်ု ထူ ်းမ ြော ်း ဆစ သ ည ် ဆမ ်း ရော ပါမ မင်န ်ုင်ဆ သော မမ မင်န ်ုင်ဆ သော အရည်အဆ သ ်းမ ော ်းက္ ်ု က္ ်ုငစ်  ဲထော ်း သည်ဟ်ု 

က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့ ယ ်ု က က္ည်ပ ပီ်း လူတစ ် ဦ်းစ ီ သည် ၎င််း တ ်ုို့အော ်း တန ်ဖ ်ု်း ထော ်း၍ ပ ်ုင်  ်ုင်ဆက က္ောင််း သ ရှ န ်ုင် သည ် အော ်းလ ်ု ်းပါေ င်န ်ုင်သ ည ် 

ယဉ ် ဆက္ ်းမှု က္ ်ု ဖန ်တီ်း ရန ် က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့ က က္ ြုံ်းပမ််းဆန ပ ါ သည်။ 

က္ျွ န််ုပ် တ ်ုို့ ၏ တည် က က္ ည်မှု တန် ဖ ်ု်းနှ င ်အ ညီ၊ က္ျွန််ု ပ် တ ်ုို့ သ ည် က္ ျွန််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ DEI ြ ရီ်း စဉ် တ င် က္ ျွန််ု ပ် တ ်ုို့ ဆ ရော က်္ ရှ ဆန သ ည ် 

အဖ ဲွေ့ အစ ည််းနှ င ် ပ တ် သ က်္ ၍ ရ ်ု်း သော်းပ င ် လင် ်းမှု ရှ ရန် က္ တ မ ပြုံ ထော်း ပပီ်း  က်္ လက်္ ဆ လ လော သ င် ယူပ ပီ်း 

ပ ်ုမ ်ု ဆ က္ော င််း မ န် ဆ အောင် လ်ုပ် ဆ  ောင် ရ န် က္ တ မ ပြုံ ပါ သ ည်။ 
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ပါဝင မှု တ  ်းမ ော်း ောပြင ်း  

အဖ ဲွေ့ေင်မ  ော်းသည် လ ်ုအပ်ြ က်္မ  ော်းစ ောနှင ် အဆထောက်္အထော်းမ  ော်းစ ောရှ သည ် လူမ ော်းအ တ က်္ လက်္လှ မ််းမီန ်ုင် ဆသော က္လပ်အဆတ ွေ့ 

အကက္ ြုံ က္ ်ု ဆပ်းဆ ောင်မြင််းရှ သလော်း 

အက္ယ်၍ က္ျွန််ုပ် သည် ဘီ်းတပ်က္်ုလော်းထ ်ုင် သ ်ုို့မဟ်ုတ် ြ  ြုံင််းဆထောက်္မ ော်းက္ ်ု အသ ်ု်းမပြုံပါက္ ဤအစီအစဉ်တ င် က္ျွန််ုပ်မည်ကဲ္ သ ်ုို့ 

အလ ယ်တကူ္ ေင်ဆရောက်္ပပီ်း ပါေင်န ်ုင်မည်နည််း။ 

အ က္ ယ်၍ က္ ျွ န််ုပ ်သည ်နှော ်း မ ကက္ ော ်း သူ သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ် နှော ်း မ ကက္ ော ်း သူမဖ စ်ပ ါ က္ ၊ အ စီအ စဉ်တ င ် က္ ျွ န််ုပ ်နှင  ်အတူ 

မ ည ်သ ်ုို့ပ ါေ င ်န ်ုင ်မည ်နည ််း ။ 

အ က္ ယ်၍ က္ ျွ န််ုပ ်သည ်အ ဖ  ဲွေ့ေ င ်အမ  ော ်း စ်ု၏ မ ူလယဉ်ဆ က္  ်း မ ှု သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ် ဘော သော ဆရ်း က္  ်ု က္ ျွ န််ုပ ်မမ ျှဆေပ ါ က္ ၊ 

ပ  ဲအတ င ််း တ င ်က္ ျွ န််ုပ ် အ တ က္ ် တစ်စ ်ုတစ်ရော အ  င ်မဆမပ မ ှု သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ် မ ကက္  ြုံ   ်ုမ ှုရှ န ်ုင ်ပ ါ သလော ်း။ 

HELPING CLUBS EMBRACE DEI 

ဤက္လပ်သည် ၎င််း၏ေန်ဆ ောင်မှုဆက္ောင််းမြင််းအတ က်္ က္ ယ်က္ ယ်မပနိ်ု့မပနိ်ု့ အသ အမှတ်မပြုံြ ရသည်။ အသ ်ုင််းအေ ်ုင််းတ င် လူသ မ ော်းသည်။ 

၎င််းတ င် ဆက္ောင််းမ န်ဆသော က္ ော်းမ မျှတမှုနှင ်အတူ အသက်္အရွယ် အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းနှင  ် မတူက္ ဲမပော်းဆသော လူမ  ြုံ်းဆရ်းနှင  ် လူမ  ြုံ်းဆရ်း ဆနှောက်္ြ မ ော်း 

ရှ သည် အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းရှ သည်။ ၎င််းက္လပ်သည် စော်းဆသောက်္  ်ုင်တစ်ြ်ု၏ ဆမမဆအောက်္ြန််းသီ်းသနိ်ု့ြန််းတ င် ညစောနှင်  အြ  ြုံရည် 

မဖင် သ ်ု်းဆ ောင်ဧည် ြ ပပီ်းအပတ်စဉ် ဆတ ွေ့  ်ုကက္သည်။. 

ဤက္လပ်သည် ၎င််း၏ ထူ်းြျွန်ဆသော မ တ်သဟောယဆကက္ောင  ်လူသ မ ော်းသည်။ အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းသည် တစ်ဆယောက်္နှင ်တစ်ဆယောက်္ 

ဆက္ောင််းဆက္ောင််းသ ကက္ပပီ်း အတူတက္  ဆပ ေ်ာရွှင်စ ော မဖတ်သန််းကက္သည်။ အမ ော်းစ်ုဟော က္လပ်မှော အနည််း  ်ု်း 5 နှစ်ရှ ပပီမဖစ်ပပီ်း သူတ ်ုို့အော်းလ ်ု်းဟော 

အသက်္အရွယ်နဲို့ တူညီကက္ပါတယ်။ ၎င််းတ ်ုို့သည် အပတ်စဉ် အဂဂါဆနို့ မ န််းလ ဲပ ်ုင််းမ ော်းတ င် ဆတ ွေ့  ်ုကက္ပပီ်း မကက္ောြဏ ဘောသောဆရ်း  ်ုင်ရော 

ဖ တ်ဆြေါ်မှုမဖင  ်စတင်ဆတ ွေ့  ်ု ကက္သည်။ အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းသည် အဓ က္အော်းမဖင  ် င်တူဆသော လူမ  ြုံ်း၊ ဘောသောတရော်း၊ က္ ော်း၊မ လက္ခဏောမ ော်းနှင  ်

ယဉ်ဆက္ ်းမှုဆနှောက်္ြ ရှ သူမ ော်းမဖစ်ကက္သည်။ 

ဤက္လပ် သည် Rotary သည် အလ န်ဂ်ု ဏ်သ က္ခော ရှ ဆသော က္ န်ရက်္အဖ ဲ ွေ့အ စည် ်းတစ်ြ်ုအ မဖ စ် သတ်မှ တ်ြ ရဆသော ဆေသတစ်ြ်ုမှ 

အဖ ဲွေ့အ စည် ်းတစ်ြ်ု မဖ စ်သည်။၎ င််း ၏အဖ ဲ ွေ့ေ င်အမ  ော်း စ်ု သည် ၎င််း တ ်ုို့၏ လ်ုပ်င န််း ြ င်မ ော်း တ င် အကကီ္်း တန််း ရော ထူ်းမ ော်းက္ ်ု က္ ်ုင်ဆ ောင် ထော်း ပပီ်း 

သ ်ုို့မဟ်ု တ် အမှုဆ ောင် ရော ထူ်းမ  ော်းမှ အ နှော်း ယူထော်း ကက္ သူမ ော်းမဖ စ်သည်။ မဖစ်န ်ုင် ဆြ ရှ ဆသော အဖ ဲွေ့ေင်မ ော ်းအော ်း ၎င််းတ ်ုို့၏ ပဆရေ်ာဖက်္ ရှင် နယ် 

အရည်အ ြ င််းမ ော်းအ ဆပေါ် အဆမြြ ၍ အဓ က္အော်း မဖင ် ဂရ်ု တစ ်ု က်္ စစ်ဆ ်းမှု မပြုံ လ်ုပ်ပ ါသည် ။ က္လပ် သည် အပတ်စဉ် ကက္ော သပ ဆတ်း ဆနို့ 

ညဆနတ ်ုင် ်း ဆတ ွေ့  ်ု ကက္ပပီ်း စဆနဆနို့မ ော ်းတ င် ဆတ ွေ့  ်ုသည ် အဖ ဲွေ့ြ ဲင ယ် Satellite က္လပ် တစ်ြ်ု ရှ သည်။ အဖ ဲွေ့ေင် မ ော်းသည် 

အသက်္ ဆမ ်းေမ် ်းဆကက္ောင် ်းအမ  ြုံ ်းမ  ြုံ်း နှင ် အသက်္အပ ်ု င််းအ မြော်းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ ်းမှ လော ကက္ ပပီ်း အမ ော်း စ်ုမှော လ င်တူသူမ ော ်းမဖ စ်သည်။       

 1 

 2 

 3 
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OUR SCENARIO NUMBER: 

ေီက္လပ်မှော ဘယ်သူဆတ  ပါေင်ဆနပပီလဲ။

ေကီ္လ ပ ်မ ှော ဘယ ်သူက္ မပ ျူမပ ျူင ှါင ှါ  က္်  မြင ််းမ ြ ရဘူ်းလ  ်ုို့ ထ င ်တောလ ဲ။ 

ဆနှောက်္ြ နှင ် အဆထောက်္အထ ော်းအ ော်းလ ်ု်းမှ ပါေင်သူမ ော်းက္ ်ု ပ ်ုမ ်ုကက္ ြုံ  ်ုန ်ု င်ဆစရန် ဤက္လပ် သည် 

အဘယ် ဆမပ ောင် ်းလဲမှု မ  ော်း မပြုံလ်ုပ်န ်ုင် မည်နည် ်း။ 

Rotary ၏ မတူက္ ွဲပပော်းမှု၊ သောတူညီမျှမှု  ငေ့  ပါဝင မှု   င ရော 

က္ ငေ့  ံ ်းမ ော်းမ  လပေါ်  င ြ က္ မ ော်း 

• ဆလ်းစော်းဖ ယဘ်ော 

သောစက္ော်းက္ ်ု အသ ်ု်းမပြုံပါ။ 

• အ  ်းဆပ ်းကညူ  ပ ါ။ 

• ကက  ြို    ပပ  ်း  အ  ်းလ   ်းပ ါဝင  ဆသ   ပ တ  ဝ န  ်းက  င က    

ဆ မ  ်းပမ ှူပ ါ။ 

• မ တကူ  ွဲပပ  ်းမ ှုက    ဂ  ဏ  ပပ ြိုပ ါ ။

ဤက္  င ်ေတသ် ည ်က္ ျွန ််ုပတ်  ်ုို့၏အ ဓ  က္တ နဖ်  ်ု်းမ  ော်းက္  ်ုထ ငဟ်ပ ်ပပ ီ်း က္ မ ဘောဆ ပေါ် ရှ န  ်ုင ်င  တ  ်ုင ််းန ီ်းပ ါ်းမအှဖ  ဲွေ့ေ ငမ်  ော်းပ ါေ ငသ် ည  ် 

Rotarian န ှင   ်Rotaractor မဖ စ ်မြင ််းန ှင  အ် တပူ ါလ ောဆသ ောတ ောေ နက်္  ်ုရငှ ််းမပ သည ်။ က္ ျွန ််ုပတ်  ်ုို့၏ အဖ  ဲွေ့အစည ််း 

ကက္ ီ်းထ  ော်းလ ောသညန် ှင  အ် မ ျှ ဤက္ ်ုေက်္  ်ု မမ ြှင  ်တ င ်ရနန် ှင   ်မမ ြှင  ်တ င ်ရန ်က္ ျွန ််ုပ ်တ  ်ုို့ က္ တ  မပ ြုံပ ါသ ည ်။ 

EXPECTATIONS 

Rotary အပါအဝင  အသင ်းဝင မ ော်းအော်း  ို်း  ငဲ့  အဖခော်းပါဝင သူမ ော်း ပရ ိုဂ မ ပါဝင သူမ ော်း၊ လက္ ောင ်းသော်းလဟောင ်းမ ော်း၊ ပလ ောဂ က္  ိုပ လဖော က္ ိုင ဖက္ မ ော်း  ငဲ့  Rotary 

၏ က္ ိုယ စော်း  ယ မ ော်းသည  ဤက္ ငဲ့ ဝတ စည ်းက္မ ်းမ ော်းက္ ို   ိုက္ နော န ၊ လထောက္ ထော်းစောနောမှုရ  က္ော အော်း  ို်းက္ လ ်းစော်းတန ဖ ို်းထော်းသညဲ့  ပူ်းလပါင ်းလ ောင   က္ မှု၊ 

အဖပြုံသလ ောလ ောင ပပီ်း က္ န ်းမောလသောပတ ဝန ်းက္ င တစ ခိုသ ို ဲ့ ပ ဲ့ပ ို်းကူ္ညီ န  လမ ော  ငဲ့ ပါသည ။ 

စောမ က္   ော ၅၈-၅၉ တ င  DEI က္ ငဲ့ ထ ို်းအဖပညဲ့ အစ ိုက္ ို ရ ောပါ။
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မပဿနှောမ ော်းက္ ်ု တော်း ီ်းရန်နှင ် ဆမဖရှင််းရန် မတူက္ ဲမပော်းမှု၊ သောတူညီမျှမှုနှင  ်ပါေင်မှု  ်ုင်ရော က္ င ်ထ ်ု်းဥပဆေတ ်ုို့က္ ်ု သင်မည်ကဲ္ သ ်ုို့ 

အသ ်ု်းမပြုံန ်ုင်သနည််း။ 

သင်နှငို့ ်ြတူက္ွေမဲပာ်းြှု၊ သာတူည ြျှြှုနှငို့ ်ပါ င်ြှု

က္ျွန်ပ်ု၏ အရညအ်ခ င််းြ ာ်းနငှ ို့ ်စွေြ််းရညြ် ာ်း     က္ျွန်ပ်ု၏ က္ ုယ်ဆရ်းက္ ုယ်တာ အဆတွေျဲ့အကက္ ြုံြ ာ်း        က္ျွန်ပ်ု၏တန်ဖ ု်းြ ာ်းနငှို့ ်ဆြျှာ်ြှန််းခ က်္ြ ာ်း 

နြူနာ DEI  တုမ်ပန်ခ က္:် 

က ျွ န ဆတ  ပ ါ ဝင  ခ င  တွဲ့် ပ ထမ    ်း Rotary club မ ှ  ဆရွှဲ့ ဆနဆတ မ   ်း လ န ်း တယ လ  ို့ ဆပပ  တွဲ့်အ တ က   ပ ါ ဝင  ခ င  ့်မ ရခွဲ့်ပ ါ ဘူ်း ၊ က ျွ န ဆတ ့်  

အ ဆနနွဲို့ မ ပ ါဝ င  ဆစခ င  လ  ို့လ  ို့ ခ စ ်း မ  ပ ါ တယ ။ က ျွ န ဆတ ့်  တ ဝ န မ ှ  လူတ  င  ်း က    ကက  ြို    ပပ  ်း Rotary တ င   ပ ါ ဝ င  ရန ပဖ စ သည  ။ 

ဆက  လ ပ  တက ကသ  လ မ ှ ပ ါ ဆမ  က ခတစ ဆယ က  အ ဆနနွဲို့ က ျွ န ဆတ   လူမ   ်း က    ပ ည  တတ ဆစ သင  ယူခ င  ပ ါ တယ ။ က ျွ န ဆတ  ့ ့်  

ခရ   င  အ တ င  ်းမ ှအ သင  ်း သ ်း မ  ်း အ ်း လ  ်း က    DEI မ တူက  ွဲပပ  ်း မ ှု၊ သ တူည  မ ျှရှ မ ှု၊ ပ ါ ဝ င  န  င  မ ှှူမ   ်း က    ပ   မ    

သဆဘ ဆပ ါ က  နာ ်း လည  ဆစလ  ပ ါ တယ ။ သ  ို့မ ှသ  အ သင  ်း သ ်း မ  ်း ဟ  အ သင  ်း သ ်း အ ဖ  ွဲွဲ့ဝ င   

အ ဆတ ွဲ့အ ကက  ြို အ စစ က   နာ ်း လည  န  င  မ ှ ပဖ စ ပ ါ တယ ။ 

က္ျွ  ိုပ ၏က္ ိုယ လ ်းက္ ိုယ တော DEI မစ ရ င ထိုတ ဖပန ခ က္ မ ော- 

ဤမစ ရ င ထိုတ ဖပန ခ က္ က္ ို က္ျွ  ိုပ အသ ို်းဖပြုံပါမည - 

https://rebrand.ly/IA24DGE
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လ ောက္၌ လက္ောင ်းလသောအက္ ငေ့ 
သင ကက္ော်းလရ်းအလ ောက္ အက္ူပပြုသူ:

သင ယူပြင ်း ရည ရယွ ြ က္ မ ော်း  

စက်္ရှင်၏အ  ်ု်းတ င်၊သင်သည်ဆအောက်္ပါအြ က်္မ ော်းက္ ်ုမပြုံလ်ုပ်န ်ုင်ပါလ မ် မည်။ 

1. ပ ်ုလီယ ်ုပဆပ ောက်္ဆရ်း ကက္ ြုံ်းပမ််းမှုမ ော်းက္ ်ု  က်္လက်္ပ  ပ ်ု်းဆပ်းရန် က္လပ်မ ော်းအော်း လ ှုွေ့ဆ ေ်ာပါ။

2. က္လပ်မ ော်း၏ အက္  ြုံ်းသက်္ဆရောက်္မှုက္ ်ု တ ်ု်းမမင ်ဆစရန် ကူ္ညီရန် Rotary ဆထောက်္ပ  ဆကက္်းမ ော်းက္ ်ု သ ်ု်းစ ဲပါ။

3. ဆဖောင်ဆေ်းရှင််း ရန်ပ ်ုဆင ရှောဆဖ ဆရ်း ကက္ ြုံ်းပမ််းမှုမ ော်းက္ ်ု ပ  ပ ်ု်းရန် အြ င ်အလမ််းမ ော်းနှင  ်အရင််းအမမစ်မ ော်းက္ ်ု ဆဖေ်ာထ်ုတ်ပါ။

အလ  လ  အစည ်းအလဝ်းမ တ စ မ ော်း 
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ပ ုလ ယ ပုဆပ ာက်္ဆရ်းတွေင ်က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အခန််းက္ဏ္ဍ 

ပ ို ီယ ိုပလပ ောက္ လ ်းအလဖခအလန  ငဲ့ ပတ သက္ သညဲ့   က္ ရ  အခ က္ အ က္ မ ော်းက္ ိုရ ောလဖ ပပီ်း End Polio Now သတင ်း ွှောအတ က္  

endpolio.org  တ င  စော င ်းသ င ်းပါ။ 

ြင််းရဲ ို့က္လပ်ြှာ အဖွေဲျဲ့ င်ဘယ်နှစ်ဆယာက်္ရှ လဲ... ြရှ ပါ။ တခ  ြုံျဲ့ အာ်းလ ်ုး 

World Polio Day က္ ို လစောငဲ့ ကက္ညဲ့ ပပီ်း EndPolio.org တ င  World Polio Day ဖဖစ  ပ မ ော်းက္ ို 

စော င ်းသ င ်းပါ။ 

World Immunization Week, 
celebrated 24-30 April, 
aims 
to highlight the 
collective action 
needed to provide and 
promote the use of 
vaccines 
to protect people of all 
ages against disease.

PolioPlus  န ပ ိုလင က္ ို တစ ိုက္ မတ မတ  ဖမြှငဲ့ တင ပပီ်း ၎င ်းအတ က္   န ပ ိုလင ရ ော မ ော်း။ 

က္ျွ  ိုပ တ ို ဲ့၏ ပ ို ီယ ိုပလပ ောက္ လ ်းကက္ ြုံ်းပမ ်းမှုမ ော်းက္ ို ငယ   ယ လသောအဖ ွဲွဲ့ဝင မ ော်း  ငဲ့  

Rotaractors မ ော်းအတ က္  သက္   ိုင ပပီ်း   ွဲလ ောင မှုရ  လစပါသ ော်း။

က္မဘောဲ့က္ောက္ ယ လ ်းထ ို်း က္ သတတ ပတ က္ ို ဖမြှငဲ့ တင မ ော်း။ 

Bill မ  PolioPlus အ ှူလင မ ော်း၏ 2-to-1 ပ ွဲစဉ်အလကက္ောင ်း သ ပါသ ော်း။ 

Rotary Foundation ၏ Trustees မ ော်းသည  PolioPlus Fund သ ို ဲ့ က္ ပ တစ ခို  င   

အနည ်း  ို်း US$ 1,500 က္ ို   စ စဉ်  ှူေါန ်း န  အဖ ွဲွဲ့ဝင မ ော်းက္ ို လတောင ်း  ိုထော်းသည က္ ို 

သ ပါသ ော်း။ 

PolioPlus Fund သ ို ဲ့ ပ ဲ့ပ ို်းမှုမ ော်းသည  Paul Harris ခ က္ ေစ အတ က္  အ ည အခ င ်း 

ဖပညဲ့ မီလကက္ောင ်း သ ပါသ ော်း။ 

သငို့ ်DISTRICT က္လုပ်ပါြည်လာ်း : လုပ်ပါြည် ြလုပ်ပါ 

ခရ ိုင သတ မ တ ထော်းလသော န ပ ိုလင  (DDF) ၏ အနည ်း  ို်း 20% က္ ို PolioPlus သ ို ဲ့ ခ ွဲလဝလပ်းမ ော်း။ 

PolioPlus သ ို ဲ့ DDF ခ ွဲလဝသည  က္မဘောဲ့ န ပ ိုလင မ  50%   ငဲ့  က္ ိုက္ ညီလကက္ောင ်း သ ပါသ ော်း။ 

PolioPlus  န ပ ိုလင က္ ို   စ စဉ်  စ တ ိုင ်း ပမောဏတစ ခိုလပ်းမည ဟို က္တ ဖပြုံလသော အ ှူရ င မ ော်းက္ ို အသ အမ တ  

ဖပြုံသညဲ့   PolioPlus Society ရ  ပါသ ော်း။ 

ပ ်ုလီယ ်ုက္င် ်းစင် ဆသောက္မဘော၏ပန် ်းတ ်ု င်သ ်ုို့ က္ျွန််ုပ် တ ်ုို့  က်္လ က်္တည်ရှ ဆနဆသောဆကက္ောင ်ယြ်ုအြ  န် တ င် သင ်ြရ ်ုင်ရှ က္

လပ်မ ော်းက္ ်ုအ ော်းဆပ ်းကူ္ညီ ရန် စ တ်အော်းထ က်္သန် ဆနဆစရန် သင်မည် သ ်ုို့ ကူ္ညီန ်ုင်မည်န ည််း။ 

ပ ်ုလီယ ်ုက္ ်ု အမမစ်မပ တ်ဆြ မှုန် ်းရန်နှင ် က္မဘောဆပေါ်တ င် Rotary ၏ ဆရရှည် အက္  ြုံ ်းသက်္ဆရောက်္မှု က္ ်ု သရ်ုပ်မပ သရန် 

Rotary အဖ ဲွေ့ေင်မ  ော်း၏ လ်ုပ်ဆ ောင် မှုအတ က်္ မည်သည ်အ ရင််းအ မမ စ်မ  ော်းက္ ပ  ပ ်ု်းဆပ ်းန ်ုင် သနည််း။ 

https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week
https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week
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ROTARY GRANTS AND THE AREAS OF FOCUS 
ROTARY’S BUILDING BLOCKS TO IMPACT 

INPUT 
The resources 
invested in a project 

EXAMPLE: 
Time, money, 
training, and 
materials used for 
project/program 

OUTPUT 
The immediate results 
of a project 

EXAMPLE: 
People trained, 
materials delivered, 
people and 
institutions engaged 

OUTCOME 
The short-term or 
intermediate results 
of a project 

EXAMPLE: 
Adoption of systems 
and/or practices 
encouraged by 
project 

IMPACT 
The positive, long- 
term changes 
resulting from our 
actions 

EXAMPLE: 
Measurable 
improvement that 
otherwise would not 
have happened 

အြ  ြုံ်းအစာ်းြ ာ်းနှငို့ ်က္ျွနု်ပ်တ ု ို့၏အဆကက္ာင််းရင််းြ ာ်း 

က္ြဘာလ ု်း  ုင်ရာ ဆ ာက်္ပ ို့ြှုြ ာ်း ခရ ု င်ဆ ာက်္ပ ို့ဆငွေ 

န  ်ုင ်င  တ က္ ောမ ှအ ဖ  ဲွေ့အ စည ််းမ  ော်း၏ ပ   ပ  ်ု်းမ ှုမဖင ်  Rotary ၏ 

အ ဓ  က္အဆလ ်းထ ော်းဆ သ ော နယပ်ယ ်မ  ော်းက္  ်ု 

ဆ ရရှညတ်ည ်ပမနဲ  ်ုငဆ် သ ောရလေမ်  ော်းရဆအ ောငဖ် နတ် ီ်းပ ါ။ 

မပ ည ်တ  င ််းဆ ရော မပ ညပ် မ ှောရှ ဆသ ော 

လ ူူ့အသ  ်ုင ််းအေ  ်ုင ််းမ  ော်းမ ှောတက္ယလ်  ်ုအပ ်ြ က္မ်  ော်းက္  ်ု ဆ ရတ  ်ု 

လ ်ုပ ်င န ််းစဉ ်မ  ော်း 

ဆ င  ဆ ကက္ ်းပ   ပ  ်ု်းမ ှုအ နည ််းငယ ်မဖ င ် စ ၍က္ညူ ီန  ်ုငဆအ ောငဆ်  ောင ်ရွက္ပ် ါ။ 

အတ  င ်းအတော လ ောက္ ပံေ့လကက္်း အစီအစဉ မ ော်း လဘ်းဒ က္ခတံ ို့ပပေ မှု လ ောက္ ပံေ့လကက္်းမ ော်း 

နယ ်ပယတ် ေမှ ််းမ ှ

လ အူ မ  ော်းစ ်ုအက္   ြုံ ်းမဖ စဆ်စဆ သ ောဆထ ောက္ပ်   ဆ ကက္ ်းအ စအီစ ဉမ်

ါ  ါ ောါ ်းက္  ်ုနစှ ်စဉ ်မပ ြုံလ ်ုပ ်န  ်ုင ်ရနအ်စ ီအစဉ ်  ပဲ ါ။ 

သဘ ောေဆဘ ်းေ ်ုက္ ခရင ်  ်ုင ်ရဆသ ောဆန ရောမ  ော်းသ  ်ုို့ က္ညူ ီမြင ််း 

ဆ င  ဆ ကက္ ်းဆထ ောက္ ်ပ   မြင ််းမ  ော်းမပ ြုံလ ်ုပ ်ပ ါ။ 

ဆ ာက်္ပ ို့ဆကက္်းြ ာ်းအာ်းလ ု်း မဖစ်သငို့သ်ည် : 

• လေသခ အသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမ သတ မ တ ထော်းလသော အလ ်းကကီ္်းလသော  ိုအပ ခ က္ မ ော်းက္ ို က္ ိုင တ ယ လဖဖရ င ်းပါ။ 

• ၎င ်း၏က္ ိုယ ပ ိုင   ိုအပ ခ က္ မ ော်းက္ ိုလဖဖရ င ်း န   ပ   ော၏စ မ ်း ည က္ ို အော်းလက္ောင ်းလစပါ။

• လ ရ ည တည တ ဲ့ခ ိုင ပမွဲလသောအက္  ြုံ်းသက္ လ ောက္ မှုက္ ိုဖပြုံ ိုပ ပါ။

က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အာရ ု စူ်းစ ုက်္ြှုနယ်ပယ်ြ ာ်း: 

• ပင  မ််း ြ မ််း ဆရ်း တည်ဆ ော က္်မှု နှင  ် ပဋ ပက္ခမ  ော ်း တော ်း  ီ်း က္ော က္ ယ ်ဆရ်း  • မ  ြင ်နငှ  ်က္ဆလ ်းက္  န ််း မ ောဆ ရ်း 

• ဆရော ဂ ါက္ော က္ ယ ်မြင ််း နှင   ်က္်ုသမြင ််း ။ • အဆမြြ ပည ောဆရ်းနှင ် စောတတ်ဆမမောက်္ဆရ်း

• ရပ်ရွောစီ ်းပ ော်းဆရ်းဖ  ွေ့ပဖ ြုံ ်းတ ်ု်းတက်္မှု

• ဆရ၊ သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းနှင ် တစ်က္ ်ုယ်ဆရသနိ်ု့ရှင််းမှု • ပ တ ် ေ န ် ်း က္  င ် သ ဘ ော ေ အ ရ င ် ်း အ မ မ စ ် ထ  န ် ်း သ  မ ် ်း က္ ော က္  ယ ် ဆ စ ော င ်  ဆ ရ ှ ော က္ ် မ ြ င ် ်း
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ပ ဆရော ဂ က္ ်တစ်ြ်ု ဆရရညှ ်တည ်တ  ဖ  ်ုို့ ဘော က္  ်ု  ်ုလ ်ုတောလဲ။ 

က္ျွန််ုပ် တ ်ုို့ ၏ အောရ ်ု စူ်း စ ်ုက်္မှု နယ်ပ ယ်မ ော်း သည် က္ျွန််ုပ် တ ်ုို့၏ ပဆရောဂ က်္မ ော်း က္ ်ု မည်ကဲ္ သ ်ုို့ အော်း ဆက္ောင် ်းဆစပပီ်း က္ျွန််ုပ် တ ်ုို့ ၏ 

အက္  ြုံ်း သက်္ ဆရော က်္မှုက္ ်ု တ ်ု်း မမြှင ် န ်ုင် ဆစသနည် ်း။ 

က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ န်ဆ ာငြ်ှုရန်ပ ုဆငွေရှာဆဖွေမခင််း။ 

လှူဒါန််းရန် အခွေငို့အ်လြ််းတစ်ခုမဖငို့ ်အလှူရှင်၏ ဆစတနာနငှို့ ်ခ  တ် က်္မခင််း

Rotary Foundation က္ ို  ှူေါန ်းဖခင ်းဖဖငဲ့  အ ော်းအ ောရ  လသော အ ှူရ င မ ော်း အက္  ြုံ်းသက္ လ ောက္ လစ န  

နည ်း မ ်းမ ော်းစ ော ရ  ပါသည ။. 

ဆပ်းအပ်ရန်အခွေငို့အ်ဆရ်းြ ာ်း 

• လထောက္ ပ ဲ့လကက္်း • သ ောဝလ ်းတ ို ဲ့ဖပန လ ်း န ပ ိုလင 

• Polio Plus  န ပ ိုလင  • Rotary ပင မ ်းခ မ ်းလ ်းစင တောမ ော်း

•   စ စဉ် န ပ ိုလင  • တ က္ လသောအောရ ို စူ်းစ ိုက္ မှုဧ  ယော

• က္မဘောဲ့ န ပ ိုလင  • အတည ဖပြုံထော်းလသော က္မဘော  ို်း  ိုင  ောလထောက္ ပ ဲ့လကက္်း

က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ ဆဖောင်ဆေ်းရှင််းသ ်ုို့ အလှျူဆင မ ော်း အော်းဆပ်းမြင််းသည် က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ အက္  ြုံ်းသက်္ဆရောက်္မှုက္ ်ု တ ်ု်းမမင ်ဆစရန် 

မည်သ ်ုို့ကူ္ညီဆပ်းသနည််း။ 

ဆပ်းက္မ််းမြင််းတ င် အကကီ္်းမော်း  ်ု ်းတ ်ု ်းတက်္မှု က္ ်ု လ ှုွေ့ဆ ေ်ာဆပ်းသည ် မည်သည ် သတင််းစက္ော်းမ ော်းက္ ်ု သင်ဆတ ွေ့ဖူ်းသနည််း။ 

ရန်ပ ်ုဆင ရှောဆဖ ဆရ်း ကက္ ြုံ်းပမ််းမှုမ ော်းတ င် သင်ပါေင်ဆနြ  န်တ င် သင ်အတ က်္ မည်သည ်အရင််းအမမစ်မ ော်းရရှ န ်ုင်သနည််း။ 

https://rebrand.ly/IA24DGE
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က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့ န်ဆ ငြ်ှုြ ာ်း၏အက္  ြုံ်းသက္်ဆရာက္်ြှုြ ာ်း 

သငတ်န််းပ ု ို့ခ ဆပ်းြညို့်သ:ူ 

သင ယူမှု   င ရော ရည မ ေ ်းြ က္ မ ော်း 
 က်္ရှင်၏အ  ်ု်းတ င်၊သင်သည်ဆအောက်္ပါအြ က်္မ ော်းက္ ်ုမပြုံလ်ုပ်န ်ုင်ပါလ မ် မည်။ 

1. အမပြုံသဆဘောဆ ောင်ဆသော ပင မ််းြ မ််းဆရ်း ကက္ ြုံ်းပမ််းမှုမ ော်းတ င် အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်း ပါေင်ရန် လ ှုွဲ့ဆ   ပ ါ။

2. အက္  ြုံ်းသက်္ဆရောက်္မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမြင််းနှင ် မျှဆေမြင််းသည် အဘယ်ဆကက္ောင ် အဆရ်းကကီ္်းဆကက္ောင််း ရှင််းမပပါ။

3. အက္  ြုံ်းသက်္ဆရောက်္မှုက္ ်ု တ ်ု်းမမင ်လောဆစရန်အတ က်္ ပဆရောဂ က်္တစ်ြ်ုက္ ်ု ြ ဲွေ့ထ င်ရန် အ င်သင ်မဖစ်မမဖစ် အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းက္ ်ု ကူ္ညီ  ်ု်းမဖတ်ပါ။

အလ  လ  အစည ်းအလဝ်းမ တ စ မ ော်း 
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ပင ြ််းခ ြ််းဆရ်း ခ န်ပ ယ မဖစ်မခင််း။ 

ပင မ ််းြ မ ််းဆရ်းတည ်ဆ ောက္်မ ှုတ င ် ပ ါ ေင ်ရန ်သင  ်က္လ ပ ်ရှ  အ ဖ  ဲွေ့ေ ငမ်  ော်းက္ ်ု သင ်မ ည ်က္ဲ သ ်ုို့ လ  ှုွေ့ဆ ေ်ာန  ်ုင ်သန ည ််း။ 

ပင မ် ်းြ မ် ်းဆရ်းတည် ဆ ောက်္မှုနှင ်ပ တ်သက်္၍ က္လပ်အသင် ်းမ  ော်းသည် ရပ်ရွောလ ်ုအ ပ်ြ က်္မ ော်းက္ ်ု 

မည်သ ်ုို့ ြ ဲမြော်းသတ်မှတ်န ်ု င်သန ည််း။ 

ငင မ ်းြ မ ်းလရ်းတည လ ောက္ မှု   ပ လ ောင ြ က္ မ ော်း 
စီ်းပ ော်းဆရ်း နှင ် ပင မ် ်းြ မ် ်းဆရ်း အင် စတီက္ ြုံမဖ င ် တီထ င်ထော ်းဆသော Rotary Positive Peace Academy တ င် စော ရင််း သ င််း ပပီ်း 

ပပီ်း ဆမမ ောက်္ရန် အဖ ဲွေ့ေ င်မ ော်း အော်း တ ်ုက်္ တ န််းပါ ။ 

ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်း က္  ်ု မမ ြှင  ်တင်ပ  ်ုအဆကက္ ော င််း စက္ ော ်း စမမ ည ်စတင ်ရန် အ မပ ြုံ သဆဘော ဆ ော င ်ဆသော ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်းအ သင ််း ၏ တင ်မပ ြ က္ ်နှင  ် 

သင ်တန််း နည ််း မပ ၏ လမ ််း ညွှန်က္  ်ု အ သ ်ု်း မပ ြုံပ ါ ။ 

Rotary Peace Fellowship အ တ က္ ် ထ ်ုက္ ်တန်ဆသော က္  ်ုယ်စော ်း လှယ်ဆ လော င ််း မ  ော်း က္  ်ု စ်ုဆ ော င ််း ပပ ီ်း ဆထော က္ ်ြ အ ော ်း ဆပ ်းပ ါ ။ 

ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်း တည ်ဆ ော က္ ်မ ှုတ င ်၎ င ််း တ ်ုို့၏လ်ုပ ်ဆ ော ငမ် ှုမ  ော်း အ ဆကက္ ော င််း သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ ်ပင  မ ််း ြ မ််း ဆရ်း တည ်ဆ ောက္ ်မ ှု 

ပ ဆရော ဂ က္မ်  ော်း တ င ်ပ ူ်း ဆပ ါင ််း ပ ါေ င ်ရန် သင  ်ြရ  ်ုင ်ရှ  Rotary Peace Fellows မ  ော ်း က္  ်ု ဖ  တက်က္ ော ်း ပ ါ ။ Rotary Peace Fellows 

က္  ်ုရှောရန်၊ သင  ်ြရ  ်ုင ်ဆက္ ော င ််း သော ်း ဆဟ ော င ််းမ  ော်း ဥက္ ကဋ္ဌထ   က္ ်သ ယ်ပ ါ သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ် alumni@rotary.org သ ်ုို့ စော ဆရ်း ပ ါ ။ 

Rotary Positive Peace Activators မ  ော ်း နှင   ်ြ  တ် က္ ်ပ ါ ၊ သင  ်က္ လပ ်ရှ  ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်း တည ်ဆ ောက္ ်မ ှု  ်ုင ်ရော လှုပ ်ရှော ်း မ ှုမ  ော ်း က္  ်ု 

ပ   ပ  ်ု်း ဆပ်း န ်ုင ်ဆသော က္ ျွ မ ််း က္ င ်သူမ ော ်း နှင   ်Rotarians မ  ော ်း ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်း နှင   ်ပ တ်သက္ ်၍ မ ည ်သ ်ုို့ဆတ ်း ဆြေါ်မ ှုတ င ်စ မ ််း ရည ်မ  ော ်း 

တည ်ဆ ော က္ ်န ်ုင ်မည ်နည ််း ။ ဖ   ွေ့ပဖ  ြုံ်း တ ်ု်း တက္ ်မ ှု။ ပင  မ ််း ြ မ််း ဆရ်း တက္ ်ကက္  လှုပ ်ရှော ်း သူမ ော ်း မဖ စ်လော ရန် သင  ်က္ လပ ်ရှ  Rotarians အ ော ်း 

အ ော ်း ဆပ ်း ရန်လည ််း ထည  ်သ င ််း စဉ််း စော ်း ပ ါ ။ 

Rotary Peace Fellowship နှင  ် ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်း တည ်ဆ ော က္ ်မ ှုနှင   ်ပ ဋ ပ က္ ခကက္  ြုံ တင ်က္ ောက္  ယ် ဆရ်း တ ်ုို့တ င ် 

အ ဓ  က္ ထော ်း ဆ ောင ်ရွက္ ်သည  ်နယ်ပ ယ်အ ပ ါ အေ င ် က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်း လှုပ ်ရှော်း မ ှုအ ော်း လ ်ု်း က္  ်ု ပ   ပ  ်ု်း ရန် သင  ်ြရ  ်ုင ်က္  ်ု Global 

Peacebuilder District မဖ စ်လော ဆစရန် အ ော ်း ဆပ ်းပ ါ ။ ြရ  ်ုင ်မ  ော ်း သည ်အ ရည ်အ ဆသ ်း မပည  ်မ ီရန် 

ြရ  ်ုင ်သတ်မ ှတထ်ော ်း ဆသော ရန်ပ  ်ုဆင  မ ော ်း (DDF) သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ် ြ ရ  ်ုင ်ဆင ဆကက္ ်းပ   ပ  ်ု်းမ ှုမ ော ်း က္  ်ု အ သ ်ု်း မပ ြုံ န ်ုင ်သည ်။ 

န ်ုင ်င  နှစ်န ်ုင ်င  ရှ  Rotary အ ဖ  ဲွေ့ေ င ်မ ော ်း ကက္ ော်း  က္ ်  ဆရ်း ြ ်ုင ်မ ော ဆစရန်၊ အ မြော ်း န ်ုင ်င  တစ်ြ်ုနှင  ် ြရ  ်ုင ်တစ်ြ်ုနှင  ် Rotary Friendship 

Exchange တ င ် ပ ါ ေင ်ရန်၊ သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ ်က္ မ ဘော တစ်ေ ှမ ််းမ ှအ ဖ  ဲွေ့ေ ငမ်  ော်း ရှ သည   ်Rotary Fellowships မ  ော်း က္  ်ု မမ ြှင  တ်င ်ရန် 

န ်ုင ်င  အ ြ င ််း ြ င ််း ဆက္ ော ်မ တ ီ(ICC) က္  ်ု စတင ်ပ ါ ။ ဤ အစီအ စဉ်မ  ော ်း သည ် ပင  မ ််း ြ မ််း ဆရ်း က္  ်ု တည ်ဆ ော က္ ်ပပ ီ်း န ်ုင ်င  တက္ ော 

နှော ်း လည ်မ ှုက္  ်ု မမ ြှင  ်တင်ဆပ ်း သည ်။ 

က္ မ ဘော လ ်ု်း   ်ုင ်ရော နှော ်း လည ်မ ှုနှင  ် ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်းက္  ်ု မမ ြှင  ်တင်ရန် လူင ယ်ဆြါင ််း ဆ ော င ်မ ော ်း နှင   ်အ လ်ုပ ် တ လဲ်ုပ ်ပ ါ ။ Rotary Youth 

Exchange မ ှတ င   ်ဆက္  ော င ််း သော်း မ  ော ်း အ ော်း က္ မ ဘော တစ်ေ ှမ ််း တ င ်အ မပ ြုံ သဆဘော ဆ ော င ်ဆသော ဆမပ ော င််း လဲမ ှုမ  ော ်း ဖ န်တီ်း ရန် အ ော ်း ဆပ ်းပ ါ ။ 

ယဉ်ဆက္ ်း မ ှုမ  ော်း အ တ င ််း နှင   ်အ နှ ို့အ မပ ော ်း တ င ်နှော ်း လည ်မ ှုက္  ်ု မမ ြှင  ်တင်ဆပ ်း သည   ်ေ န်ဆ ော င ်မ ှု-သင ်ယူမြင ််း ပ ဆရော ဂ က္ ်တစ်ြ်ုက္  ်ု 

အ ဆက္ ော င ်အ ထည ်ဆဖော ်ရန် အ မပ န်အ လှန်က္ လပ ်တစ်ြ်ု နှ င  ် လ်ုပ ်ဆ ော င ်ပ ါ ။ 

. က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏ ပင  မ ််း ြ မ ််း ဆရ်း တည ်ဆ ော က္မ် ှု မ  တဖ် က္ ်အဖ  ဲွေ့အစည ််း တစ်ြ်ုမဖ စ်သည  ် Mediators Beyond Borders International 

(MBBI)၊ ShelterBox၊ Peace Corps နှင  ် Ashoka တ ်ုို့နှ င  ်အတူ လ်ုပ ်ဆ ော င ်ပ ါ ။ 
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SERVICE AND IMPACT 
ROTARY’S BUILDING BLOCKS TO IMPACT 

INPUT 
The resources 
invested in a project 

EXAMPLE: 
Time, money, 
training, and 
materials used for 
project/program 

OUTPUT 
The immediate results 
of a project 

EXAMPLE: 
People trained, 
materials delivered, 
people and 
institutions engaged 

OUTCOME 
The short-term or 
intermediate results 
of a project 

EXAMPLE: 
Adoption of systems 
and/or practices 
encouraged by 
project 

IMPACT 
The positive, long- 
term changes 
resulting from our 
actions 

EXAMPLE: 
Measurable 
improvement that 
otherwise would not 
have happened 

က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏သက္်ဆရာက္်ြှုက္ ု အဆလ်းဆပ်းဆဖာ်မပမခင််း။ 

WhenRotary ၏ သက်္ဆရော က်္မ ှုအဆကက္ ောင ််းဆမပ ောဆသ ောအြါ၊ က္ျွ န််ုပ ်တ  ်ုို့သည် က္ျွ န််ုပ ်တ  ်ုို့၏ လ်ုပ ်ဆ ောင ်မ ှု 

မ ှထ က်္ဆပ ေါ်လောဆသော အမပ ြုံ သဆဘောဆ ောင ်ဆသော ဆရရှည်ဆမပ ောင ််းလဲမ ှုက္ ်ု ရည်ညွှန််းပ ါသည်။ က္ျွ န််ုပ ်တ  ်ုို့သည် 

က္ျွ န််ုပ ်တ  ်ုို့၏ အက္  ြုံ ်းသက်္ဆရော က်္မ ှုအဆကက္ ောင ််းက္ ်ု က္မ ဘောတ စ် ေှ မ ််းရှ လူမ  ော်းအော်း သ ဆစလ ်ုပ ါသည်။ ပ ါေင ်သူ 

အသစ်မ  ော်းနှင  ် အလှျူ ရှင ်မ  ော်းက္ ်ု   ဲဆ ောင ်န ်ုင ်သည ် Rotary ၏ အက္  ြုံ ်းသက်္ဆရော က်္မ ှုမ  ော်းအဆကက္ ောင ််း 

လူမ  ော်းက္ ်ုဆမပ ောမပ ရန် သင ်ရယူထော်းသည်  ဥက္ကဋ္ဌရောထူ်း က္ ်ု အသ ်ု်းမပ ြုံ ပ ါ။  

လအောက္ တ င လဖော ဖပထော်းလသော ဝန လ ောင မှုပလ ောဂ က္ သည   ပ   ောစီ်းပ ော်းလ ်းဖ  ွဲ့ ပဖ ြုံ်းတ ို်းတက္ မှုအလပေါ် အောရ ိုစ ိုက္ ထော်းသည ။ ပလ ောဂ က္ ၏ 

သ င ်းအော်းစိုမ ော်း၊ အထ က္ မ ော်း၊   ေ မ ော်း  ငဲ့  သက္ လ ောက္ မှုမ ော်းက္ ို ခ ွဲဖခော်းသတ မ တ ပါ။ ထ ို ဲ့လနောက္  ၎င ်း၏အက္  ြုံ်းသက္ လ ောက္ မှုက္ ို လပ်း န အတ က္  

ပလ ောဂ က္ က္ ို သင မည သ ို ဲ့ဖမြှငဲ့ တင မည က္ ို အကက္မ ်းဖ င ်းလဖော ဖပပါ။

Learn more about service 
and storytelling by viewing 
our Promoting Projects: Tell 
Your Story webinar, part 
of Increasing Our Impact  
Through Effective Projects: 

A Webinar Series. 

Bogotá-Santa Barbara၊ Colombia၊ Portland၊ Oregon၊ USA ရ   Rotary က္ ပ အသင ်းဝင မ ော်းသည   ူမှုစီ်းပ ော်းဖ  ွဲ့ ပဖ ြုံ်းတ ို်းတက္ မှု  ိုင  ော 

လ ဲ့က္ ငဲ့ လ ်းအစီအစဉ်က္ ို အလက္ောင အထည လဖော  န  က္ ို   ီယောရ   Compaz   ငဲ့  ပူ်းလပါင ်းလ ောင   က္   က္ ရ  သည ။ အ  ိုပါ အစီအစဉ်သည  

 ူ ဲ့အဖ ွဲွဲ့အစည ်း အော်းလက္ောင ်းလစ န   ည   ယ ပါသည ။ က္ ို   ီယော၏ ပဋ ပက္ခေဏ ခ လေသမ ော်းတ င  စီ်းပ ော်းလ ်းဖ  ွဲ့ ပဖ ြုံ်းတ ို်းတက္ မှုမ တစ  ငဲ့  

စည ်း  ို်းညီညွတ မှု  ငဲ့  ပင မ ်းခ မ ်းလ ်း။  က္ နက္ က္ ိုင ပဋ ပက္ခလကက္ောငဲ့  သမ ိုင ်းလကက္ောင ်းအ  ထ ခ ိုက္ ခ စော်းခွဲဲ့ လသော  ူ ဲ့အဖ ွဲွဲ့အစည ်းမ ော်းသည 

အလဖခခ ဝန လ ောင မှုမ ော်း  က္   မ ်းမီမှု၊ လစ ်းက္ က္   ငဲ့  ခ  တ  က္ မှု  ိုင  ော က္န ဲ့ သတ ခ က္ မ ော်း  ငဲ့   င   ိုင လန သည ။ 

ပလ ောဂ က္ ၏ပန ်းတ ိုင မ ော်းမ ော: 

1. ပဋ ပက္ခေဏ ခ  လသော Huila၊ Tolima၊ Caquetá   ငဲ့  Putumayo   ငဲ့  Bogotá ပမ ြုံ ွဲ့ ရ   Sumapaz လေသတ ို ဲ့တ င   ူမှုလ ်း  ငဲ့ 

သ ောဝပတ ဝန ်းက္ င   ိုင  ော သတ ဖပြုံမ လသော စီ်းပ ော်းလ ်း ိုပ ငန ်း 10 ခို ဖ  ွဲ့ ပဖ ြုံ်းတ ို်းတက္ လ ်းက္ ို ပ ဲ့ပ ို်းကူ္ညီပါ။

2. အဖပြုံသလ ောလ ောင လသော သ ောဝပတ ဝန ်းက္ င   ိုင  ော သက္ လ ောက္ မှုမ ော်း၊ လ ရ ည တည တ ဲ့လသော စီ်းပ ော်းလ ်း ိုပ ငန ်းမ ော်း၊

 ူ ဲ့အခ ငဲ့ အလ ်း  ငဲ့  မ တ ဖက္ မ ော်း တည လ ောက္ ဖခင ်းတ ို ဲ့က္ ို စီ်းပ ော်းလ ်း  ိုင  ော သင တန ်းမ ော်းမ တစ  ငဲ့  ပင မ ်းခ မ ်းလ ်းအတ က္  

 ူမှုစီ်းပ ော်းလ ်း ိုပ ငန ်းမ ော်းအဖဖစ သ ို ဲ့ လဖပောင ်း ွဲပါ။ ဤသင တန ်းသည  က္ ို   ယီောပင မ ်းခ မ ်းလ ်းသလ ောတူညီခ က္ က္ ို 

အလက္ောင အထည လဖော ဖခင ်း  ငဲ့  စီ်းပ ော်းလ ်း  ိုင  ော ကက္ ြုံ်းပမ ်းအော်းထိုတ မှုမ ော်းက္ ို ညြှ လပ်းသည ။

3. ူမှုလ ်းအဖ ွဲွဲ့မ ော်း  ငဲ့  ပဋ ပက္ခလကက္ောငဲ့  ထ ခ ိုက္ ခ  သမူ ော်း၊ တ ိုက္ ပ ွဲဝင လဟောင ်းမ ော်း  ငဲ့  အမ  ြုံ်းသမီ်းမ ော်းအဖပင   ူနည ်းစို ပ   ောမ ော်း၏

ပါဝင ပတ သက္ မှုက္ ို လသခ ောလစဖခင ်းဖဖငဲ့  စီ်းပ ော်းလ ်း ိုပ ငန ်းမ ော်းသည   ူမှုအစိုအဖ ွဲွဲ့မ ော်း၏  ူထိုပါဝင မှု အစီအစဉ်က္ ို 

လဖော လ ောင  ောတ င  အက္  ြုံ်းစီ်းပ ော်းရ  လစဖခင ်းဖဖငဲ့  စိုလပါင ်းအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်း  ိုင  ော အက္  ြုံ်းသက္ လ ောက္ မှုက္ ို လသခ ောလစပါ။ 

https://vimeo.com/channels/rotarymembership/811272149
https://vimeo.com/channels/rotarymembership/811272149
https://vimeo.com/channels/rotarymembership/811272149


2024 | ဥက္က ဋ္ဌလ ောင ်း(PE)မ ော်း သင ကက္ော်း-လ  ်းလ  ်းပ ွဲ | 29

ဤ ဥပ မ ော သောဓ က္ ပ ဆရောဂ က္်၏ အ က္  ြုံ ်းသက္်ဆရောက္်မ ှုက္ ်ု အ ဆလ ်းဆပ ်းသည  န် ည ််းမဖ င   ်သင ်မ ည ်သ ်ုို့ဆမပ ော 

မပ မ ည ်နည ််း။ 

ဤ င ်း  ်ီးဖမြှြုံပ    မှုမ  တ ိုက္ ရ ိုက္ အက္  ြုံ်းခ စော်းခ ငဲ့ မ ော်း ရ  သူ 750 ခန ဲ့ က္ ို အ ိုပ ခန ဲ့ ထော်းသည ။ စီ်းပ ော်းလ ်း ိုပ ငန ်းမ ော်းသည  ပ ိုမ ိုလက္ောင ်းမ န လသော

 ူမှုလ ်း  ငဲ့  သ ောဝပတ ဝန ်းက္ င   ိုင  ော   ေ မ ော်းမ တစ  ငဲ့  တ ိုက္ ရ ိုက္ အက္  ြုံ်းခ စော်းခ ငဲ့ မ ော်း  ရ  ကက္ပပီ်း  ူမှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းတစ ခို  ို်း၏ 

စီ်းပ ော်းလ ်းဖ  ွဲ့ ပဖ ြုံ်းတ ို်းတက္ မှုမ  အက္  ြုံ်းလက္ ်းဇူ်းမ ော်း  ရ  ကက္သည ။ လ ရ ည တ င  အ  ိုပါစီ်းပ ော်းလ ်း ိုပ ငန ်းမ ော်းသည  စီ်းပ ော်းလ ်း၊ 

သ ောဝပတ ဝန ်းက္ င   ငဲ့   ူမှု က္   လ ်းမ ော်းအပါအဝင   ူမှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းအတ င ်း ပင မ ်းခ မ ်းလ ်းစနစ အော်း အော်းလက္ောင ်းလစသည ။ 

IMPACT OUTCOMES 

INPUTS 
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အြ ွဲှေ့တစ ြ တည လ ောက္ ပြင ်း။ 

Club က္လ ပ ်၏န  ်ုငင်  တက္ောေ န ်ဆ ောငမ် ှုဆက္ေ်ာမတီသည ် အ ဖ  ဲွေ့ေ ငမ်  ော်းအ ော်း န  ်ုင ်င  တက္ောေန ်ဆ ောင ်မ ှုတ င ် 

၎ င ််းတ ်ုို့၏ပ ါ ေ ငပ် တ်သက္်မ ှုက္ ်ု စတင ်ရ န ် သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် ြ ဲွေ့ထ  င ်ရန ်က္ူညီဆပ ်းပ ါ သည။် ဆက္ောမ် တီသည ် ပ  ်ုမ  ်ုကက္ီ်းမ ော်းဆသော 

အ ရည ်အ ဆသ ်းမမ င   ် ပ ဆရောဂ က္်မ  ော်းက္ ်ု  စဉ််း စော်းရန ်အ တ က္် အ ဖ  ဲွေ့ေ င ်မ  ော်းအ ော်း အ ရင ််းအ မမစ်မ  ော်းန ှင  ်လ ည ််း 

ြ  တ် က္်ဆပ ်းပ ါ သည ်။ ဆက္ောမ် တီ-: 

• န ်ုင်င တက္ောေန်ဆ ောင်မှု ပဆရောဂ က်္မ  ော်းတ င် ပါေင် ရန် အဖ ဲွေ့ေင်မ  ော်းက္ ်ု လ ှုွေ့ဆ ေ်ာပ ါါ။ 
• ဆေသတ င််း Rotarian၊ Rotaractor နှင ် Rotary ဆက္ ောင််းသော်းဆဟောင််းမ ော်း၏ က္ျွမ််းက္ င်မှု က္ ်ု အသ ်ု ်းြ ပါ။
• ပဆရောဂ က်္မ ော်းအတ က်္ အဆက္ောင််း  ်ု်းအဆလ အက္ င ်မ ော်းနှင  ်နမူနှောမူဆဘောင်မ ော်းက္ ်ု မျှဆေပါ။
• က္လပ်မ ော်းနှင  ်အ မ်ရှင် သ ်ုို့မဟ်ုတ် န ်ုင်င တက္ောလ်ုပ်ဆဖေ်ာက္ ်ုင်ဖက်္မ ော်းအကက္ော်း ြ  တ် က်္မှုမ ော်း မပြုံလ်ုပ်ပါ။

• ပဆရောဂ က်္စီမ က္ န််းဆရ်း  ဲမြင််း၊ အောရ ်ုစူ်းစ ်ုက်္မှုနယ်ပယ်မ ော်းနှင  ်Rotary ဆထောက်္ပ  ဆကက္်းမ ော်းတ င်

သင ်ဆေသမှက္ျွမ််းက္ င်ပညောရှင်မ ော်းမဖင  ်ဖ ဲွေ့စည််းထော်းသည  ်က္လပ်အရင််းအမမစ်က္ န်ရက်္တစ်ြ်ုက္ ်ု ဖန်တီ်းပပီ်းဆနှောက်္

ပဆရောဂ က်္မ ော်းနှင ် ဆထောက်္ပ  ဆကက္်းမ ော်းအတ က်္ အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းအော်း ဤက္ျွမ််းက္ င်သူမ ော်းနှင ် ြ  တ် က်္ပါ။

က္လပ်ဆြါင််းဆ ောင်မှုအဖ ွဲေ့သည် က္လပ်မ ော်း၏ ေန်ဆ ောင်မှု အော်းထ်ုတ်မှုမ ော်းက္ ်ု ပ  ပ ်ု်းကူ္ညီရန်နှင  ်က္ျွန််ုပ်တ ်ုို့၏

အက္  ြုံ်းသက်္ဆရောက်္မှုက္ ်ု တ ်ု်းမမင ်ရန် မည်သ ်ုို့ ပူ်းဆပါင််းန ်ုင်မည်နည််း။ 

CULTIVATING PARTNERSHIPS AND SCALING IMPACT 

CULTIVATING PARTNERSHIPS 

ထ  ဆရောက္်ဆသော ပ ူ်းဆပ ါ င ််းဆ ောင်ရွက္်မ ှုမ  ော်းအ တ က္် အ ြ င  ်အ လမ ််းမ  ော်းက္ ်ု ဆဖ ောထ် ်ုတ်ရန ်အ ဖ  ဲွေ့ေင ်မ  ော်းအ ော်း 

သင ်မ ည ်က္ဲ သ ်ုို့ အ ော်းဆပ ်းန  ်ုင ်သန ည ််း။ 

မင််းရဲွေ့ဆအောင်မမင်တဲ  ပဆရောဂ က်္ဆတ က္ ်ု ြ ဲွေ့ထ င်ဖ ်ုို့ မ တ်ဖက်္အဖ ဲွေ့အစည််းဆတ က္ ်ု ဘယ်လ ်ုအသ ်ု်းြ န ်ုင်မလဲ။ 
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SCALING IMPACT 
ပထမ  ်ု်း Programs of Scale  ်ု၏ ဆဖေ်ာမပြ က်္က္ ်ု ဖတ်ရှုပါ။ 

သင်ဖတ်သည ်အတ ်ုင််း ပဆရောဂ က်္ြ ဲွေ့ထ င်ရန်အတ က်္ စ မပက္ ်ုမဖစ်လောဆစသည ် 

ပဆရောဂ က်္၏အစ တ်အပ ်ုင််းမ ော်းက္ ်ု မ ဉ််းသော်းပါ။ 

ငှက်္ဖ ော်းက္ င််း စင် ဆသော ဇမ်ဘီယော အတ က်္ ပါတနှောမ ော်း သည် ဇမ်ဘီယောန ်ု င်င ရှ  ပစ်မှတ် ၁၀ ြ်ုတ င် ငှက်္ဖ ော်း ဆရော ဂါ က္င််း စင်ဆရ်း 

အထူ်း သမဖင ် က္ ်ု ယ်ေ န်ဆ ောင် အမ  ြုံ်း သမီ်းမ ော်း နှင ် အသက်္ငါ်း နှစ်ဆအောက်္ က္ဆလ်း သူင ယ်မ ော်းအ ကက္ ော်း ငှက်္ဖ ော်း ဆရောဂါ တ ်ုက်္ဖ က်္ဆရ်း 

ပရ ်ုဂရမ် တစ်ြ်ု မဖ စ်သည် — ငှက်္ဖ ော်းဆရောဂါ တ ်ုက်္ဖ က်္ ဆရ်း မဟောဗ ျူဟောမ ော ်းတ င် ဆေသြ  Rotary အဖ ဲွေ့ေင်မ ော ်း က္ ်ု 

ဆနရော ြ ထော်း ဆပ်း ဆနစဉ်။  လူဆပါင် ်း 1.2 သန််းအ ဆပ ေါ် သက်္ဆရောက်္မှု ရှ န ်ုင်မည်  ဤ အစီအစဉ်သည် 

ဇမ်ဘီယောအမ  ြုံ ်းသော ်းငှက်္ဖ ော်းပ ဆပ ောက်္ ဆရ်း ဗဟ ်ုဌောန၏ တစ်န ်ု င်င လ ်ု်း  ်ု င်ရော မဟောဗ ျူဟ ောက္ ်ု တ ်ုက်္ရ ်ုက်္ ဆရော င်မပ န်ဟပ် ပပီ်း 

ပ  ပ ်ု်းဆပ်းပ ါသည်။ ပရ ်ုဂရမ် သည် ေမ််းပ က်္ေမ််း ဆလျှော နှင ် အ ်ုတ်ဆရော င်ဆရောဂါမ ော်း နှင ်အတူ ငှက်္ဖ ော်းဆရော ဂါ မဖ စ်ပ ော်းမှုက္ ်ု ဆမြရော ြ ရန်၊ 

စမ််း သပ် ၊ က္်ုသရန်၊ ညွှ န််း ရန်၊ ဆမြရောြ ရန် ရပ်ရွော က္ န််းမ ောဆရ်းေ န်ထမ််းမ ော်း က္ ်ု ဆလ က္ င ် ဆပ်း ပပီ်း တပ် င် ဆပ်းပ ါသည်။ အ ယူအ မှ ော 

လူ 500 တ င် ရပ်ရွောက္ န််းမော ဆရ်းေ န်ထမ််း တစ်ဦ်း ရှ လျှင် ငှက်္ဖ ော်း ၊ ေမ််းပ က်္ေမ််း ဆလျှော နှင ် အ ်ုတ်ဆရောင် ဆရောဂါမဖ စ်ပ ော ်းမှုမ ော်း က္ ်ု 

လ င် မမ န်စ ော ဆဖေ်ာ ထ်ု တ်န ်ု င်မည် မဖ စ်ပပီ်း ၊ တစ်ဦ်း ၏အ မ် အ နီ်းတ င် က္်ုသရန် သ ်ုို့မဟ်ုတ် အနီ်း နှော ်းရှ  က္ န််းမော ဆရ်း ဌော နသ ်ုို့ 

ညွှန််း  ်ု ထော်း သည်။ အ  ်ုပါ ေင်ဆရော က်္ စ က်္ဖက်္မှု သည် လူ ၁,၀၀၀ လျှင် ငှက်္ဖ ော်း ဆရော ဂါ ရှောဆဖ မြင််း နှင ် က္်ုသဆပ ်းသူ အဆရအတ က်္ 

တ ်ု်း လော မြင် ်းသည် မပင််း ထန်ငှက်္ဖ ော်းဆရောဂါ မဖ စ်ပ ော်းမှု နှင ် ငှက်္ဖ ော်း ဆသ  ်ု်းမှု ဆလ ော က္ မြင််း နှင ်  က်္ စပ် ဆနဆကက္ော င််း ဆတ ွေ့ရှ ရသည ် 

မကက္ော ဆသ်းမီက္ ကကီ္်း မော်း ဆသော ဆလ လောမှု တစ်ြ်ု မှ သက်္ ဆသအဆထော က်္အ ထော်းမ ော်းအ ဆပေါ် စ နမူ နှော မပြုံ ထော်း သည် ။ ဇမ် ဘီယော န ်ုင်င ရှ  

က္ န််းမောဆရ်းေ န်ကကီ္်း ဌော နသည် ဤပ ်ုစ က္ ်ု လက်္ြ က္ င ် သ ်ု ်းပပီ်း န ်ု င်င ၏ အမ  ြုံ်း သော်းငှ က်္ဖ ော်း ဆရောဂါ ပဆပ ောက်္ ဆရ်း စင် တောမှ 

ရပ်ရွော က္ န််းမော ဆရ်း ေန်ထမ် ်းမ ော်း အတ က်္ ဆလ က္ င ်သင်ကက္ော်းမှု နှင ် ပ  ပ ်ု်းမှုတ ်ုို့ က္ ်ု တီထ င် ြဲ သည်။ အောဖရ က္ ရှ  PATH 

ငှက်္ဖ ော်း ဆရော ဂါ ထ န််း ြ ြုံပ် ဆရ်း နှင ် ပဆပ ောက်္ ဆရ်းမ တ်ဖက်္ အဖ ဲွေ့မှ သ်ု ဆတသနလ်ုပ်ဆဖ ေ်ာက္ ်ုင်ဖက်္ တစ်ဦ်းသည် ပရ ်ုဂရမ် ၏ထ ဆရောက်္မှုက္ ်ု 

တ ်ုင််း တောရန် က္တ မပြုံပ ါသည်။ စ်ုဆ ောင််း ထော်းဆသော ဆေတောမ ော်း က္ ်ု ပရ ်ုဂရမ် နှင ်ပ တ်သက်္ သည ်   ်ု်းမဖ တ်ြ က်္မ ော်းြ ရန်အတ က်္ 

အသ ်ု်း မပြုံမည် မဖ စ်ပပီ်း ဇမ် ဘီယောရှ  အနှောဂတ်ငှက်္ ဖ ော်း ဆရော ဂါတ ်ု က်္ဖ က်္ ဆရ်းမ ဟောဗ ျူဟောမ ော်းက္ ်ု အသ ဆပ်း ရန်အ တ က်္ ဆေသြ  

Rotarians မ ော်းက္ ်ု အသ ဆပ်းမည် မဖ စ်သည် ။ အဆမရ က္ န်ဆေေါ်လော ၆ သန််း ပရ ်ုဂရမ်က္ ်ု The Rotary Foundation၊ World Vision 

U.S. နှင ် Bill တ ်ုို့မှ ဆေေါ်လော ၂ သန််း စီ ရရှ ြဲ သည်။ အဆမ ရ က္ န်နှင ် ဇမ်ဘီယောရှ  Rotary က္လပ်မ ော ်းသည် ငှက်္ဖ ော်းဆရောဂါ 

တ ်ုက်္ဖ က်္ ဆရ်းအတ က်္  ယ်စ်ု နှစ်တစ်ြ်ုဆက္ ေ်ာ ကက္ော အ တူတက္  ပူ်းဆပါင််း လ်ုပ် ဆ ော င်ြဲ ကက္ သည်။ ၎င််း တ ်ုို့သည် 

ြ ်ုင်မော ဆသောလ်ု ပ်င န််းြ င် က်္   ဆရ်းရှ ပပီ်း နှစ်န ်ု င်င လ ်ု်းရှ  Rotary အဖ ဲွေ့ေ င်မ ော်း အဆပ ေါ် ယ ်ု ကက္ည်မှု နှင ် ဆလ်း စော ်းမှုတ ်ုို့ က္ ်ု 

တည်ဆ ောက်္ ထော်း သည်။ 

ပ ဆရောဂ က္်တစ်ြ်ုက္ ်ု စဆက္်းြ ရန ် အ  င ်သင  ်မဖ စ်မ မဖ စ် သ ရှ န  ်ုင ်ဆစရန ်သင  ်အ ဖ  ဲွေ့က္ ်ု သင ်မ ည ်က္ဲ သ ်ုို့ 

မပ င ် င ်မ ညန် ည ််း။ 

Learn about the projects that have received 

the Programs of Scale awards on My Rotary. 

https://rebrand.ly/IA24DGE
https://my.rotary.org/en/knowledge-and-resources/resources-and-reference/programs-of-scale-grants
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CDS ြှ ဆဒသ  ုငရ်ာ ပ ို့ပ ု်းကူ္ည ြှု 

က္ ပ   ငေ့ ြရ  င ပံေ့ပ  ်းကူ္ညီမှု (CDS) ဝေ  မ ်းအြ ွဲှေ့ဝင :  

သင ယူပြင ်း ရည ရွယ ြ က္ မ ော်း       

ဤ  က္ ်ရ ှင ်၏ အ   ်ု်းတ  င ်၊သင ်သ ည ်ဆ အ ောက္ ်ပ ါအ ြ  က္ ်မ ော ်းက္  ်ုမ ပ ြုံလ ်ုပ ်န ်ုင ်ပ ါလ  မ ် မ ည ်။ 

1. သင ်၏က္လပ ် ဥက္ကဋ္ဌ န ှစတ်  င ်သင ်ကက္ ြုံ ဆတ  ွေ့ရဆလ  ရှ ဆသော မပ ဿ နှော မ  ော ်း က္ ်ု ဆမဖ ရှင််း ပ ါ ။

 ပ လ ောင ြ က္  ပစစည ်းမ ော်း

သင ်၏က္လပ ်အရော ရှ ဆတ  က္ ်ု သတ င ််း ပ  ်ုို့ပပ ီ်း ပပလီော ်း ။ မ ပ  ်ုို့ရဆသ်းပ ါ က္၊ ဧ ပပ ီလ 30 ရက်္၊ 2024 တ  င ်မပ ြုံ လ်ုပ ်ပ ါ ။ 

က္ ပ ဥက္ကဋ္ဌ၏ အြေ ်းက္ဏ္  ငေ့  တောဝေ မ ော်း-  

အမ ော်းအော်းပြငေ့  ပပဿောမ ော်း အရင ်းအပမစ မ ော်း 

. ဆအောက်္ပါအဆမြအဆနမ ော်းက္ ်ု သင်လ်ုပ်ဆ ောင်ဆနြ  န်တ င် သင ်ြ ဉ််းက္ပ်ပ ်ုက္ ်ု 

အဆက္ောင်အထည်ဆဖေ်ာရန် သင ်အော်းကူ္ညီရန် မည်သည ်အရင််းအမမစ်မ ော်းရရှ န ်ုင်သည်က္ ်ု 

ထည ်သ င််းစဉ််းစော်းပါ။ ၎င််းတ ်ုို့တ င် ဆအောက်္ပါတ ်ုို့ ပါေင်န ်ုင်သည်။ 

ဖွေဲျဲ့စည််းပ ုအဆမခခ ဥပဆဒ  ုငရ်ာစာရွေ က်္စာတြ််းြ ာ်း: 

• ဖ ွဲွဲ့စည ်းပ ိုအလဖခခ ဥပလေ  ငဲ့  RI စည ်းမ ဉ််းမ ော်း

• Rotary  ၏လပေါ် စီမ ော်း

• Rotary Club ဖ ွဲွဲ့စည ်းပ ိုအလဖခခ ဥပလေ

•  Rotaract Club ဖ ွဲွဲ့စည ်းပ ိုအလဖခခ ဥပလေ

• က္ ခ ထော်းလသော Rotary club စည ်းမ ဉ််းမ ော်း 

• က္ ခ ထော်းလသော Rotaract က္ ပ စည ်းမ ဥ ်းမ ော်း 

• ိုပ ထ ို်း ိုပ နည ်း က္ စ ွဲ 

MY ROTARY TOOLS: 

• အစီ င ခ စောမ ော်း

• က္ ပ ၊ ခရ ိုင   ငဲ့  စီမ ခန ဲ့ ခ ွဲမှု

• Rotary Club ဗဟ ို 

• လ ဲ့က္ ငဲ့ လ ်းစင တော

• Club အလကက္ောင ်း

ROTARY STAFF: 

• က္ ပ   ငဲ့ ခရ ိုင ပ ဲ့ပ ို်းမှု 

• ူငယ လခါင ်းလ ောင မ ော်းအတ က္  အစီအစဉ်မ ော်း 

• အဖ ွဲွဲ့ဝင ဖ  ွဲ့ ပဖ ြုံ်းတ ို်းတက္ လ ်း 

• Rotary ဆ ဖ  င  ဆ ်း ရှင  ်း 

• လေသ  ိုင  ောလထောက္ ပ ဲ့လကက္်းအ ောရ   

• လင လကက္်းက္ ိုယ စော်း  ယ 

OTHER RESOURCES: 

• ခရ ိုင အိုပ ခ ြုံပ လ ်းမှူ်း

• သငဲ့  က္ လထောက္ အိုပ ခ ြုံပ လ ်းမှူ်းမ ော်း

• ခရ ိုင လက္ော မတီဥက္က ဋ္ဌမ ော်း

• ခရ ိုင အ ိုပ အမှုလ ောင  အတ င ်းလ ်းမှူ်း

• ခရ ိုင  Rotaract က္ ိုယ စော်း  ယ   ငဲ့  ဥက္က ဋ္ဌ 

• က္ ပ စည ်းမ ဥ ်းမ ော်း

• လေသ  ိုင  ောလခါင ်းလ ောင မ ော်း  ငဲ့  

၎င ်းတ ို ဲ့၏ က္ လထောက္ မ ော်း 
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က္ ပ အသစ က္   ြံ   င ရည ရ  လအောင  စီမံပါ။ သင ်သည ် က္လ ပ ်အ သစ်တစ်ြ်ု စတင ်ဖ  ဲွေ့စည ််းြ င ်ပ ါ သ လ ော်း။ 

သင  ်ြရ  ်ုင ်ဆြါ င ််းဆ ောငမ် ှုအဖ  ဲွေ့သည ်ဤအ ကက္ ဉော ဏ်က္ ်ု ပ  ်ုမ  ်ုဆမပ ောင််းလ  ယ ်မပ င ်လ  ယ ်မဖ စ်ဆစဆသော က္လ ပ ်ပ  ်ုစ က္ ်ု စမ ််းသ ်ု်းရန ် 

အ ြ င  ်အ ဆရ်းအ မဖ စ် ပ   ပ  ်ု်းဆပ ်းပါ သည ်။ အ သင ််းသည ် အ လ ော်းအ လ ောရှ ဆသော အ သင ််းသော်းအ မ  ော်းအ မပ ော်းရှ သည  ် 

ြရ  ်ုင ်၏ဧ ရ ယ ောတစ်ြ်ုက္ ်ု ရှောဆဖ  ဆတ ွေ့ရှ ြဲ ဆသောလ် ည််း ၎ င ််းတ င ် ရ  ်ု်းရောပ  ်ုစ ရှ သည  ် Rotary က္လ ပ ်န ှစ်ြ်ုရှ ပပ ီ်းမဖ စ်သည ်။ 

ဤ ဆ မ ်း ြ  န ် ်း မ  ော ်း က္  ်ု သ  ်ု ်း သ ပ ် က က္ ည  ် ပ ါ: 
• ထ  ်ုဆန ရောတ င ်အ လ ်ုပ ်လ ်ုပ ်ဆန ဆသော သင ်၏လ က္်ဆထ ောက္အ် ်ုပ ် ြ ြုံ ပ ်ဆရ်းမ ှျူ်းထ  မ ှဧ ရ ယ ောနငှ  ်

၎ င ််း၏က္လ ပ ်မ  ော်းအ ဆကက္ောင ််း သင ်ဘောသင ်ယ ူန  ်ုငသ်န ည ််း။

• Rotary ဆ က္ ော င််းသ ော ်းဆ ဟော င် ်း မ ော ်း သ ည် အ သ ်ု င် ်း အ ေ ်ု င် ်း တ င် တ က်္က က္ ဆ နပါ သ လော ်း။ Rotary နှင ်
 က်္န ယ်ဆ နရ န် နည််း လမ််း ရှ ော ဆ နပါ သ လော ်း ။ 

• လ က္်ရှ က္လ ပန် ှစ်ြ်ုက္ တတ ယ က္လ ပ ် အ သစ်ဖ  ဲွေ့မြင ််းက္ ်ု အ ောမ ြ ဆ ောင်ရွက္်ပ   ပ  ်ု်းဆပ ်းမ ည ်က္ ်ုက္န ိ်ု့က္ က္်ပ ါ က္
သင ်ဘောလ ်ုပ ်န  ်ုင ်မလ ဲ။

သင ်န ှင ် သင ် အဖ  ဲွေ့သော်းမ  ော်းသည ် က္လ ပ ်အ သစ်က္ ်ုပ   ပ  ်ု်းဆန စဉ်တ င ် လ က္်ရှ တည ်ရှ ဆန ဆသော အ သင ််းမ  ော်းက္ ်ု 

မ ည ်သ ်ုို့အ ော်းဆပ ်းပ   ပ  ်ု်းဆပ ်းပ ါမ လ ဲ။ 

မတူက္ ွဲပပော်းမှု၊ သောတူညီမျှမှု  ငေ့  ပါဝင မှုက္   ပံေ့ပ  ်းလပ်းသည ။ က္လပ ်အသင ််း သည် ပ  ်ု၍ က္ ဲမပော ်းလော ဆစ ရန ်

လ ်ုလော ်း ဆကက္ော င ််း သင ်ယူပါ ။ သင ်၏မ  န ိ်ု့ြ န််း တ  င ်၊ က္လပ ်သည် လူူ့အဖ  ဲွေ့အစ ည််း ၏ က္ ဲမပော ်း မ ှုက္ ်ု ထင ်ဟပ ်မြင််း

ရှ မရှ  စ ဉ််း စော ်း ရန ်အဖ  ဲွေ့ေ င ်မ  ော်း က္ ်ု ဆတ ောင ််း   ်ုပါ။ အသင ််း သော ်း မ  ော ်း က္ သင  ်အော ်း အသ ်ုင ််း အ၀  ်ုင ််းသည် က္ ဲမပော ်း 

ဆသော ်လည််း က္လပ ်တ  င ် ယင ််း က္ ်ု မ ည်သ ်ုို့ထငဟ်ပ ်ဆစ ရမ ည်က္ ်ု မ သ ဆကက္ော င််း ဆမပ ော မပ သည်။ 

ဤ ဆ မ ်း ြ  န ််း မ  ော ်း က္  ်ု သ  ်ု ်း သ ပ ် က က္ ည  ် ပ ါ: 

• သ င  ်က္ လ ပရ် ှ အ ဖ  ဲွေ့ေင ်မ ော ်းသ ည ် Rotary ၏ က္  ဲမ ပော ်းမ ှု၊ သ ော တ ူည ီမ ျှမ ှုနှင   ်ပ ါေ င ်မ ှု  ်ုင ်ရ ော

က္ တ  က္ ေ တမ်  ော ်းအ ဆ ကက္ ောင ််း သ  ပ ါသ လ ော ်း။

• မ တ ူက္  မဲ ပ ော ်းမ ှု၊ သ ော တ ူည ီမ ျှ မ ှု၊ နှင  ် ပ ါေ ငမ် ှုသဘ ော ပ တ  က္  ်ု သ င ် ြ နို့အ် ပ ်ြ ဲ ပ ါသ လ ော ်း။

• သ င  ်ြ ရ ်ုင ်ရ ှ  က္ လ ပ ်အ သ င ််းက္  မဲ ပ ော ်းမ ှုနမ ူ နှောမ  ော ်းက္  ်ု သ င ်မ ည ်သ  ်ုို့မပ သ န ်ုင ်သ နည ််း။

• သ င  ်က္  ်ုယ ်ပ  ်ုင ်သ ်ုဆ တ သ နမ ပ ြုံြ  က္ မ်  ော ်းအ ရ ဧ ရ  ယ ော က္  ဲမ ပော ်းဆ သ ော ်လ ည ််း Rotary က္  ်ု စ တ ် ေ င ်စော ်းမ ှု

က္ င ််းမ ဲ ဆ ကက္ ော င ််း မ ပ သ ပ ါက္ သ င ်ဘ ော လ ်ုပ ်န ်ုငမ် ည ်နည ််း။

သင  ်အ ဖ  ဲွေ့ေင ်မ  ော်းက္ ်ု သင ်န ှင   ်သင  ်အ ဖ  ဲွေ့မ ှမ ည ်သ ်ုို့တ ်ုို့မပ န ်မ ညန် ည ််း။ 
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ပဋ ပက္ခက္ ုဆမဖရှင််းပါ။ သင ်က္လပ်သည် အတ င််းဆရ်းအမငင််းပ ော်းမှုတစ်ြ်ုနှင  ်ဆတ ွေ့ကက္ ြုံဆနရပပီ်း အဖ ဲွေ့ေင်အ်ုပ် 

စ်ုနှစ်စ်ုကက္ော်း ပဋ ပက္ခသည် အ င်မဆမပသည  ်အဆမြအဆနတ င်ရှ ဆနပါသည်။ အဖ ဲွေ့နှစ်ဖ ဲွေ့စလ ်ု်းသည် The Four-

Way Test သ ်ုို့မဟ်ုတ် Rotary's Diversity, Equity, နှင  ်Inclusion Code of Conduct 

နှင ်မညီဆသောစ ပ်စ ဲမှုမ ော်း မပြုံလ်ုပ်ဆနကက္သည် အဆမြအဆနတ င်ရ်ှဆနသည်။

ဤဆမ်းြ န််းမ ော်းက္ ်ု သ ်ု်းသပ်ကက္ည ်ပါ: 

• အဖ ဲွေ့နှစ်ဖ ဲွေ့လ ်ု်းသည် ၎င််းတ ်ုို့၏စ ်ု်းရ မ်မှုမ ော်းက္ ်ု ဆဖေ်ာမပြ င ် ရှ ပါသလော်း။

• က္လပ်သည် အမြော်းနည််းမဖင  ်ဆက္ောင််းမ န်စ ောလ်ုပ်ဆ ောင်ဆနသလော်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ်

ဆနှောက်္ထပ်မပဿနှောမ ော်းက္ ်ု ဆမဖရှင််းရန် လ ်ုအပ်ပါသလော်း။

• အမငင််းပ ော်းမှုနှင ်ပတ်သက်္၍ သင ်လက်္ဆထောက်္အ်ုပ်ြ ြုံပ်ဆရ်းမှျူ်းက္ သင ်အော်း

မည်သ ်ုို့ဆမပောမပန ်ုင်သနည််း။

• က္လပ်က္ ေီက္ စစက္ ်ု မဆမဖရှင််းန ်ုင်ဘဲ ြရ ်ုင်က္ ်ု အဆရ်းယူြ ်ုင််းရင် ဘောလ်ုပ်န ်ုင်သလဲ၊ ဘယ်သူဆတ 

ပါေင်သင ်သလဲ။

သင ်န ှင   ်သင  ်အ ဖ  ဲွေ့သည ်၎ င ််း၏အ မငင ််းပ  ော်းမ ှုက္ ်ု ဆမဖ ရှင ််းရန ်က္လ ပ ်က္ ်ု မ ည ်သ ်ုို့က္ူညီမည ်န ည ််း။ 

Rotaract က္  ပံေ့ပ  ်းပါ။ ယြ်ု Rotaract သည် Rotary International တ င် အသင််းေင်အမ  ြုံ်းအစော်း တစ်ြ်ုမဖစ်ဆသော 

ဆကက္ောင  ်Rotaract က္လပ်မ ော်းသည် ၎င််းတ ်ုို့၏ RI အြဆကက္်းဆင မ ော်းက္ ်ု မည်သ ်ုို့စ်ုဆ ောင််းမည်က္ ်ု   ်ု်းမဖတ်ရန် 

လ ်ုအပ်ပါသည်။ 

ဤဆမ်းြ န််းမ ော်းက္ ်ု သ ်ု်းသပ်ကက္ည ်ပါ: 
• ဆင ဆပ်းဆြ မှုလ်ုပ်ငန််းစဉ်တ င် သင ်က္လပ်သည် Rotaract အရောရှ မ ော်းအော်း မည်သ ်ုို့ဆလ က္ င ်ဆပ်း မည်နည််း။

• သင ်ြရ ်ုင် Rotaract က္ ်ုယ်စော်းလှယ်နှင  ်ြရ ်ုင် Rotaract ဥက္ကဋ္ဌတ ်ုို့နှင  ်မည်သ ်ုို့ပူ်းဆပါင််း န ်ုင်မည်နည််း။

• Rotaractors  မ ော်းသည် အသင််းေ င်တစ်ဦ်းလျှင် US$ 5 သ ်ုို့မဟ်ု တ် US$8 သောဆပ ်းဆ ောင်ရဆသောဆကက္ောင ်

Rotarians တစ်ြ  ြုံွေ့စ တ်ပ  က်္မ ဆကက္ောင် ်း သ လ ်ု က်္ရဆသောအြါ သင် ဘောလ်ုပ်န ်ုင်မည် နည််း။ ဤ Rotarians

မ ော်းသည် ၎င််းတ ်ုို့၏ အဖ ဲွေ့ေင်အမ   ြုံ ်းအ စော်းက္ ်ု ဆမပ ောင် ်းလဲရန် စဉ််းစော်းဆနပါ သည်။

သင ်အ သင် ်းအော်း ဆထ ောက်္ပ  ဆကက္်းမ  ော်း အြ  န်မီဆပ်းဆ ောင်ရန် မည်သ ်ုို့ဆသြ ောန ်ုင်မ ည်နည် ်း။ 
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မင ်းရွဲှေ့က္ ပ အသင ်းက္  တည လ ောက္ ပါ။ က္လပ်ဥက္ကဋ္ဌအမဖစ် သင်၏နှစ်သည် ဆမြောက်္လအတ င််း 

စတင်မည်မဖစ်ပပီ်း သင ်က္လပ်အသင််းက္ ်ု မည်သ ်ုို့တည်ဆ ောက်္ရမည်က္ ်ု သင်စဉ််းစော်းဆနပါသည်။ သင ်က္လပ်၏ 

အစဉ်အလောမှော နှစ်စဉ် လက်္ရှ ဆြါင််းဆ ောင်အမ ော်းအမပော်းက္ ်ု မပန်လည်ြနိ်ု့အပ်ရန်မဖစ်သည်။ သင်သည် 

ဤအဆလ အက္ င ်က္ ်ု ဆမပောင််းလဲလ ်ုပပီ်း က္ျွမ််းက္ င်မှုနှင  ်စ တ်ပါေင်စော်းသူတ ်ုင််းက္ ်ု 

က္လပ်ဆြါင််းဆ ောင်မှုအြန််းက္ဏ္ဍအတ က်္ ထည ်သ င််းစဉ််းစော်းထော်းဆကက္ောင််း ဆသြ ောပါဆစ။ 

ဤလမ်းခ န ်းမ ော်းက္ ို သ ို်းသပ ကက္ညဲ့ ပါ: 

• မင ်းမ ော  ယ   ိုအ ည အခ င ်းလတ ရ   ွဲ၊ မင ်းမ ော  ယ   ိုအ ည အခ င ်းလတ  ခ  ြုံွဲ့တွဲဲ့လန ွဲ။  ယ သူက္ 

လခါင ်းလ ောင လက္ောင ်းတစ လယောက္ ဖဖစ ပပီ်း မင ်း ွဲ ဲ့အ ည အခ င ်းလတ က္ ို ဖဖညဲ့  ည ်းလပ်း  ိုင မ ော ွဲ။

• ခရ ိုင လခါင ်းလ ောင မှုအခန ်းက္ဏ္ဍက္ ို စ တ ဝင စော်းလသော အဖ ွဲွဲ့ဝင အသစ မ ော်းအတ က္  အခ ငဲ့ အ မ ်းမ ော်းက္ ို သင မည က္ွဲဲ့သ ို ဲ့

ဖန တီ်း  ိုင သနည ်း။

• သင ထင ဖမင ယူ ထော်းသညဲ့  ခရ ိုင လခါင ်းလ ောင မ ော်းထွဲမ  မည သူမ  စ တ မဝင စော်းပါက္ သင  ော ိုပ  မည နည ်း။

ဤ ောထ်ူးမ ော်းက္ ို ထမ ်းလ ောင ဖခင ်းမ   ူတ ို ဲ့အော်း အ ယ အ ောက္ တ န ်းအော်းလပ်းသနည ်း။

သင   ငဲ့  သငဲ့ အဖ ွဲွဲ့သည  က္ ပ လခါင ်းလ ောင မှု  ိုင  ော အခ ငဲ့ အ မ ်းသစ မ ော်းက္ ို မည သ ို ဲ့လပ်းမည နည ်း။ 

ဆရွေ ်းဆက္ာက္ပ်ွေဲအမငင််းပွော်းြှုြ ာ်းက္  ုစ ြ ခန ို့်ခွေဲပါ။ သင ၏တောဝန မ ော်းထွဲမ တစ ခိုမ ော RI မူဝါေမ ော်း  ငဲ့ အညီ က္ ပ လ  ်း 

လက္ောက္ ပ ွဲမ ော်း က္ င ်းပ န ဖဖစ သည ။ က္ ပ အသင ်းဥက္က ဋ္ဌ-အမည စော င ်းတင သ င ်းဖခင ်းအတ က္  ယခို  စ လ  ်းလက္ောက္ ပ ွဲတ င  

အဖငင ်းအခ ိုဖဖစ ခွဲဲ့ပပီ်း မတူညီလသော က္ ိုယ စော်း  ယ လ ောင ်းမ ော်းက္ ို က္ ပ အသင ်း  စ ဖ ွဲ ွဲ့က္ လထောက္ ခ ကက္သည ။ 

  စ ဖက္ စ  ို်းမ  စ ပ စ ွဲလဖပော  ိုမှုမ ော်း ဖပြုံ ိုပ သညဲ့   က္ သ ယ လ ်းမ ော်း က္ ို သင  က္ ခ  ရ  ပပီ်းဖဖစ သည ။ 

ဤလမ်းခ န ်းမ ော်းက္ ို သ ို်းသပ ကက္ညဲ့ ပါ: 

• က္ ်ုယ်စော်းလှယ်ဆလောင််းနှစ်ဦ်းစလ ်ု်းသည် က္လပ်၏ဆရွ်းဆက္ောက်္ပ ဲလမ််းညွှန်ြ က်္မ ော်းက္ ်ု

မှန်က္န်စ ောနှော်းလည်ပါသလော်း။

• ဆရွ်းဆက္ောက်္ပ ဲတ င် အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းသည် ၎င််းတ ်ုို့၏ အြန််းက္ဏ္ဍနှင  ်တောေန်မ ော်းက္ ်ု နှော်းလည်ပါသလော်း။

• ြရ ်ုင်က္ ်ု ဘယ်အ ြ  န် ဆမ ်းရမလဲ

• က္ ်ုယ်စော်းလှယ်ဆလောင််းမ ော်းသည် သင်နှင  ်အမြော်းက္လပ်ဆြါင််းဆ ောင်မ ော်းနှင  ်ဆရှွေ့ဆနမ ော်းမှတစ် င ်

 က်္သ ယ်လောပါက္ သင်ဘောလ်ုပ်မည်နည််း။ ေါက္ ဘောအက္  ြုံ်း က်္ဆတ မဖစ်န ်ုင်လဲ။ 

သင   ငဲ့  သငဲ့ အဖ ွဲွဲ့သည  ဤလ  ်းလက္ောက္ ပ ွဲဖပဿနောက္ ို မည သ ို ဲ့တ ို ဲ့ဖပန လဖဖရ င ်းမည နည ်း။ 
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ဦ်းလ ောင လပပောင ်း ွဲမှု  

သ င  ယ ူမ ှုအ ဆထ  က  အ က ူပပြို သ:ူ 

သငယ်ူခြင််း ရည်ရွယ်ြျက်မျ ်း  

သငတ်န််းတက်ရ ောက်ပ  ်းသည့််အခါ ရအောက် ါလု ်ငန််းရ ောငတ်ောမ ော်းက ု လု ်ရ ောငရ် ်းန ငု ်ါလ မ့််မည ်

1. ကလ ်မ ော်း၏ အက   ်းသက်ရ ောက်မှုနငှ့် ်ထ ရတွွေ့ က် ံမှုက ု တ ု်းမမင့်လ်ောရေ နအ်တွက် ဦ်းရ ောင်ရမ ောင််းလဲမှုအတွက် Rotary

၏ ံုေံက ု အသံု်းမ   ါ။

2. အရမ ောင််းအလဲက ု ခံန ငု ်ည်ရှ ရအောင ်မ င ်ငပ်  ်း တံု ့်မ န ်ါ။

3. အက  ်အတည််းမ ော်းက ု ေ မံခန ့်ခ်ွဲ နအ်တွက် အ င််းအမမေ်မ ော်းက ု ခွဲမခော်းသတ်မှတ် ါ။

အဆ ပ ပ င  ်းအလွဲဆ ခါင  ်းဆ   င  တစ  ဦ ်းပ ဖစ  ပခင  ်း။ 

အ ရထွ ရထွ  မှ တ် ေု မ ော်း
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ဆပပ  င  ်းလွဲမ ှုနည  ်းလမ  ်းမ   ်းက    စ မ  ခနို့ ခ ွဲရန  သင ့် ခ ဉ ်းကပ  မ ှု၏ဗဟ   တ င   လူမ   ်းက    ထ ်းဆပ ်းပခင  ်း အစ တ အပ   င  ်းသ  ်းခ က    အ  ရ   စ  က  ပခင  ်း- 

ကတ ကဝတ ၊  က  သ ယ မ ှု ၊ နှင ့်  နည  ်းပပပခင  ်း။ 

COMMITMENT COMMUNICATION နည််းမ လု ်မခင််း။ 

လက္ ်ြ မ ှုရရှ ရန ်လ ်ုပဆ်  ောင ်ပပ ီ်းဆန ှောက္ ်

အ ဆ မပ ောင ််းအလ ၏ဲ ရည ်ရယွ ်ြ က္န် ှင   ်

ပ န ််းတ  ်ု င ်မ  ော်းအတ  က္ ်တ က္ ်ကက္  စ  ော 

ပ   ပ  ်ု်းက္ညူ ီမ ှုမဖင ်  အ သ ီ်းသ ီ်းဆသ ော 

အ ဖ  ဲွေ့အ ်ုပစ် ်ုမ  ော်းအတ  က္ ်အက္   ြုံ ်းသက္ဆ် ရောက္မ် ှုရှ 

ရန ်ရည ်ရယွသ်ည ်။ 

သက  ဆ ရ က   မ ှုရှ မ ွဲ့် သဆူတ  က    

သတင  ်းအခ က  အလက  ဆတ  ပ   မ ှန  ဆပ ်းပ ါ။အဆ ပပ  င  ်းအ

လ ွဲန ှင ့်  နည  ်းလမ  ်းမ   ်း ခ မ ှတ  ပ ါ။ ၎င  ်းတ   ို့က    

တ   ို့ပပန  ခ က  ဆ ပ ်းရန    ဘယ  လ      ်းပဖတ  ကကမလ ွဲ   တ   

အဆ ပပ  င  ်းအလ ွဲမ   ်းနငှ ့်   အဆ က  င  အထည  ဆဖ   ပ ါ။ 

အ ဆ ပပ  င  ်းအလ ွဲဆ ကက  င ့်  ထ  ခ  က  သည ့် သ ူဆတ  က    

သ ူတ   ို့၏   စ   ်းရ မ  ပပူ န  မ ှုမနှ  သ မ ျှက    ဆက    လ   ်းရန    

န ှင ့်  သ ူတ   ို့၏  ရည  မ ှန  ်းခ က   ပ န  ်းတ   င  မ   ်းက    

ဆထ  က  ပ  ့်ကညူ  ပ ါ 

သင ့် ရွဲွဲ့ကလပ  မ ှ  အဆပပ  င  ်းအလွဲတ စ ခ စဉ ်း စ ်းပ ါ။  အထက ဆ ဖ   ပပ ပ ါ အ စ တ  အပ   င  ်းတ စ ခ စ အတ  က ၊ 

ယင  ်းအဆပပ  င  ်းအလွဲ က   ထ ခ  က ခ စ ်းရသူမ   ်းအဆပ ေါ် အ ရ   စ  က သည့် န ည ်းလမ  ်း ပဖ င ့်  သင ့် အ ်း အဆ ပပ  င  ်းအလွဲက   

ဦ်းဆ  င  န  င  ဆစမ ည့်  အကက ဉ  ဏ  မ   ်းက   စ ရင  ်းပပ ြို စ ပ ါ။  ပ ါဝင  သင ့် သူမ   ်း၊ အစ တ  အပ   င  ်းတ စ ခ စ က   

သင  မ ည သ  ို့ခ ဉ ်းကပ  မ ည ၊ ဆအ  င  ပမ င  ရန  လ  အပ  သည့်  က ရ ယ မ   ်း သ  ို့မ ဟ တ   အရင  ်းအ ပမ စ မ   ်းနှင ့်  

မ တ ူည ဆသ အ ပ  စ မ   ်းသည  အ ဆပပ  င  ်းအလွဲမ ှ မ ည သ  ို့အ က  ြို ်း ပဖ စ ထ န ်းဆ စမ ည ကွဲ့်သ  ို့ဆ သ  အရ  မ   ်းက   

ထည့် သ င  ်းစ ဉ ်း စ ်းပ ါ။ 
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ယဉ်ရက ်းမှု ရမ ောင််းလမဲခင််း က  ုဖနတ် ်းမခင််း

အဆပပ  င  ်းအလ ွဲက   ကက ြို   လက ခ န   င  တွဲ့် ပတ ဝန  ်းက င  က   ဘယ  လ   ဖန  တ ်းန   င  မလ ွဲ 

အဆပပ  င  ်းအလ ွဲအဆပ ေါ် အ သင  ်းဝင  သဆဘ  ထ  ်းမ   ်းသည   သင ့် ကလပ  ၏ယ ဉ ဆက ်းမ ှုန ှင ့်  ၎င  ်း၏တ  ်းတက မ ှုအဆပ ေါ် 

မည  သ  ို့အက  ြို ်းသက ဆရ က သနည  ်း။ 

ဆပ ပ  င ်း လွဲ မှု  အ ဆ ပ ေါ်  Rotary မှ  မ ည သ ည ့် ခ  ဉ ်း က ပ ပ    

အကွဲပဖတ ပ ါ။ 
 တစ စ   တစ  ရ  ဆ ပ ပ င ်းလ ွဲပ ခင ်းမပ ပြိုမ ၊  အဆပ ပ င ်းအလ ွဲဆ ခါင ်းဆ   င သ ည   အဆပ ပ င ်းအလ ွဲလ   အပ ဆ က က င ်း 

ဆ ဖ  ပ ပန   င ရမည  ။  ဆ မ်းရမည ့် အခ က  -  အဆပ ပ င ်းအလ ွဲက ဘယ  ပ ပဿနာက    ဆပ ဖရှင ်းန   င မလ ွဲ။  

လ  ပ ဆ   င ရမည ့် အရ -  လ   ခ င ဆ သ ရလ  မ  ်းက    ရယနူ   င ဆ စ ရန   -  အဆပ ပ င ်းအလ ွဲမ  ်း၏ 

အဆ က က  င ်းရင ်းမ  ်းက    ဆလ ့်လ ပ ပ ်း -  ရှင ်းရှင ်းလ င ်းလ င ်း ခ ဆ ရ်းပါ။ 

  ဇ  င ်း  
ထ   ို့ဆ နာ က   အဆပ ပ င ်းအလ ွဲ -ဆ ခါင ်းဆ   င  သ ည   အဆပ ပ င ်းအလ ွဲဗ ှူဟ  က    

ဆ ရ်း  ွဲရမည  ပ ဖစ  သ ည  ။  ဆ မ်းရမည ့် အရ -  ဆ အ င ပ မင မှု ရဆစ ရန  အတ က   က ျွန  ပ တ  ို့ ဘ ဆ တ  

ဆ မျှ  မှန  ်းခ က   ထ ်းသ န ည  ်း။  လဆူ တ လ  ပ  န   င မယ ့်  န ည  ်းလမ ်းအသ စ   ဆ တ က ဘ ဆ တ လ ွဲ။  

လ  ပ ဆ   င ရမည ့် အရ -  “ဆ မျှ  မှန  ်းခ က  ” မ  ်းခ ဆ ရ်းပါ၊  “ဆ ပပ င ်း လ ွဲမှု- အဖ ွဲွဲ့ ” က    ဖ ွဲွဲ့ စ ည  ်းက  

ဆ အ င ပ မင မှုအတ က   မည  သည ့်  “အဖ ွဲွဲ့ အစ ည  ်း   င ရ - အက ူအည  မ  ်း ” လ   အပ ဆ က က င ်း 

   ်းပ ဖတ ပါ။.

စတင  )တည  ဆ  က ပ ါ 

ဤအ င့် တ င  အဆ ပ ပ င ်းအလ ွဲက  ဆ ဖ  ဆ   င မည  ့်ဆ ခါင ်းဆ   င သ ည  အဆ ပ ပ င ်းအလ ွဲအတ က   လ မ ်းပ ပဆ ပ မပ   က   ဆ ရ်း  ွဲရမည  ။  ဆ မ်းရမည ့် အရ -  

သ က     င သ ူမ  ်းန ှ င့်  မကက  ခဏ မည  ကွဲ့်သ   ို့  က  သ  ယ  သင့် သ န ည  ်း။  ဘ ယ  အခ  န  မ ှ  ဘယ  သဆူ တ က  သ င ယ ူဘ   ို့ လ   အပ လ ွဲ။  လ  ပ ဆ   င ရမည ့် အရ -  

အပ မွဲ က  သ  ယ  ဆ ရ်းန ှင့်  သ င က က ်းဆ ရ်းအစ  အစ ဉ  တစ  ခ  စတင ဖန  တ ်းပါ။ 

အဆက င  အထည  ဆဖ   ပ ါ။ 
အဆပပ  င  ်းအလွဲ စတ င  ပပ  ်း ဆနာ က  - အ ဆပပ  င  ်းအလွဲ က  ဆဖ   ဆ   င  မ ည ့်ဆခါင  ်းဆ  င  သည  က လက ပ  ့် ပ   ်းဆပ ်းရမ ည ၊ လ  အ ပ  ပ ါက ည  န ှုင  ်းမ ှုမ   ်း 

လ ပ  ဆ  င  ဆပ ်းရမ ည ပဖ စ သည ။ ဆမ ်းရမ ည့် အခ က - “အ ဆပပ  င  ်းအလွဲ -ဦ်းဆ  င  ရန -အဖ  ွဲွဲ့”သ ည  အ င  သင ့် ပဖ စ ပပ  လ ်း။    အဆပပ  င  ်းအလွဲဆက က င ့်  န စ န ာလ သူ ဆတ   

အတ  က  အသင ့် ပပ င   င  ပပ  ်းပပ  လ ်း။  လ ပ  ဆ  င  ရမ ည့် အရ - အဆပပ  င  ်းအလွဲ တ စ ဆလ ျှ က လ  ်းတ  င   လူမ   ်း က   ကတ  တ ည ပ ခင  ်း၊ အတ ူဆလ့်က င ့် ဆပ ်းပခင  ်း ၊နှင ့်  

အပမ ွဲ က သ ယ မ ှုတ   ို့ပဖ င ့်  ပ  ့်ပ   ်းဆပ ်းပါ။  အဟနို့ အတ  ်းမ   ်း က    င  ပခင  တ   တ ရ ်းနွဲို့သ  တ   ို့ပပ န ပ ါ။ 
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ဆရရှည  -ရပ  တည  ပ ါ။ 
အဆပပ  င  ်းအလွဲမ   ်းက   ဆရရှည   တည  တနို့ န  င  ဆ စရန  ဆ   င  ရွက  ပ ါ။ ဆမ ်းရမည ့် အခ က  - အဆပပ  င  ်းအလွဲ အဖ  ွဲွဲ့က   ဖ  က  သ မ  ်းပပ  ်းဆနာက   

ဤအဆပပ  င  ်းအလွဲက     က  လက  ထ န ်းသ မ  ်းထ ်း န  င  ရန အတ က   ဖ  ွဲွဲ့စည  ်းပ   မ   ်း ရှ ပပ  ်းသ ်းလ ်း။ လ ပ  ဆ  င  ရမ ည ့် အရ - လ  အပ  ဆသ နည  ်းပည  နှင ့်  

အရင  ်းအပမ စ မ   ်း က    ရင  ်းနှ ်းပမ  ြိုပ  နှ ပပ  ်း - အ နာဂတ ဆခ ါင  ်း ဆ  င  မ   ်းနှင ့်  အသင  ်းမ   ်းထ မ ှ ကတ ကဝတ မ   ်းက    ရယူထ ်းပ ါ။ 

ြုြံရန် ခြငဆ်ငခ်ြင််းနငှုံ့ ်တံု ုံ့ခြန်ခြင််း။ 

ဆခါင  ်းဆ  င  မ ှု နှင ့်  ဆက   မတ အမ  ်းစ တ င   ဆပပ  င  ်းလွဲမ ှုမရှ ပ ွဲ ရ ထူ်းမ   ်းက    က   င  စ ွဲထ ်းသည  က    သင   သတ ပပ ြိုမ  ပ ါသည  ။ နှစ ဆတ တစ ဆလျှ က   

မင  ်းရွဲွဲ့ကလပ   မ ှ  ငယ ရွယ ဆသ အဖ  ွဲွဲ့ဝင  လူငယ လူသစ မ   ်းနှင ့်  သက  တမ  ်းအဆတ  ကက ပပ  ်း တ ဝန မထမ  ်းဆ  င  ဆသ်းဆသ သူမ   ်းက    

တ ဝန ဆပ ်းအပ  သင  ့်ပ ါသည  ။ သင  ့်ရွဲွဲ့စ တ က ူ်းက  က  ခ မ ှုတစ ခ  ထူဆထ င  ရန ၊ ခရ   င  ဆက  မတ မ  ်းတ င   တ ဝန ထမ  ်းဆ  င  န  င  ဆသ  

သူမ   ်းပ   ၍မ  ်းလ ဆစရန ၊ သင  ၏အစ အစဉ တ င   ဆက   မတ ဥက ကဋ္ဌမ   ်းက    ဆရ်ွးခ ယ ၍ လ ပ  ငန ်းစဉ အသစ မ   ်းက    ခ မ ှတ ရန ၊ ခရ   င  ၏ က  ွဲပပ ်းမ ှု၊ 

သ တူည  မ ျှမ ှုနှင ့်  ပ ါဝင  မ ှုကက  ြို်းပမ  ်းမ ှုမ   ်းက    ပ  င ့် လင  ်းပမင  သ မ ှုရှ ဆစရန နှင ့်  ပ  ့်ပ   ်းဆပ ်းမည  ဟ   သင  ဆမ ျှ  လင ့် ပ ါသည  ။ 

အဖ  ွဲွဲ့ဝင  မ   ်းသည   ဤအဆပပ  င  ်းအလွဲမ   ်းက    မည  သ  ို့တ  ို့ပပန န  င  သည  က    သ  ်းသပ  ပပ  ်း ဆအ က  ပ ါဆမ ်းခ န ်းမ   ်းက    ဆပဖပ ါ။ 

လ ူဆတ  ဘ  ဆကက င ့်    အဆပပ  င  ်းအလ ွဲက   တ န  ်းလ ှ န  ကကလ  မ  ့်မလ ွဲ။ 

ဤခ ခ မ ှုပ   စ သည   မည  သ  ို့ပဖစ န   င  သနည  ်း။ အဆပပ  င  ်းအလ ွဲက   ခ န   င  ရည  ရှ ဖ   ို့ ဘယ  လ  ပ  ဆ  င  ခ က ဆတ က 

အကက ပပ ြိုသလ ွဲ။ 

ခ ခ မ ှုက   ဆလ ျှ  ့်ခ ရန  န ှင ့်  အဖ  ွဲွဲ့ဝင  မ   ်းသည   အဆပပ  င  ်းအလ ွဲက   လက ခ န   င  ဆစရန   သင  ဘ လ  ပ  န   င  သနည  ်း။ 
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သင်  က္လပ်ရဲွေ့ အစဉ်အလ ော အသ အမှ တ်မပြုံ လ်ုပ်ငန််းစဉ် ပ ဲတစ်ြ်ု က္ ်ု နှစ်တ ်ု င််းက္ င််းပရောမှော တက်္ဆရောက်္သူဆတေ်ာဆတေ်ာမ  ော်းမ ော်း 

ရှ ြဲ ကက္တယ်။ ေီနှစ် က္ င််းပ တဲ  ပ ဲမှော ပ ဲက္ င် ်းပဦ်းဆ ောင် သူမှ ော ဆရရှည်အ တ က်္ ပ ်ုမ ်ုြ ်ုင်မ ောတဲ  အဆတ ်းအမမင် ရှ သူမဖ စ်တဲ အ တ က်္ 

လက်္လှမ် ်းမီမှုနှင ် သက်္ဆရောက်္မှု က္ ်ု ပ ်ု၍တ ်ု ်းမမင ်ဆစတော ထင်ရှော်းဆတ ွေ့မမင်န ်ုင်ပ ါတယ်။ အြ က်္အ ဆရ်းပါ ဆသောအြ က်္အြ  ြုံ ွေ့၏ 

format က္ ်ုပါဆမပ ောင််းြဲ ပါ သည်။ ဤဆမပောင် ်းလဲမှုမ  ော်းအတ က်္ အက္  ြုံ်းဆက္ ်းဇူ်းမ  ော်းက္ ်ု သင် မမင်န ်ုင် ပပီ ်း ၎င််းတ ်ုို့ သည် တ ်ု ်းတက်္မ ည် 

ဟ်ု သင်ယ ်ု ကက္ည်သလ ်ု ဆရရှည်အ တ က်္ ရလေ်ဆက္ောင််းမ ော်းရမ ည်ဟ်ု သင်ယ ်ုကက္ည်ပ ါသည် ။  သ ်ုို့ဆသေ်ာ သင ်လ က်္ရှ  ဆြါင် ်းဆ ောင် 

မှုအဖ ဲွေ့တ င် ရှ ဆသော အဖ ဲွေ့ေင်မ  ော်းသည် လ်ုပ်ရ ်ု်းလ်ုပ် စဉ်မ  ော်းတ င် တ ်ုက်္ရ ်ု က်္ပါေင် ပတ်သက်္ြဲ သူမ  ော်းမဖ စ်ဆသေ်ာလ ည််း အပမဲ တမ််း 

လ်ုပ်ဆနက္  လ်ုပ်ငန််းစဉ်မ  ော်းနှင် သော ဆက္ နပ် ဆနသူမ ော်းမဖ စ်ကက္သည်။ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ် က္လပ်ဆြါင််းဆ ောင်မ ော်းသည် ဤအဆမပောင််းအလဲမ ော်းက္ ်ု မည်သ ်ုို့တ ်ုို့မပန်န ်ုင်သည်က္ ်ု သ ်ု်းသပ်ပပီ်း  ဆအောက်္ပါ ဆမ်း 

ြ န််းမ ော်းက္ ်ု ဆမဖ  ်ုပါ။ 

လူဆတ  ဘောဆကက္ောင ် ေီအဆမပ ောင် ်းအလဲ က္ ်ု တ န် ်းလှန် န ်ုင်သလဲ။ 

ဤြ်ုြ မှုပ ်ုစ သည် မည်သ ်ုို့မဖစ်န ်ုင်သနည််း။ အဆမပောင််းအလဲက္ ်ု ြ န ်ုင်ရည်ရှ ဖ ်ုို့ ဘယ်လ်ုပ်ဆ ောင်ြ က်္ဆတ က္ 

အကက္ မပြုံသလဲ။ 

ြ်ုြ မှုက္ ်ု ဆလျှော ြ ရန်နှင  ်အဖ ဲွေ့ေင်မ ော်းသည် အဆမပောင််းအလဲက္ ်ု လက်္ြ န ်ုင်ဆစရန် သင်ဘောလ်ုပ်န ်ုင်သနည််း။ 

အမဖစ်အပ က္် 2 စဉ် က္်ြမပတ် တ ်ုးတက္်ြှု 
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အက္ ပ်အတည််းစ ြ ခန ို့်ခွေဲြှု

RI CONTACTS FOR CRISIS MANAGEMENT 

အက္ ပ်အတည််းအြ  ြုံ်းစာ်း                       က္သ်ွေယရ်န် 

• လူငယ်က္ောက္ ယ်ဆရ်း youthprotection@rotary.org 

• မတူက္ ဲ မပော်းမှု ၊ သောတူညီမျှမှုနှင ် ပါေင်မှု dei.inquiries@rotary.org 

• ဆနှှောင ်ယှက်္မြင််း ။ Your Club and District Support 
officer/adviser 

• န ်ုင်င ဆရ်းက္ စစမ ော်း Your Club and District Support 
officer/adviser 

• လူမှုက္ န် ယက်္ social@rotary.org 

မည်သည ်အက္ ပ်အတည််းမ  ်ု မပည်တ င််း သ ်ုို့မဟ်ုတ် န ်ုင်င လ ်ု်း  ်ုင်ရော 

မီေီယောမ ော်းပါ၀င်ပါက္  pr@rotary.org သ ်ုို့  က်္သ ယ်ပါ။ 

mailto:youthprotection@rotary.org
mailto:dei.inquiries@rotary.org
mailto:social@rotary.org
https://rebrand.ly/IA24DGE
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က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ ဆရှျဲ့ နစ်ှ

သင တေ ်းပ  ို့ြ လပ်းမည ေ့ လြါင ်းလ ောင :  

သင ယူရပြင ်း၏ ရည ရွယ ြ က္ မ ော်း  

သင်တန််းပပီ်း  ်ု်းသည် အြါ သင်လ်ုပ်န ်ုင်မည်မှော: 

1. လောမည ်နှစ်တ င် သင ်ရည်မှန််းြ က်္မ ော်း ဆအောင်မမင်ရန် အစီအစဥ်မ ော်းက္ ်ု ဆရ်း  ဲမြင််း။

အလတ ှေ့အကက္ံြုအလပေါ် ပပေ  ည သံ ်းသပ ပြင ်း။

စည ််းဆေ ်းပ  ဲအ တ င ််း သင ်သင ်ယ ူြဲ သည   ်အ ဆရ်းကက္ီ်း  ်ု်းအ ရောက္ော်း အ ဘယ ်န ည ််း။ 

အလမျှော အပမင ရ  စ ော လရ ှေ့လရ်းက္  စဉ ်းစော်းပြင ်း 

သင  ်အ သင ််း၏လ ်ုပ ်ငန ််းဆ ောင်တောမ  ော်းက္ ်ု လ မ ််းညွှန ်ရန ်သင ်မ ည ်သ ်ုို့လ ်ုပ ်ဆ ောငမ် ည ်နည ််း။ 

လက်္ရှ နှင ် အနှောဂတ်အဖ ဲ ွေ့ေင်မ  ော်းအ တ က်္ ြ န ်ုင်ရည်မရှ န ်ုင် ဆသော က္လပ်အ ဆတ ွေ့အ ကက္ ြုံတစ်ြ်ု ဖန်တီ်းရန် 

သင ်က္လပ်မ  ော်းက္ ်ု သင်မည် သ ်ုို့ ကူ္ညီမည်နည် ်း။ 

သင  ်သက္်တမ ််းပပ ီ်းဆန ှောက္် စဉ် က္်မ မပ တ်တ ်ု်းတ က္်ဆက္ောင ််းမ  န ်လ ောဆစရနအ် တ က္် ဆရွ်းဆက္ောက်္ြ သမ မတန ှင   ်

လ  ောထ ော်းြ ရသူမ  ော်းန ှင  ် မ ည ်သ ်ုို့ပ ူ်းဆပါ င ််းဆ ောင်ရကွ္်မ ည ်န ည ််း။ 
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လရ ှေ့  စ အတ က္  ကက္ ြုတင စီစဉ ပြင ်း ။ 

သင်တန််းြ  န်တစ်ြ်ုစီ၏ အ  ်ု်းတ င်၊ သင်ဆ  ်းဆန ်းထော်းသည်မ ော်းက္ ်ု စဉ််းစော်းပပီ်း အနည််း  ်ု်းလ်ုပ်ဆ ောင်မှုတစ်ြ်ု ြ ဆရ်းပါ။ 

ဥက္ကဋ္ဌဆလောင််း(PE)မ ော်း ဆလ က္ င ်ဆရ်း-နီှ်းဆနှှောဖလှယ်ပ ဲအပပီ်းတ င် သင ်အစီအစဉ်က္ ်ု ဆ  ်းဆန ်း န ်ုင်ပါသည်။ 

သင်တန််းြ  န်- က်္ရှင်မ ော်းကက္ော်းတ င်၊ ဇယော်းက္ ်ုပပီ်းဆအောင်လ်ုပ်ဆ ောင်ပါ၊ ဤဆမ်းြ န််းမ ော်းက္ ်ု စဉ််းစော်းပါ: 

• တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ်လ ်ုပါေင်မလဲ။

• အမြော်းသူမ ော်း၏ ပ  ပ ်ု်းကူ္ညီမှုမ ော်းက္ ်ု သင်မည်သ ်ုို့ အသ အမှတ်မပြုံမည်နည််း။

• တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု စစ်ဆ ်းပပီ်း ဆအောင်မမင်မှု က္ ်ု မည်သ ်ုို့ တ ်ုင််းတောပါမလဲ။

• သင ်ရဲွေ့က္လပ်မှော ဘယ်လ ်ုဆအောင်မမင်မှုဆတ ရှ လောမလဲ။

• ဤပန််းတ ်ုင်သည် အဆမပောင််းအလဲက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလော်း။

• Rotary ၏ ဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်း လ်ုပ်ဆ ောင်ြ က်္တစ်ြ်ုစီသည် မည်သည ် လ်ုပ်ဆ ောင်ြ က်္အရောမ ော်း နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။

• ဤပန််းတ ်ုင်သည် သင ်က္လပ်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံက္ ်ု မည်သ ်ုို့တန်ဖ ်ု်းရှ ဆစမည်နည််း။

ဥပြာ 

GOAL: 

SESSION 1: က္ျွ   ပ တ  ို့၏  ပ လ ောင မှုအစီအစဉ က္   ပမြှငေ့ တင ပြင ်း။

https://rebrand.ly/IA24DGE
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SESSION 1: က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏လုပ်ဆ ာင်ြှုအစ အစဉ်က္ ု မြြှငို့တ်င်မခင််း။

ပန််းတ ်ုင်- 

ဤရည ်မ ှန ််းြ က္်တ င ်ပ ဏောမ ဆမြလ ှမ ််းသစ်တစ်ြ်ု ပ ါ ေ င ်ဆန သလ ော်း သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် လ က္်ရှ အလ ်ုပ ်၏ စဉ်  က္်မ မပ တ် 

တ ်ု်းတက္်ဆက္ောင ််းမ  န ်လ ောမ ှုအ တ က္ ်အ ြ င  ်အ လမ ််းတစ်ြ်ုလ ော်း။ 

 အ စပ   ြုံ ်းမ ှုအ သစ် ရှ ပပီ ်းသော်း ပဏောမ ဆမြလှမ််းမ ော်းက္ ်ု 

စဉ် က်္မ မပ တ် တ ်ု ်းတက်္ဆစမြင််း။ 

တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ အ မြော်းသူမ  ော်း၏အ လ ်ုပ ်က္ ်ု 

သင ်မ ည ်သ ်ုို့အ သ အ မ ှတ်မပြုံ မ ညန် ည ််း။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း 

ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမလဲ။ 

သင ်ရဲွေ့ြရ ်ုင်မှော ဆအောင်မမင်မှု ဘယ်လ ်ုသက်္ဆရောက်္မှုရှ မလဲ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် ဆမပ ောင် ်းလဲမှုက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလ ော်း။ 

Rotary ၏ မဟောဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းထဲမှ မည်သည ်အရောသည် ဤပန််းတ ်ုင်နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။ 

Iက္ ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ အ က္   ြုံ ်း သ က်္ ဆ ရော က်္ မှု က္ ်ု တ ်ု ်း မ မ င ် ပ ါ ။  က္ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ လ က်္ လှ မ် ်း မီ မှု က္ ်ု ြ  ဲ ွေ့ ထ င် ပါ ။ 

ပါေင်သူ၏ ထ ဆတ ွေ့ က်္  မှု က္ ်ု မမြှင ် တင်ပါ။    လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် လ်ုပ်န ်ုင်စ မ််းက္ ်ု မမြှင ်တင်ပါ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် သင ်ြရ ်ု င်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံအ တ က်္ မည်ကဲ္ သ ်ုို့ တန်ဖ ်ု ်းရှ လောမ ည်နည် ်း။ 
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SESSION 2: က္လပ်အဆတွေျဲ့အကက္ ြုံ 

ပန််းတ ်ုင် 

ဤရည ်မ ှန ််းြ က္်တ င ်ပ ဏောမ ဆမြလ ှမ ််းသစ်တစ်ြ်ု ပ ါ ေ င ်ဆန သလ ော်း သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် လ က္်ရှ အလ ်ုပ ်၏ စဉ်  က္်မ မပ တ် 

တ ်ု်းတက္်ဆက္ောင ််းမ  န ်လ ောမ ှုအ တ က္ ်အ ြ င  ်အ လမ ််းတစ်ြ်ုလ ော်း။ 

 အ စပ   ြုံ ်းမ ှုအ သစ် ရှ ပပီ ်းသော်း ပဏောမ ဆမြလှမ််းမ ော်းက္ ်ု 

စဉ် က်္မ မပ တ် တ ်ု ်းတက်္ဆစမြင််း။ 

တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ အ မြော်းသူမ  ော်း၏အ လ ်ုပ ်က္ ်ု 

သင ်မ ည ်သ ်ုို့အ သ အ မ ှတ်မပြုံ မ ညန် ည ််း။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း 

ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမလဲ။ 

သင ်ရဲွေ့ြရ ်ုင်မှော ဆအောင်မမင်မှု ဘယ်လ ်ုသက်္ဆရောက်္မှုရှ မလဲ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် ဆမပ ောင် ်းလဲမှုက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလ ော်း။ 

Rotary ၏ မဟောဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းထဲမှ မည်သည ်အရောသည် ဤပန််းတ ်ုင်နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။ 

က္ ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ အ က္   ြုံ ်း သ က်္ ဆ ရော က်္ မှု က္ ်ု တ ်ု ်း မ မ င ် ပ ါ ။  က္ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ လ က်္ လှ မ် ်း မီ မှု က္ ်ု ြ  ဲ ွေ့ ထ င် ပါ ။ 

ပါေင်သူ၏ ထ ဆတ ွေ့ က်္  မှု က္ ်ု မမြှင ် တင်ပါ။   လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် လ်ုပ်န ်ုင်စ မ််းက္ ်ု မမြှင ်တင်ပါ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် သင ်ြရ ်ု င်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံအ တ က်္ မည်ကဲ္ သ ်ုို့ တန်ဖ ်ု ်းရှ လောမ ည်နည် ်း။ 
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SESSION 3: Rotary ၏ တန်ဖ ု်းက္ ု သတင််းြျှမခင််း။ 

ပန််းတ ်ုင် 

ဤရည ်မ ှန ််းြ က္်တ င ်ပ ဏောမ ဆမြလ ှမ ််းသစ်တစ်ြ်ု ပ ါ ေ င ်ဆန သလ ော်း သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် လ က္်ရှ အလ ်ုပ ်၏ စဉ်  က္်မ မပ တ် 

တ ်ု်းတက္်ဆက္ောင ််းမ  န ်လ ောမ ှုအ တ က္ ်အ ြ င  ်အ လမ ််းတစ်ြ်ုလ ော်း။ 

 အ စပ   ြုံ ်းမ ှုအ သစ်    ရှ ပပီ ်းသော်း ပဏောမ ဆမြလှမ််းမ ော်းက္ ်ု 

စဉ် က်္မ မပ တ် တ ်ု ်းတက်္ဆစမြင််း။ 

တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ အ မြော်းသူမ  ော်း၏အ လ ်ုပ ်က္ ်ု 

သင ်မ ည ်သ ်ုို့အ သ အ မ ှတ်မပြုံ မ ညန် ည ််း။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း 

ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမလဲ။ 

သင ်ရဲွေ့ြရ ်ုင်မှော ဆအောင်မမင်မှု ဘယ်လ ်ုသက်္ဆရောက်္မှုရှ မလဲ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် ဆမပ ောင် ်းလဲမှုက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလ ော်း။ 

Rotary ၏ မဟောဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းထဲမှ မည်သည ်အရောသည် ဤပန််းတ ်ုင်နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။ 

 က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏အ က္  ြုံ ်းသက္်ဆရောက္်မ ှုက္ ်ု တ ်ု်းမမ င  ်ပ ါ ။ က္ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ လ က်္ လှ မ် ်း မီ မှု က္ ်ု ြ  ဲ ွေ့ ထ င် ပါ ။ 

 ပ ါ ေ င ်သူ၏ ထ  ဆတ ွေ့ က္်  မ ှုက္ ်ု မမ ြှင  ်တင ်ပ ါ။      လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် လ်ုပ်န ်ုင်စ မ််းက္ ်ု မမြှင တ်င်ပါ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် သင ်ြရ ်ု င်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံအ တ က်္ မည်ကဲ္ သ ်ုို့ တန်ဖ ်ု ်းရှ လောမ ည်နည် ်း။ 
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SESSION 4: လူတ င်ု်းနငှို့သ်က်္  ုင်သည်။

ပန််းတ ်ုင်- 

ဤရည ်မ ှန ််းြ က္် တ င ်ပ ဏောမ ဆမြလ ှမ ််းသစ်တစ်ြ်ု ပ ါ ေ င ်ဆန သလ ော်း သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် လ က္်ရှ အလ ်ုပ ်၏ စဉ်  က္်မ မပ တ် 

တ ်ု်းတက္်ဆက္ောင ််းမ  န ်လ ောမ ှုအ တ က္ ်အ ြ င  ်အ လမ ််းတစ်ြ်ုလ ော်း။ 

 အ စပ   ြုံ ်းမ ှုအ သစ်  ရှ ပပီ ်းသော်း ပဏောမ ဆမြလှမ််းမ ော်းက္ ်ု 

စဉ် က်္မ မပ တ် တ ်ု ်းတက်္ဆစမြင််း။ 

တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ အ မြော်းသူမ  ော်း၏အ လ ်ုပ ်က္ ်ု 

သင ်မ ည ်သ ်ုို့အ သ အ မ ှတ်မပြုံ မ ညန် ည ််း။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း 

ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမလဲ။ 

သင ်ရဲွေ့ြရ ်ုင်မှော ဆအောင်မမင်မှု ဘယ်လ ်ုသက်္ဆရောက်္မှုရှ မလဲ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် ဆမပ ောင် ်းလဲမှုက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလ ော်း။ 

Rotary ၏ မဟောဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းထဲမှ မည်သည ်အရောသည် ဤပန််းတ ်ုင်နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။ 

 က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏အ က္  ြုံ ်းသက္်ဆရောက္်မ ှုက္ ်ု တ ်ု်းမမ င  ်ပ ါ ။   က္ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ လ က်္ လှ မ် ်း မီ မှု က္ ်ု ြ  ဲ ွေ့ ထ င် ပါ ။ 

 ပ ါ ေ င ်သူ၏ ထ  ဆတ ွေ့ က္်  မ ှုက္ ်ု မမ ြှင  ်တင ်ပ ါ။                    လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် လ်ုပ်န ်ုင်စ မ််းက္ ်ု မမြှင ်တင်ပါ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် သင ်ြရ ်ု င်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံအ တ က်္ မည်ကဲ္ သ ်ုို့ တန်ဖ ်ု ်းရှ လောမ ည်နည် ်း။ 
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SESSION 5: ဆလာက္၌ ဆက္ာင််းတာက္ ုမပြုံမခင််း။ 

ပန််းတ ်ုင် 

ဤရည ်မ ှန ််းြ က္်တ င ်ပ ဏောမ ဆမြလ ှမ ််းသစ်တစ်ြ်ု ပ ါ ေ င ်ဆန သလ ော်း သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် လ က္်ရှ အလ ်ုပ ်၏ စဉ်  က္်မ မပ တ် 

တ ်ု်းတက္်ဆက္ောင ််းမ  န ်လ ောမ ှုအ တ က္ ်အ ြ င  ်အ လမ ််းတစ်ြ်ုလ ော်း။ 

 အ စပ   ြုံ ်းမ ှုအ သစ် ရှ ပပီ ်းသော်း ပဏောမ ဆမြလှမ််းမ ော်းက္ ်ု 

စဉ် က်္မ မပ တ် တ ်ု ်းတက်္ဆစမြင််း။ 

တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ အ မြော်းသူမ  ော်း၏အ လ ်ုပ ်က္ ်ု 

သင ်မ ည ်သ ်ုို့အ သ အ မ ှတ်မပြုံ မ ညန် ည ််း။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း 

ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမလဲ။ 

သင ်ရဲွေ့ြရ ်ုင်မှော ဆအောင်မမင်မှု ဘယ်လ ်ုသက်္ဆရောက်္မှုရှ မလဲ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် ဆမပ ောင် ်းလဲမှုက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလ ော်း။ 

Rotary ၏ မဟောဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းထဲမှ မည်သည ်အရောသည် ဤပန််းတ ်ုင်နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။ 

 က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏အ က္  ြုံ ်းသက္်ဆရောက္်မ ှုက္ ်ု တ ်ု်းမမ င  ်ပ ါ ။             က္ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ လ က်္ လှ မ် ်း မီ မှု က္ ်ု ြ  ဲ ွေ့ ထ င် ပါ ။ 

 ပ ါ ေ င ်သူ၏ ထ  ဆတ ွေ့ က္်  မ ှုက္ ်ု မမ ြှင  ်တင ်ပ ါ။                လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် လ်ုပ်န ်ုင်စ မ််းက္ ်ု မမြှင ်တင်ပါ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် သင ်ြရ ်ု င်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံအ တ က်္ မည်ကဲ္ သ ်ုို့ တန်ဖ ်ု ်းရှ လောမ ည်နည် ်း။ 
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SESSION 6: က္ျွနု်ပ်တ ု ို့၏  ဆပ်း ပ်ြှုလုပ်ငန််းြ ာ်း၏  အက္  ြုံ်း သက်္ဆရာက်္ြှုြ ာ်း 

ပန််းတ ်ုင် 

ဤရည ်မ ှန ််းြ က္်တ င ်ပ ဏောမ ဆမြလ ှမ ််းသစ်တစ်ြ်ု ပ ါ ေ င ်ဆန သလ ော်း သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် လ က္်ရှ အလ ်ုပ ်၏ စဉ်  က္်မ မပ တ် 

တ ်ု်းတက္်ဆက္ောင ််းမ  န ်လ ောမ ှုအ တ က္ ်အ ြ င  ်အ လမ ််းတစ်ြ်ုလ ော်း။ 

 အ စပ   ြုံ ်းမ ှုအ သစ် ရှ ပပီ ်း သော်း ပဏောမ ဆမြလှမ််းမ ော်းက္ ်ု 

စဉ် က်္မ မပ တ် တ ်ု ်းတက်္ဆစမြင််း။ 

တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ အ မြော်းသူမ  ော်း၏အ လ ်ုပ ်က္ ်ု 

သင ်မ ည ်သ ်ုို့အ သ အ မ ှတ်မပြုံ မ ညန် ည ််း။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း 

ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမလဲ။ 

သင ်ရဲွေ့ြရ ်ုင်မှော ဆအောင်မမင်မှု ဘယ်လ ်ုသက်္ဆရောက်္မှုရှ မလဲ။

ဤပန််းတ ်ုင် သည် ဆမပ ောင် ်းလဲမှုက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလ ော်း။ 

Rotary ၏ မဟောဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းထဲမှ မည်သည ်အရောသည် ဤပန််းတ ်ုင်နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။ 

 က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏အ က္  ြုံ ်းသက္်ဆရောက္်မ ှုက္ ်ု တ ်ု်းမမ င  ်ပ ါ ။         က္ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ လ က်္ လှ မ် ်း မီ မှု က္ ်ု ြ  ဲ ွေ့ ထ င် ပါ ။ 

 ပ ါ ေ င ်သူ၏ ထ  ဆတ ွေ့ က္်  မ ှုက္ ်ု မမ ြှင  ်တင ်ပ ါ။             လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် လ်ုပ်န ်ုင်စ မ််းက္ ်ု မမြှင ်တင်ပါ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် သင ်ြရ ်ု င်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံအ တ က်္ မည်ကဲ္ သ ်ုို့ တန်ဖ ်ု ်းရှ လောမ ည်နည် ်း။ 
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SESSION 7: CDS ြှ ဆဒသ  ုင်ရာ ပ ို့ပ ု်းကူ္ည ြှု 

ပန််းတ ်ုင် 

ဤရည ်မ ှန ််းြ က္်တ င ်ပ ဏောမ ဆမြလ ှမ ််းသစ်တစ်ြ်ု ပ ါ ေ င ်ဆန သလ ော်း သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် လ က္်ရှ အလ ်ုပ ်၏ စဉ်  က္်မ မပ တ် 

တ ်ု်းတက္်ဆက္ောင ််းမ  န ်လ ောမ ှုအ တ က္ ်အ ြ င  ်အ လမ ််းတစ်ြ်ုလ ော်း။ 

 အ စပ   ြုံ ်းမ ှုအ သစ် ရှ ပပီ ်းသော်း ပဏောမ ဆမြလှမ််းမ ော်းက္ ်ု 

စဉ် က်္မ မပ တ် တ ်ု ်းတက်္ဆစမြင််း။ 

တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ။ဲ တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း 

ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမလဲ။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု 

တ ်ုင် ်းတောမလဲ ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် ဆမပ ောင် ်းလဲမှုက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလ ော်း။ 

Rotary ၏ မဟောဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းထဲမှ မည်သည ်အရောသည် ဤပန််းတ ်ုင်နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။ 

 က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏အ က္  ြုံ ်းသက္်ဆရောက္်မ ှုက္ ်ု တ ်ု်းမမ င  ်ပ ါ ။             က္ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ လ က်္ လှ မ် ်း မီ မှု က္ ်ု ြ  ဲ ွေ့ ထ င် ပါ ။ 

 ပ ါ ေ င ်သူ၏ ထ  ဆတ ွေ့ က္်  မ ှုက္ ်ု မမ ြှင  ်တင ်ပ ါ။               လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် လ်ုပ်န ်ုင်စ မ််းက္ ်ု မမြှင ်တင်ပါ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် သင ်ြရ ်ု င်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံအ တ က်္ မည်ကဲ္ သ ်ုို့ တန်ဖ ်ု ်းရှ လောမ ည်နည် ်း။ 
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SESSION 8: ဦ်းဆ ာငဆ်မပာင််းလဲြှု 

ပန််းတ ်ုင် 

ဤရည ်မ ှန ််းြ က္်တ င ်ပ ဏောမ ဆမြလ ှမ ််းသစ်တစ်ြ်ု ပ ါ ေ င ်ဆန သလ ော်း သ ်ုို့မ ဟ်ုတ် လ က္်ရှ အလ ်ုပ ်၏ စဉ်  က္်မ မပ တ် 

တ ်ု်းတက္ဆ်က္ောင််းမ  န ်လ ောမ ှုအ တ က္ ်အ ြ င  ်အ လမ ််းတစ်ြ်ုလ ော်း။ 

 အ စပ   ြုံ ်းမ ှုအ သစ် ရှ ပပီ ်းသော်း ပဏောမ ဆမြလှမ််းမ ော်းက္ ်ု 

စဉ် က်္မ မပ တ် တ ်ု ်းတက်္ဆစမြင််း။ 

တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ တမြော်းသူဆတ ဆရော ဘယ ်လ  ်ုပ ါ ေ ငမ် လ ဲ။ 

တ ်ု်းတက်္မှုက္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း 

ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု တ ်ုင််းတောမလဲ။ 

တ ်ု်းတက်္မှု က္ ်ု ဘယ်လ ်ု ဆစောင ်ကက္ည ် ပပီ်း ဆအောင် မမင် မှုက္ ်ု 

တ ်ုင် ်းတောမလဲ ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် ဆမပ ောင် ်းလဲမှုက္ ်ု စီမ ြနိ်ု့ ြ ဲရန် အစီအစဉ်တစ်ြ်ု လ ်ုအပ်ပါသလ ော်း။ 

Rotary ၏ မဟောဗ ျူဟောဆမမောက်္ ဦ်းစော်းဆပ်းမ ော်းထဲမှ မည်သည ်အရောသည် ဤပန််းတ ်ုင်နှင  ်သက်္  ်ုင်သနည််း။ 

 က္ျွန ််ုပ ်တ ်ုို့၏အ က္  ြုံ ်းသက္်ဆရောက္်မ ှုက္ ်ု တ ်ု်းမမ င  ်ပ ါ ။            က္ျွ န််ု ပ် တ ်ုို့ ၏ လ က်္ လှ မ် ်း မီ မှု က္ ်ု ြ  ဲ ွေ့ ထ င် ပါ ။ 

 ပ ါ ေ င ်သူ၏ ထ  ဆတ ွေ့ က္်  မ ှုက္ ်ု မမ ြှင  ်တင ်ပ ါ။               လ ်ုက်္ဆလ ောညီဆထ မဖစ်ဆအောင် လ်ုပ်န ်ုင်စ မ််းက္ ်ု မမြှင ်တင်ပါ။ 

ဤပန််းတ ်ုင် သည် သင ်ြရ ်ု င်ရှ  အဖ ဲွေ့ေင်အဆတ ွေ့အကက္ ြုံအ တ က်္ မည်ကဲ္ သ ်ုို့ တန်ဖ ်ု ်းရှ လောမ ည်နည် ်း။ 
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2024-25 theme logos  

(coming in January 2024) 

Documenting Expenses 

Rotary’s Learning Center 

Regional leaders 

Action Plan resources 

What Clubs Can Do flyer 

Strategic Planning Guide 

Communication Guide 

Diversity, Equity, and Inclusion resources 

Rotary’s Diversity, Equity, and Inclusion Code 
of Conduct 

DEI terms and explanations 

Club diversity assessment 

The Rotary Foundation Reference Guide 

Rotary’s Endowment 

Giving & Grants newsletter 

Apply for Grants page 

A Guide to Global Grants 

Rotary’s Programs of Scale  

Grant Competition Handbook 

Paul Harris Society 

End Polio Now 

Global Polio Eradication Initiative (GPEI) 

Membership Assessment Tools 

New member interest survey 

Member Satisfaction Survey 

Club Health Check 

Online Membership Leads course 

Prospective member flyer 

What Makes Up the Club Experience? 

Start a Rotary or Rotaract club page 

Starting a Rotary Club Guide 

State of Membership presentation 

Club model ideas and examples 

For all membership resources, 
visit rotary.org/membership. 

Brand Center 

Our Brand 

People of Action messaging 

Enhancing Our Public Image 

Messaging Guide 

Peace programs brochure and presentation 

Rotary Positive Peace Academy 

Rotary Positive Peace Activator Program 

Peace Fellowships page 

Rotary Peace Fellowships:  
The Role of Rotary Members 

Peacebuilding and Conflict Prevention  
Guidelines for Global Grant Funding 

Interact Guide for Rotary Club Sponsors 
and Advisers 

Rotary Youth Protection Guide 

Young Leaders in Action newsletter 

General Reference Membership 

Rotary’s Action Plan 

Diversity, Equity, and Inclusion 

The Rotary Foundation & Grants 

PolioPlus 

Rotary’s Public Image 

Peacebuilding and Conflict Resolution 

Programs for Young Leaders 

https://my.rotary.org/en/news-media/office-president/presidential-theme
https://my.rotary.org/en/news-media/office-president/presidential-theme
https://my.rotary.org/en/document/documenting-expenses
https://rotary.org/learn
https://my.rotary.org/en/regional-leaders
https://my.rotary.org/en/learning-reference/about-rotary/strategic-plan
https://my-cms.rotary.org/en/document/what-clubs-can-do-flyer
https://www.rotary.org/myrotary/en/document/745
https://my-cms.rotary.org/en/document/action-plan-communication-guide
https://my.rotary.org/en/learning-reference/about-rotary/diversity-equity-and-inclusion
https://my-cms.rotary.org/en/document/rotary-diversity-equity-and-inclusion-code-conduct
https://my-cms.rotary.org/en/document/rotary-diversity-equity-and-inclusion-code-conduct
https://my-cms.rotary.org/en/document/rotary-diversity-equity-and-inclusion-terms-and-explanations
https://my-cms.rotary.org/en/document/diversifying-your-club-member-diversity-assessment
https://my.rotary.org/en/document/rotary-foundation-reference-guide
https://www.rotary.org/en/rotary-endowment
https://my.rotary.org/en/events-and-connections/rotary-media/newsletters
https://my.rotary.org/en/take-action/apply-grants
https://my.rotary.org/en/document/guide-global-grants
https://my-cms.rotary.org/en/document/rotarys-programs-scale-grant-competition-handbook
https://my-cms.rotary.org/en/document/rotarys-programs-scale-grant-competition-handbook
https://www.rotary.org/en/about-rotary/history/paul-harris-society
https://endpolio.org/
https://polioeradication.org/
https://my.rotary.org/en/document/membership-assessment-tools
https://my-cms.rotary.org/en/document/getting-to-know-prospective-and-new-members-member-interest-survey
https://my-cms.rotary.org/en/document/enhancing-club-experience-member-satisfaction-survey
https://my.rotary.org/en/document/rotary-club-health-check
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/104/online-membership-leads
https://my-cms.rotary.org/en/document/prospective-member-flyer
https://my.rotary.org/en/document/what-makes-up-the-club-experience
https://my.rotary.org/en/learning-reference/learn-topic/start-club
https://my.rotary.org/en/document/starting-new-rotary-club
https://my-cms.rotary.org/en/document/state-membership-presentation-july
https://my.rotary.org/en/document/club-types
https://my.rotary.org/en/learning-reference/learn-topic/membership
https://brandcenter.rotary.org/en-us
https://brandcenter.rotary.org/en-us/our-brand
https://brandcenter.rotary.org/en-us/our-brand/people-of-action
https://my.rotary.org/en/learning-reference/learn-topic/public-relations
https://my.rotary.org/en/document/messaging-guidelines
https://my.rotary.org/en/document/rotary-builds-peace-brochure
https://my.rotary.org/en/document/rotary-builds-peace-presentation
https://www.positivepeace.academy/rotary
https://www.positivepeace.academy/activators
https://www.rotary.org/en/our-programs/peace-fellowships
https://my.rotary.org/en/take-action/empower-leaders/support-peace-centers
https://my.rotary.org/en/take-action/empower-leaders/support-peace-centers
https://my-cms.rotary.org/en/document/peacebuilding-and-conflict-prevention-guidelines-global-grant-funding
https://my-cms.rotary.org/en/document/peacebuilding-and-conflict-prevention-guidelines-global-grant-funding
https://my.rotary.org/en/document/interact-guide-rotary-club-sponsors-and-advisers
https://my.rotary.org/en/document/interact-guide-rotary-club-sponsors-and-advisers
https://my.rotary.org/en/document/rotary-youth-protection-guide
https://my.rotary.org/en/events-and-connections/rotary-media/newsletters
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 Rotary Partnerships 

Ashoka 

Global Partnership for Education 

Habitat for Humanity International 

Institute for Economics and Peace 

Mediators Beyond Borders International 

Peace Corps 

ShelterBox 

Toastmasters 

USAID 

 Rotary International Convention 

2024 Rotary International Convention  
in Singapore 

2025 Rotary International Convention  
in Calgary, Canada 

 Rotary Service and Engagement 

Resources for cultivating stronger projects 

Vocational Service in Action 

District Committees page 

Rotary Service in Action blog 

Rotary Service newsletter 

Engage With Rotary Beyond Your Club video 
Video on service resources for club- or  

district-led projects 

Rotary Action Groups 

Rotary Community Corps 

Rotary Fellowships 

Rotary Friendship Exchange 

Intercountry committees 

Project fairs 

https://my.rotary.org/en/learning-reference/about-rotary/partners
https://my-cms.rotary.org/en/document/ashoka-and-rotary-fact-sheet
https://my-cms.rotary.org/en/document/global-partnership-for-education-and-rotary-fact-sheet
https://my.rotary.org/en/document/habitat-humanity-and-rotary-partnership-fact-sheet
https://www.rotary.org/en/institute-economics-and-peace
https://my.rotary.org/en/document/mediators-beyond-borders-international-guide-rotary-family
https://my.rotary.org/en/document/peace-corps-and-rotary-fact-sheet
https://my.rotary.org/en/shelterbox-and-rotary
http://www.rotary.org/toastmasters
https://www.rotary.org/en/usaid
https://convention.rotary.org/
https://convention.rotary.org/
https://convention.rotary.org/en/future/past-future-events
https://convention.rotary.org/en/future/past-future-events
https://my.rotary.org/en/take-action/develop-projects/developing-effective-projects
https://my-cms.rotary.org/en/document/introduction-vocational-service
https://my.rotary.org/en/knowledge-and-resources/resources-and-reference/district-committees
http://www.rotaryserviceblog.org/blog
https://my.rotary.org/en/events-and-connections/rotary-media/newsletters
https://brandcenter.rotary.org/en-us/asset?id=132322514&lang=EN
https://brandcenter.rotary.org/en-us/asset?id=138071296&lang=EN
https://brandcenter.rotary.org/en-us/asset?id=138071296&lang=EN
http://www.rotary.org/actiongroups
http://www.rotary.org/rcc
https://www.rotary.org/en/our-programs/more-fellowships
http://www.rotary.org/friendship-exchange
https://rotary-icc.org/
https://my.rotary.org/en/exchange-ideas/project-fairs
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ROTARY ၏ က္တ က္ဝတ  မတူက္ ွဲပပော်းမှု၊ သောတူညီမျှမှု၊ပါဝင မှု  ငေ့  က္ ငေ့ ဝတ စည ်းမ ဉ ်း 

ROTARY အဓ က္ တေ ြ  ်းမ ော်း- မ တ ြက္ ၊ သမောဓ ၊ မတူက္ ွဲပပော်းမှု၊ ဝေ လ ောင မှု  ငေ့  လြါင ်းလ ောင မှု  

ဤ က္  င  ေ် တ်သည ်က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏အ ဓ  က္ တန်ဖ  ်ု်းမ  ော်း က္  ်ုထင ်ဟ ပ ်ပပ ီ်း က္ မ ဘော ဆပ ေါ်ရှ န ်ုင ်င  တ ်ုင််း နီ်း ပ ါ ်းမ ှအ ဖ  ဲွေ့ေ ငမ်  ော ်း ပ ါ ၀ င ်ဆသော Rotarian နှင   ်

Rotaractor မဖ စ် ဆပ ေါ်လော မြင ််း နှင  ်အတူပ ါ လော ဆသော တော ေ န် မဖ စ်ပ ါ သည ်။ က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏အ ဖ  ဲွေ့အစည ််း ကက္ ီ်း ထ ော ်းလော သည ် နှင  ်အမ ျှ 

ဤ က္ ်ုေ်က္  ်ု က္  ်ုင ်ဆ ော င ်ရန် နှင  ် မမ ြှင  ်တင်ရန် က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့ က္ တ မပ ြုံ ပ ါ သည။်. 

က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏ အ ဓ  က္ တန်ဖ  ်ု်း မ  ော ်း က္ ဲ သ ်ုို့ပင ်Rotarians နှင  ် Rotaractors တ ်ုို့သည ် အ ြ င််း ြ င််း အ မပ န်အ လှန် က္ ်  ကက္ ဆသော ဆကက္ ော င  ် -  

Rotary ပ ရ  ်ုဂရ မပ် ါ ေင ်သူမ  ော်း ၊ ဆက္  ော င ််း သော ်း ဆဟ ော င ််းမ  ော်း၊ ပ ဆရော ဂ က္ ်လ်ုပ ်ဆဖ ော ်က္  ်ုင ်ဖ က္မ်  ော်း နှင  ် အ သ ်ုင ််း အ ေ  ်ုင ််း အ ဖ  ဲွေ့ေ ငမ်  ော်း အ ြ င ််း ြ င ််း 

အ မပ န်အ လှန် က္ ်  ကက္ မြင ််း မဖ င   ်- ဤ က္  င  ်ထ ်ု်း က္  ်ု စ န မ ူနှော မပ ရန် က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့ ဆမ ျှော ်လင  ်ပ ါ သည ်။ ဤ က္  င  ေ် တ်သည ် က္ လပ ်၊ အ ော ်း လ ်ု်း  

ြရ  ်ုင ်၊ ဇ်ုန်၊ နှင  ် Rotary International အ စည ််း အ ဆေ်း မ  ော ်း ၊ ဆလ က္  င  ်မ ှုမ  ော်း ၊ ပ  ဲမ  ော ်း အ ော ်း လ ်ု်း နှင  ် အ မြော ်း ဆနရော တ ်ုင ််း တ င ်အ ဖ  ဲွေ့ေ င ်အ ော ်း လ ်ု်း 

Rotary နှင   ်My Rotary နှင  ်   ်ုရှယ်မ ီေီယော မ  ော ်း အ ော ်းလ ်ု်း အ ဆပ ေါ်  အ က္   ြုံ်း ေ ငပ် ါ သည ်။ 

ဆမျှေ်ာလင ်ြ က်္မ ော်း 
Rotary ပ ရ  ်ုဂရမ ်တ င ်ပ ါ ေ င ်သူမ ော ်း ၊ ဆက္  ော င််း သော ်း ဆဟ ောင ််း မ  ော ်း ၊ ပ ဆရော ဂ က္ ်လ်ုပ ်ဆဖ ော ်က္  ်ုငဖ် က္ ်မ ော ်း နှင   ်Rotary က္  ်ုယ်စော ်း လှယ်မ  ော ်း အပါ 

အ ေ င ်က္ လပ ်အ သင ််း ေင ်မ ော ်း နှင   ်အ မြော ်း ပ ါေ င ်သူမ ော ်း အော ်း လ ်ု်း သည ်- ဤ က္  င  ်ေ တ်စည််း က္ မ ််းမ  ော ်း က္  ်ု လ ်ုက္ ်နှော ရန် နှင   ်၊ ဆထော က္ ်ထော ်း 

စော နှော စ တရ်ှ ပပ ီ်း  အ ော ်း လ ်ု်း က္ ဆလ်း စော ်း ထ ်ုက္ ်သည  ် ပ ူ်း ဆပ ါင ််း ပ ါေ င ်မ ှု၊ ပ ါ ေ င ်န ်ုငမ် ှု၊ အ မပ ြုံ သဆဘော ဆ ော င ်ပပ ီ်း က္  န််း မော ဆသော ပ တ်ေ န််း က္  င ်

တစ်ြ်ုသ ်ုို့  - ပ   ပ  ်ု်း ဆပ ်း ရန် ဆမ ျှော ်လင  ်ပ ါ သည ်။ တန်ဖ  ်ု်း ထော ်း ပ ါ သည ်။ 

ဆလ်းစာ်းဖွေယဘ်ာသာစက္ာ်းက္  ုအသ ်ုးမပြုံပါ။ 

 သင ် တစ်စ ်ုတစ်ဦ်းနှင  ် ပ ထမ   ်ု်း ဆတ ွေ့  ်ုဆသော အ ြါ - သင  ်က္  ်ုယ်သင ် မ  တ ် က္ ်ပပ်ီး သင ်နှစ်သက္ ်ဆသော နှော မ ်စော ်း မ  ော ်း (သူ/သူ/သူ၊

သူ/သူမ/သူမ ၊ သူတ ်ုို့/သူတ ်ုို့/သူတ ်ုို့) အ ပ ါ အေ င ်သင ်မ ညက်္ ဲ သ ်ုို့ ဆြေါ်  ်ုလ ်ုသည ်က္  ်ု ရှင ််း မပ ပ ါ ။ အ သ ထ က္ ်ရ လ ယ် ဆသော

နှော မ ည ်ဆမပ ော ငက်္  ်ု အ သ ်ု်း မပ ြုံ မြင ််း ထက္ ်အ မြော ်း သူတ ်ုို့ နှစ် သက္ ်ရော နှော မ ည ်မဖ င   ်ဆြေါ်ပ ါ ။

 လူအ မ  ော ်း အ ်ုပ ်စ်ုမ  ော ်း က္  ်ု စက္ ော ်း ဆမပ ော သည  အ် ြါ - က္  ော ်း ၊မ အ ယူအ  က္  ်ု ဆရေှာ င ်ရှော ်း ရန် - ကက္ ော ်း ဆန စက္ ော ်း လ ်ု်း မ  ော်း က္  ်ု အ သ ်ု်း မပ ြုံ ပ ါ။

 အ မြော ်း သူမ  ော်း က္  ်ု ပ  ်ုမ  ်ုနှော ်း လည ်န ်ုင ်ရန် အ တ က္ ် “ဂရ ်ုစ ်ုက္ ်ပပ ီ်း နှော ်း ဆထော င ် ဆပ ်း ပ ါ။

 ဘော သော စက္ ော ်း အ သ ်ု်း မပ ြုံမ ှုက္  ်ု သတ ထော ်း ပပ ီ်း ဆေသဆပ ေါ်မ ူတည ်၍ လ ်ုက္ ်ဆလ ော ည ီဆထ မဖ စ်ဆအော င ်ဆမပ ော   ်ုပ ါ ။ အ ြ  ြုံ ွေ့ဆသော

အ သ ်ု်း အ နှုန််း မ  ော ်း သည ်အ ြ  ြုံ ွေ့ဆသော ယဉ်ဆက္ ်း မ ှုမ  ော်း တ င ် လက္ ်ြ န ်ုင ်ဆသော ်လည ််း အ မြော ်း ဘော သော မ  ော ်း တ င ်လ က္ ်မ ြ န ်ုင ်ပ ါ ။

 က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏ မ တူက္  ဲမပော ်း ဆသော ယဉ်ဆက္ ်း မ ှုနှင   ်ဘော သော စက္ ော ်း မ  ော်း က္  ်ု မ ျှဆေ ရန် ၎ င ််း တ ်ုို့အ ော ်း ရှင ််း မပ ရော တ င ်ဘော သော မပ န်

ြဲြက္ ်ဆသော ဆသော ဘန််း စက္ ော ်း သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ ်အ သ ်ု်း အ နှုန််း မ  ော ်းက္  ်ု ဆရေှာ င ်ကက္ ဉ်ပ ါ ။

 လူတ ်ုင ််း နှော ်း မ လည ်န ်ုင ်ဆသော အ တ ်ုဆက္ ော က္ ်နှင   ်ဗ န််း စက္ ော ်း မ ော ်း က္  ်ု က္  ်ုဆရှော င ်ကက္ ဉ်ပါ။ ရှင ််း ရှင ််း လင ််း လင််း ဆမပ ော ပ ါ ။

 တစ်စ ်ုတစ် ဦ်း ၏ ယဉ်ဆက္ ်း မ ှုဆနှော က္ ်ြ ၊ ယ ်ုကက္ ည ်ြ က္ ်၊ လ င ်စ တတ် မ ််း ည တမ် ှု၊ က္  ော်း ၊မ သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ်

အ မြော ်း စရ  ်ုက္ ်လက္ ခဏော မ  ော်း အ ဆကက္ ော င််း သ ြ င ်ပ ါ က္ ၊ ၎ င််း တ ်ုို့သည ် ၎ င ််း တ ်ုို့အ ဆကက္ ော င ််း ပ  ်ုမ  ်ုမ ျှဆေ ရန် ပ  င  ်လင ််းမ ှုရှ မရှ  ဆမ ်း မမ န််း ပ ါ။

အ ဆကက္ ော င ််း အ ရော သည ်သင  ်စက္ ော ်း ေ  ်ုင ််း နှင   ်မ သက္ ်  ်ုင ်ြဲ လျှင ် - ဆမ ်း မြင ််းမ ှဆရေှာ င ်ကက္ ဉ်ပ ါ ။

 မ   ြုံ ်း က္ ်သစ် ဆ  ်း ဆန ်း မ ှုမ ော ်း ၏ အ ဆင  ွေ့အသက္ ်က္  ်ု ဆမ  ်း မမ ျူပပ ီ်း-  ၎ င ််း တ ်ုို့၏ အ သက္ ်အ ရွယ် အ လ ်ုက္ ် ဆဖ ော ်မပ မြင ််းက္  ်ု ဆရေှာ င ်ကက္ ဉ်ပ ါ ။

အာ်းဆပ်းကူ္ည ပါ။ 

 မ ဟ ော မ  တဖ်  ဲွေ့ပပ ီ်း - အ မြော ်း သူမ  ော ်း က္  ်ု ဆထော က္ ်ြ အ ော ်း ဆပ ်း ပပ ီ်း - လ ်ုအပ ်သည ်မ  ော ်းက္  ်ု သင ်ဆတ ွေ့ဆသော အ ြါ -

ကက္ ော ်း ေ င ်ဆမဖ ရငှ ််း ရန် အ သင  ်ရှ ပ ါ ။

 မ သင  ်ဆလ ော ်ဆသော အ ရော က္  ်ု သင ်မမ င ်သည ် သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ် ကက္ ော ်း ပ ါ က္ ၊ ထ ြ ်ုက္ ်နစ်နှော သူမ  ော ်း အ ော ်း ပ   ပ  ်ု်းက္ ူည ီမ ှုဆပ ်း သည   ်နည ််း လမ ််း မဖ င  -်

ထ ်ုအမပ ြုံ အ မ ူက္  ်ု က္  ်ုင ်တ ယ်ဆမဖ ရှင ််းပ ါ ။

 Rotary အ ဖ  ဲွေ့ေ င ်တစ်ဦ်းအ ဆနမဖ င   ်က္  င  ေ် တ်သ က္ ခော က္  ်ု ဆစော င  ်ထ န််း ပ ါ ၊ သင  က်္ လပ ် အ တ င ််း ဤ ယဉ်ဆက္ ်း မ ှုက္  ်ု တည ်ဆ ော က္ ်ပါ ၊

၎ င ််း တ ်ုို့မဖ စ်ဆပ ေါ်လော သည   ်မပ ဿနှော မ  ော ်းက္  ်ု ဆမဖ ရှင ််း ပ ါ ။



2024 | ဥက္က ဋ္ဌလ ောင ်း(PE)မ ော်း သင ကက္ော်း-လ  ်းလ  ်းပ ွဲ | 55

အာ်းလ ်ုးပါ ငဆ်သာ ပတ ်န််းက္ ငက်္  ုကက္ ြုံ  ုမပြုံစုပ  ြုံ်းဆ ာငပ်ါ 

အဖ ဲွေ့ ေင ်တ ်ုင ််းနှင   ် ပါ ေငသူ်တ ်ုင ််းသည ် - လူက္  ်ုယ်တ ်ုင ် သ ်ုို့မဟ ်ုတ ် အ န်လ ်ုင ််းတ င ် က္  င ််းပသည   ် အစည ််းအဆေ်း၊ အြ မ််းအနှော်း သ ်ုို့မဟ ်ုတ် 

လှုပ်ရ ှော ်းမှုတစ်ြ ်ုြ ်ု တ ငအ်မ ပည  အ်ေ ပါ ေင ်န ်ုင ်ဆစရ န်အတ က္ ် - အလ ယ်တက္ ူေငဆ်ရောက္ ်န ်ုငဆ်သော ဆနရ ော(venue)၊ လက္င်င ််းဘောသော မ ပန်မ ြင ််း၊ 

စော တန််းထ ်ု်းမ ြင ််း နှင  /်သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်စော သော ်းမှတ်တမ််းမ ော ်း-အမြ ော ်းအရင ််းအမ မစ်မ ော ်းက္  ်ု - လ ်ုအပ်သလ ်ု ဆပ်းဆ ောင ်န ်ုင ်ပါသည။်. 

 က္ လပ်အသင ််း သ ်ုို့မဟ ်ုတ ် ပရ  ်ုဂ ရ မ်ထ ်ု်းတမ််းစဉ်လော မ ော ်းက္  ်ု မ ပန်လညသ် ်ု်းသပ်ပပီ်း သီ်းမ ြ ော ်းအဖ ဲွေ့အော ်း ဆစောက်္ ော ်းမြင ််း သ ်ုို့မဟ ်ုတ်

က္င ််းက္  ော သ ော ်းန ်ုငသ်ည   ်လှုပ်ရ ှော ်းမှုမ ော ်းက္  ်ု  “ ရ ပ်ရန် သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်ဆမ ပော င ််းလဲ” ဆပ်းပါ ။

 က က္  ြုံ  ်ုသည.် ပတ်ေန််းက္  ငက်္  ်ု ဖန်တီ်းပ ပီ်း စက္ ော ်းေ ်ုင ််းမ ော ်း၊ ပဆရ ောဂ  က္ ်မ ော ်းနှင   ်ပ ဲမ ော ်းတ င ် အော ်းလ ်ု်းပါ ေင ်ရ န်လ်ုပ်ဆ ော င ်ပါ ။

 အတတ်န ်ုင ်  ်ု်း၊ မ က္ ်လ ်ု်းြ  င ််း  ်ုမြ င ််း၊ မ က္ ်နှှောအမူအရော ၊ အသ ဆနအသ ထော ်း၊ က္  ်ုယ်ပ ်ုင ်ဆနရ ော(personal space)၊

က္  ်ုယ်ဟ န်အမူအရ ော နှင   ် က္  ်ုယ်ဟ န်အဆ နအထော ်းနှင   ် အမ ြော ်းသူမ ော ်းနှင   ် ထ ဆတ ွေ့ က္ ်  န ်ုင ်မှုနှင   ် သင၏် စ မ််းရ ညအ်ဆ ပေါ်

သက္ဆ်ရော က္ ်မှုမ ော ်းက္ ဲ သ ်ုို့ဆသော စက္ ော ်းမဟ ်ုတ်ဆသော  က္သ် ယ်မှု(body language)မ ော ်း က္  ်ု တတ်န ်ုင ်သမျှ အော ရ  ်ုစ ်ုက္ ်ပါ။

 ဘော သော တရော ်း အ မ  ြုံ ်း မ  ြုံ ်း ၏ အ ဆရ်း ကက္ ီ်း ဆသော ရက္ ်စ ဲမ  ော်း က္  ်ု သ ရှ ပပ ီ်း - ၎ င ််း တ ်ုို့က္  ်ု ဆစော င  ်ထ န််း အ ဆလ်း ထော ်း သူမ  ော ်းပ ါ ပ ါ ေ င ်ပပ်ီး

- ဆထော က္ ်ထော ်း စော နှော မ ှုရှ ဆသော အ ြမ ််း အ နှော ်းမ  ော်း နှင  ် လှု ပ ်ရှော ်း မ ှု မ  ော ်း က္  ်ု အ ြ  န်ဇယော ်း   ဲထော ်း ပ ါ ။

 လူဆတ ရဲွေ့ အ စော ်း အ ဆသော က္ ်နဲို့ က္  န််း မ ော ဆရ်း က္ နိ်ု့သတ်ြ က္ ် ဆတ က္  ်ု သတ မပ ြုံ ဆပ ်း ပ ါ။

 လူတ ်ုင ််း အ တ က္ ် -သင  ်က္ လပ ်နှင  ် District ြရ  ်ုင ်မ  ော ်းတ င ် ဆြါင ််း ဆ ောင ်လ်ုပ ်ရန်- အ ြ င  ်အလမ ််း မ ော ်း ဖ  င  ်ဆပ ်း ထော ်း ပ ါ ။

အ သ ်ုင ််း အ ေ  ်ုင််း လ်ုပ ်ဆဖ ော ်က္  ်ုငဖ် က္ ်မ ော ်း နှင   ်ထ ဆတ ွေ့ က္ ်   ရန်အ တ က္ ် အ ြ င  ်အလမ ််း မ ော ်း ဖ  င  ်ဆပ်း ထော ်း ပ ါ။

မတူက္ ွဲပပော်းမှုက္   ဂ ဏ ပပြုပါ။ 

 သင  ် က္ လပ ်၏ သတ တရော ်း ၊ နှော ်း လည ် လက္ ်ြ မ ှု နှင   ်မ သန်စ မ ််း သူ-လက္ ်ြ မ ှုက္  ်ု တ ်ု်း မမ င  ်ပ ါ ။

 ေ န်ဆ ော င ်မ ှုပ ဆရော ဂ က္မ်  ော်း က္  ်ု စဉ် က္ ်မ မပ တ်လ်ုပ ်ဆ ော င ်မြင ််း သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ ်“ယဉ်ဆက္ ်း မ ှုတစ်ြ်ုတည ််း သ ်ုို့မ ဟ ်ုတ် ဘော သော တရော ်း တစ်ြ်ု ” 

နှင  ် က္ ်စပ ်သည  ် ပ  ဲမ  ော ်းက္  ်ု လက္ ်ြ က္  င ််းပ မြင ််း ထက္ ် - မ တ ူည ီဆသော ယဉ်ဆက္ ်း မ ှု  ်ုင ်ရော ပ  မဲ  ော ်း နှင   ်ဘော သော ဆရ်း   ်ုင ်ရော အ ြမ ််း အ နှော ်းမ  ော်း က္  ်ု

က္  င ််းပ ပ ါ ။

 မ တူက္  ဲမပ ော ်းမ ှုနှင   ်သက္ ်  ်ုင ်သည   ်အ ဆရ်း ပ ါ ဆသော ဆနို့ရက္မ်  ော ်းက္  ်ု အ သ အ မ ှတမ်ပ ြုံ ပပ ီ်း-  ဂ်ုဏ်မပ ြုံ ပ ါ။.

 ပ  ်ုဆသပ  ်ုစ ရ  ်ုက္ ်သတ်မ ှတမ်ြင ််း နှင  ် သီ်း မြော ်း အ ်ုပ ်စ်ုတစ်ြ်ုြ်ုက္  ်ု ဆလှော င ်ဆမပ ော င ်မြ င ််း တ ်ုို့က္  ်ု ဆရေှာ င ်ကက္ ဉ်ပ ါ ။

 မ တူည ီဆသော က္  ော ်း/မ မ  ော ်းက္  ်ု အ သ အ မ ှတမ်ပ ြုံ ဂ်ုဏ်မပ ြုံ ပ ါ။

က္  င ်ေတ ် ်ုင်ရော ဆမ ်းြ  န််းမ  ော်း နှင  ်စ ်ု်းရ  မမ် ှုမ  ော်း 
က္  င  ထ် ်ု်းဥပဆေ သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်က္  င  ်ေတ်စည ််းက္ မ််းနှင   ် နိ်ု့က္  င ်ဆသော အမ ပြုံအမူ  ်ုငရ် ော ဆမ်းြ  န််းမ ော ်း သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်စ ်ု်းရ  မ်ပူပန်မှုမ ော ်းအတ  က္ ်အီ်းဆမ်းလ် 

DEI.Inquiries@rotary.org. 

အရွယ်ဆ ရောက္ ်ပပ်ီး သူမ  ော်း အော်း ဆ နှှောင ်ယှက္မ် ှု မပ ဿနှောမ  ော်း က္  ်ု သတင််း ပ  ်ုို့ပ ါ။ 
Rotary Code of Policies အရ Rotary သည ်အစည ််းအဆေ်းမ ော ်း၊ ပ ဲမ ော ်း သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်လှုပ်ရေှာ ်းမှုမ ော ်းတ င ်Rotarians သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်

Rotaractors မ ော ်းပါ ၀င ်သည   ်ဆနှှောင  ်ယှက္ ်မှု  ်ုငရ် ော မ ပဿနှော မ ော ်းက္  ်ု အစရီ ငြ်  ရန်အတ က္ ်လက္ ်ရ ှ တ င ်ဆအ ောက္ ်ပါအတ ်ုင ််း ထ န််းသ မ််း 

သတ်မှတ ်ထော ်းပါ သည ်။ 

Rotary သည ်မည ်သည  ်ပ ်ုစ မဖင  ်မ  ်ု “ဆနှှော င  ်ယှက္ ်မှု က္င ််းစင ်ဆသော ပတ်ေန််းက္  င”် က္  ်ု ထ န််းသ မ််းထော ်းရ န် (နှုတ် သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်ရ ်ုပ်ပ ်ုင ််း  ်ုငရ် ော၊ 

ရ ှုတြ်  မြ င ််း၊ ဆစောက်္ော ်းမ ြင ််း သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်အ်ုပ်စ်ုဖ ဲွေ့ မြ င ််း - အသက္ ်၊ လူမ  ြုံ်း၊ လူမ  ြုံ်း၊ အသော်းအဆရ ောင ်၊ မသန်စ မ််းမှု၊ ဘော သောဆရ ်း၊ 

လူမှုစီ်းပ ော ်းဆရ ်းအဆမ ြအဆ န၊ ယဉ်ဆက္  ်းမှု၊ လ င ်၊ လ င ်စ တတ် မ််းညွှတ်မှု သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်က္  ော ်း၊ မ လက္ ခဏော)   မ ော ်းမရ ှ  ရ န် က္ တ က္ ေတ်မ ပြုံ  

ထော ်းပါ သည။် 

အရ ွယ်ဆရော က္ပ် ပီ်း သူနှင  ်ပတသ်က္ ်သည   ်ဆနှှော င  ယှ်က္ ်မှုစ ပ်စ ြဲ  က္တ်စ်ြ ်ုြ ်ုက္  ်ု က က္ ော ်းသ ပါက္ သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်ဆနှှောင  ်ယှက္ ်ြ  ရသညဟ် ်ု သငြ်  စော ်းရ ပါက္ ၊ 

ဆအ ောက္ ်ပါ အ င  ်မ ော ်းက္  ်ု လ ်ုက္ ်နှော လ်ုပ်ဆ ောင ်ပါ: 

1. တစ်စ ်ုတစ်ဆယောက္၏် လ ်ုခြ  ြုံဆရ ်းက္  ်ု စ ်ု်းရ  မ်ပါက္ ဆေသ  ်ုငရ် ော ဥပဆေစ ်ု်းမ ်ု်းဆရ ်းသ ်ုို့  က္ ်သ ယ်ပါ ။

mailto:DEI.Inquiries@rotary.org
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2. က္ လပ်အရော ရ ှ  မ ော ်း  (က္လပ်ဥက္ ကဋ္ဌ သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်အတ  င ််းဆရ်းမှျူ ်း)၊ ြ ရ  ်ုင ်ဆြ ါင ််းဆ ော င ်(ြ ရ  ်ုငအ််ုပ်ြ  ြုံပ်ဆရ ်းမှျူ ်း သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်ြ ရ  ်ုငအ််ုပ်ြ  ြုံပ်

ဆရ ်းမှျူ ်းအမ ဖစ် ဆရ ွ်းြ  ယ်ြ  ရသူ) သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်ဇ ်ုန်ဆြါင ််းဆ ောင ်(RI ေါရ  ်ုက္ ်တော) က္  ်ု အဆ ကက္ော င ််းကက္ ော ်းပါ။

3. အမ ဖစ်အပ က္က်္  ်ု cds@rotary.org သ ်ုို့  က္ ်သ ယ်မြင ််းမ ဖင   ်Rotary International's Club နှင  ် District Support အဖ ဲွေ့ ထ 

သတင ််းပ ်ုို့ပါ ။

4. လူင ယ်မ ော ်းနှင  ်ပတ်သက္ ်သည   ်ဆနှှောင  ်ယှက္ ်မှု သ ်ုို့မဟ ်ုတ ်အလ ဲသ ်ု်းစော ်းမ ပြုံမှု စ ပ်စ ဲြ  က္ ်မှန်သမျှ က္  ်ု Rotary International တ င ်72

နှော ရအီတ  င ််း youngprotection@rotary.org သ ်ုို့ သတင ််းပ ်ုို့ရ မည။်

1 လဖော ဖပထော်းလသောအခ က္ မ ော်းသည   အစည ်းအလဝ်းမ ော်း၊ ပ ွဲမ ော်း သ ို ဲ့မဟိုတ   ှုပ ရ ော်းမှုမ ော်းတ င  လ  ောငဲ့ ယ က္ မှုက္င ်းလသော ပတ ဝန ်းက္ င က္ ို Rotary 

၏ က္ င ဲ့ထ ို်းဥပလေအ လဖော ဖပထော်းဖခင ်းဖဖစ သည ။ Rotary Code of Policies က္ ို အပ ေ တ  ိုပ ပပီ်းသည    ငဲ့ ၊ ဤက္ ငဲ့ ထ ို်းက္ဏ္ဍက္ ို အပ ေ တ  

 ိုပ ပါမည ။
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2024-25   စ ပတ  ည  ရည မ ေ ်းြ က္ မ ော်း

ဦ်းစာ်းဆပ်းရညြှ်န််းခ က္ြ် ာ်း 1 — က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏အက္  ြုံ်းသက္ဆ်ရာက္ြ်ှုက္  ုတ ်ုးမြြှငို့ပ်ါ။

1. ပ ်ုလီ ယ ်ု က္ ်ု ဆြ မှုန ််းပစ ် ပါ၊ Rotary ၏အြန ််း က္ဏ္ဍက္ ်ု မီ်းဆမော င် ်း ထ ်ု်းမ ပပ ပီ်း ပ ်ု လီ ယ ်ုက္င် ်းစ င်ဆ သော က္မဘော တစ ် ြ်ုအတ က္်

အစ ီအစဉ ်  ဲပါ ။

2. Rotary Foundation အ ော ်း ဆပ ်း က္ မ််း မ ှု အ လ ်ု်း စ ်ုက္  ်ု တ ်ု်း မမ ြှင  ်ပပ ီ်း Endowment Fund က္  ်ု 2025 ြ်ုနှစ်တ င ် US$ 2.025

ဘီလီယ အ ထ တည ်ဆ ော က္ ်ပ ါ ။

3. က္ လပ ်၊ ြရ  ်ုင ်နှင   ်န ်ုင ်င  တက္ ော အ  င  မ်  ော ်းရှ  ပ ဆရော ဂ က္မ်  ော ်း နှင   ်ပ ရ  ်ုဂရမ ်မ  ော ်း က္  ်ု ရပ ်ရွော အ က္ ဲမဖ တ်မြင ််း နှင   ်တ ်ုင ််းတော မြင ််း က္  ်ု အ ော ်း ဆပ ်းပ ါ

ဦ်းစာ်းဆပ်းပန််းတ ငု ်2 — က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏လက္်လှြ််းြ ြှုက္ ု ခ ဲျဲ့ ွေငပ်ါ။ 

1. က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏က္ လပ ်မ  ော်း နှင   ်Rotary မ  သော ်း စ်ုတ င ် မ တူက္  ဲမပ ော ်း မ ှု၊ သော တူည ီမ ျှမ ှုနှင   ်ပ ါ ေ ငမ် ှုတ ်ုို့က္  ်ု ဆမ  ်း မမ ျူရန် ကက္  ြုံ တင ်လ်ုပ ်ဆ ော ငမ် ှုမ  ော ်း ။

2. ရှ ပပ ီ်း သော ်း  က္ ်  ဆရ်း မ  ော ်း က္  ်ု ြ ်ုင ်မ ော ဆစပပ ီ်း က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏လ်ုပ ်ဆ ော င ်မ ှုအ စီအ စဉ်နှင  ် လ ်ုက္ ်ဆလ ော ည ီဆထ မဖ စ်ဆစမ ည  ် မ  တဖ် က္ ်အ သစ်မ  ော်း

ဆဖ ော ်ဆ ော ငပ် ါ ။

3. န ် ်း သ စ ် ဆ သ ော က္ လ ပ ် မ  ော ်း န ှ င  ် ပ ါ ေ င ် သ ူ ထ  ဆ တ  ွေ့  က္ ်   မ ှု လ မ ် ်း ဆ က က္ ော င ် ်း သ စ ် မ  ော ်း က္  ်ု ထ ူ ဆ ထ ော င ် ပ ပ ီ ်း မ ပ ြုံ စ ်ု ပ   ြုံ ်း ဆ ထ ော င ်ပ ါ ။

4. Rotary နှင  ် က္ ျွ န််ုပ ်တ ်ုို့၏အ ဖ  ဲွေ့ေင ်မ  ော ်း ၏ အ သ ်ုင ််း အ ေ  ်ုင ််းမ  ော ်း တ င ်ဆေသတ င ််း နှင  ် က္ မ ဘော လ ်ု်း   ်ုင ်ရော အ က္   ြုံ ်း သက္ဆ်ရော က္ ်မ ှု မ  ော ်းက္  ်ု

သ ရှ နှော ်း လည ်မ ှု တ ်ု်း မမ င  ်ပ ါ ။

ဦ်းစာ်းဆပ်း ၃ ရည်ြှန််းခ က္်ြ ာ်း — ပါ င်သြူ ာ်း၏ အ ဲတ င်ပါ ငဆ် ာက္်ရွေက္်န ငုဆ်ရ်းက္ ု မြြှငို့်တင်ပါ။

1. အဖ  ဲွေ့ေင ်မ  ော်း၏ လ ်ုအပ ်ြ က်္မ  ော်းက္ ်ု မဖ ည ် ည််းဆပ ်းပပ ီ်း အဖ  ဲွေ့ေင ်အမဖ စ် ထ န််းသ မ ််းထ ော်းမ ှုက္ ်ု တ  ်ု်းမမ ြှင  ်ရောတ  င ်က္လပ ်မ  ော်းက္ ်ု ပ   ပ  ်ု်းဆပ ်းသည ်

အဖ  ဲွေ့ေင ် ထ ဆတ  ွေ့ က်္  မ ှု က္ ်ု မမ ြှင  ်တ ငပ် ါ။

2. အထူ်းသမဖ င  ် Rotary နှင   ်Rotaract က္လပ ်မ  ော်းတ  င ် ပ ါေင ်သူမ  ော်းအကက္ော ်း ပ ူ်းဆပ ါင ််းဆ ောင ်ရွက်္မ ှုနှင  ် ြ  တ ် က်္မ ှုက္ ်ု တ  ်ု်းမမ ြှင  ်ပ ါ။

3. ပ ဆရေ်ာဖ က်္ရှင ်နယ်ြ  တ ် က်္မ ှုမ  ော်းက္ ်ု မမ ြှင  ်တ င ်ရန်နှင   ်ဆြါင ််းဆ ောင ်မ ှုစ မ ််းရည်မ  ော်းတ ည်ဆ ောက်္ရန်အတ  က်္ Rotary မ ှတ စ် င  ်

ဆပ ်းထော်းသ ည ် အြ င  ်အလမ ််းမ  ော်းက္ ်ု မ ီ်းဆမ ောင ််းထ ်ု်းမပ ပ ါ။

ဦ်းစာ်းဆပ်း ပန််းတ ငု ်၄ ခု — လ ုက္်ဆလ ာည ဆ ွေမဖစ်ဆအာင် က္ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏စွေြ််းရည်က္ ု တ ်ုးမြြှငို့ပ်ါ

1. ပ  ်ုမ  ်ု ဆ က္ ောင ် ်းမ  န် ဆ သော ပ ူ ်းဆပ ါင ် ်းဆ ော င ် ရွ က္ ်မ ှု နှ င  ် လ ည ်ပ တ ်မ ှုစ  မ ် ်း ဆ ောင ် ရ ည်မ  ော်း က္  ်ု မ မ ြှင  ်တ င ်ရ န ်  န် ်း သ စ် ဆ သော ြ ဉ ် ်း က္ပ ်မ ှုမ  ော ်း က္ ်ု စ မ ် ်းသပ ် မြ င ် ်း မဖ င  ်

ဆ ေ သ အလ  ်ု က္ ် လ  ်ု က္ ်ဆ လ ော ည ီဆ ထ  မဖ စ ်ဆ အ ောင ် ပ   ပ  ်ု ်းက္ ူ ညီပ ါ။

2. က္ ျွ န ် ်ုပ ် တ  ်ုို့၏ ဆ ြါင ် ်းဆ  ော င ်မ ှု နှင  ် အ ်ုပ ်ြ  ြုံ ပ ်မ ှုတ  င ် က္  ဲ မပ ော ်းမ ှု၊ သ ော တ ူ ည ီမ ျှမ ှု နှ င  ် ပ ါ ေင ်မ ှု က္  ်ု ပ   ပ  ်ု ်းပ ါ။

ROTARY ၏ အမြငသ်ဆဘာ ာ်း  တုမ်ပန်ခ က်္ 



LEARN and LEAD with the 
ROTARY LEARNING CENTER 

Online courses help build personal and professional skills. 
Learn at your own pace and in your own space! 




